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યોગદીપકની પ્રસ્‍તાવના. 


યાસો 





આ યોગદીપક ગ્રન્થ તે વિષયના અભિલાષી જનોને, . જેટલો હીતકર 
છે તેટલોજ ઉપયોગી છે. ગુફ્વયે શ્રીમદૂ ખુદ્ધિસાગરજીનો તદૂવિષચે અનુલાવ 
અને પ્રેમ હોવાથી આ ગ્રન્થ સંસ્કૃતમાં તેઓશ્રીએ રચ્યો હતો, પણુ તે 
ભાષાથી અસ્ર જનો ગુજેરભાષામાં સ્પષ્ટ રીતે યોગનું મહાત્મ્ય ન્ણે' અને તે 
પ્રતિ પ્રેરાય તે માટે કોઈ સરળ સાધન ન હીવાથી તેઓશ્રીએ ગુજેરભાષામાં 
વિવેચન કર્યું છે, જે મન્થમંડળે શ્રીમદ્બુદ્ધિસાગરજી ગન્થમાળાના ૨૩ માં 
ગ્રન્થતરીકે પ્રગટ કર્યો છે. / 


ગુરૃશ્રીએ ચન્ય પ્રારંભમાં, લખેલ ₹શ્વાગભૃમીકા 7 તરફ નજર ફરતી 
યોગનું માહાત્મ્ય, યોગની આવશ્યકતા, યે યોગીમાં રહેતું સામથ્યે, લેના વિસા- 
રાથી થઈ પડેલી હાલની સ્થિતિ, જેન પૂર્વાચાર્યોમાં તેનો પ્રચાર કેવો હતો 
અને તેથી તેઓ શું કરી શકતા હતા, વગેરે વણુન કરીને ખતાવી આપ્યું છે , 
કે, પ્રમાદવશે અથવા ગમે તે કારણે પણુ આર્યાવર્તમાં-તેમાં ખાસ ફરી' 
જૈનોમાં-જ્યારથી યોગાભ્યાસ ઘટવા માંડ્યો છે હારથી જૈનોની: શક્તિમાં 
ઘટાડો થતો આવ્યો છે. દરેક ધમૅવાળા ગમે તે રૂપે યોગને માતે છે પણુ-* 
તેનું રહસ્ય વીસારે પડવાથી પોતે યોગને અમુક અંશે સેવતાં છતાં પણુ 
અજ્ઞાને કરી યોગનામનું ખંડન કરવા તેયાર થઈ જાય છે. જેમ કે જેનોની 
દરેક આવશ્યક ફ્રિયાઓ યોગરૂપ હોવા છતાં તેના રહસ્યાર્થને ; જાણુવાની 
દરકાર ન કરતાં, કેટલાક જેનો ક્રિયારૂપ યોગનું પરિપૂણું ફલ પ્રાપ્ત કરી , 
શકતા નથી, પણુ ગુર્વર્યશ્રીના આ ગ્રન્થના વિવેચન ઉપરથી તેમ મુંબાઈના. 
ચાતુર્માસ દરમીયાન આવશ્યક ક્રિયાઓ ઉપરના વ્યાખ્યાનળોધ ઉપરૂી 
સ્પણ્ટ સમન્યું છે કે, ગણુધર મહારાજઓએ-પૂવાંચાર્યોએ-જે જે ફ્રિયાઓની 
આવશ્યકતા વર્ણવી છે તે અપૂર્વ ર્હસ્યપૂર્વક છે; એટલુંજ નહી પણુ યોગન 
માર્ગેની નિસ્સર્ણિરૂપ તે છે અને તે નિસ્સર્‌ણીવડૅ સાધ્યબિંદુ હ્રહ્ષ્યમાં રાખી . 
આત્મસામથ્ય પ્રગટ કરી, કમે ફરી ઉચ્ચ સ્થીનપ્રતિ પહીચવાનું છે. . 


જેનોએ-જ્ઞાન, દર્શન અને ચારિત્ર એ ત્રણુ યોગને મુખ્ય માન્યા છે. 
યોગનો મુખ્ય ઉદ્દેશ આત્માની શુદ્ધતા કરવાનો છેઃ યોગના આઠ ભેદ છે. ' 
વગેરે વણુન આ ગ્રન્થમાં છે. . 

જેનયોગની ઉત્તમતાન જ[શઞાવવા પૂર્વેક ગુફ્વર્યે ઓ ગ્રન્થ રચના માટે 
પોતાના સમયનો સડુપયોગ ફર્વો છે તે જૈન સમાજ ઉપર્‌જ નહી પણુ 


(૪) 


જેનેતર્‌ સમાજ ઉપર્‌ પણુ અપૂર્વ ઉપકાર કર્યો છે, એમ કહ્યા વિના ચાલતું 
નથી. ખરેખર્‌ સનત પુરૂષો, મહાત્માઓ, પોતાના સમયનો, પોતાના સ્!નનો 
ઉપયોગ અન્ય જનોને ખોધ કરવામાં અતે પુસ્તકો રચવામાં કરે છે તેજ 
સર્વોત્તમ ધમેમાગે છે; કેમ કે, અન્ય જનો ઉપર્‌ ઉપકાર થવા પૂર્વક સદા- 
કાળ જ્ઞાનના વિચારોમાંજ મશગુલ રહેવાથી બાહ્મ ખટપટોમાં પ્રવેશ'તું નથી. 


આ ગ્રન્થમાં યોગના અંગે ઘણી બાખતો વર્ણુવી છે અને તેમાં, દેહ 
અને આત્મા, આત્માતું સ્વરૂપ, જ્તાનનું સ્વરૂપ, મનોગુપ્તિનું સ્વરૂપ, ઇન્દ્રિયો 
તે આત્મા નથી, આત્મા કથેચિત્‌ નિત્ય અને કથૅચિત્‌ અનિવ્ય, જ્ઞાનક્રિયાથી 
મુક્તિ, પરમાત્મ થવાની કુચી, યોગની સાધના કેમ ફરવી જોઇએ, ડઈ અવ- 
સ્થામાં વધુ સારી થઈ શકે, યોગના અણૃ પ્રકાર અને તેમાં યમ, નિયમ, 
આસન, પ્રાણાયામ આદીની જરૂર તથા તેની રીતો, તેમજ સ્વરોદ્ય જ્ઞાનનું 
દિગ્દર્રન કરાવી, તેમાં કઈ વખતે શું કરવું ? અમુક વખતે શું થશે? કઈ 
દેશામાં ક્યું તત્વ રહ્યું છે અને તેનું ફળ શું? તે જણાવ્યું છે. તેમજ 
પ્રાણાયામથી રોગ ન્પ્રશ પામે છે; પ્રાણુવાયુ સાધનારા યોગીઓ અન્યોના 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, તે તથા તેનો અભ્યાસ કેવી રીતે શરૂ કરવો, 
ધારણાનું સ્વરૂપ, મનનો પ્રયાહાર, તેને જીતવાના ઉપાયો, મનની દ૬શાનું 
વર્ણન, વગેરે ઉપર્‌ સારૂં વિવેચન કર્યું છે, છેવટે અષ્રાંગ યોગનો અધિકારી 
કોણુ ? ચારિત્રજ્રિયાના ભેદ, તેનું ફળ, સમ્યકત્વ દર્શન જ્ઞાન ચારિત્રનું સ્વરૂપ, 
ચારિત્ર કોની પાસે લેવું, વગેરેં વણેવી યોગનો પ્રકાશ કરવામાં દીપકસમાન 
એવું આ ગન્યનું યોગદીપક નામ સાચે કર્યું છે, 


છેવટે આવા અમૂદ્ય ગ્રન્થનો પ્રકાશ કરવાને સહાય કરનાર, સુરતના 
રેવ, ગુરૂ અને ધમેઆરાધક સુશ્રાવક-પ્રખ્યાત ઝવેરી લલ્લુભાઈ ધર્મચંદ ઝવેરીને 
ધન્યવાદ આપી, સસ્ન જનો હંસ ચંચુવત્‌ સાર ગ્રહી ગુર્વર્યેની આ રચનાનો 
અમૂલ્ય લાભ મેળવશે એમ ઈચ્છી વિર્મીએ દીએ. 


ની ' છી 
ફાગણુ વદ ૭ શેર 
* વિર્સંવતૂ ૨૪૩૮. ગવ્યાતાજઞીનત્રતીરિવી 


ચોગભ ભૂમિકા. 





ચોગનું માહાત્મ્ય સર્વે સાક્ષર મનુષ્યો, એકી અવાજે ડખુલ કરે છે. 
આયીવર્તમાં યોગના સાધકો, અર્થાત્‌ યોગીઓ ઘણુ હતા. દરેક દર્શનમાં 
યોગની પ્રજ્િયાઓ ભિન્ન લિન્ન રૂપે પરિણમી છે. કોઈ પણુ ૬શેનમાં યોગનાં 
તત્ત્વો અનેક રીતે ભિન્ન નામે પણુ દાખલ થયાં છે. યોગના અસંખ્ય ભેદો છે. 
જેન શાસ્્રોમાં અસંખ્ય યોગે ાક્લિ પ્રા થાય છે; એમ દર્શાવીને સિદ્ધ 
કરી આપ્યું છે કે, જે જે યોગવડે આત્માની, પરિણામાદિની અપેક્ષાએ ઉચ્ચ 
દશા થાય તેનો આદર કરવો. જગત્‌માં ભિજ્ન ભિજ્ન આત્માઓને ભિન્ઞ 
ભિન્ન ક્રિયાના યોગો પ્રતિ રૂચિ હૈય છૈ; તેથી ભિન્ન ભિન્ન યોગક્કિયામાં * 
પવૃત્ત થએલા મનુષ્યોની, ઘણા દ્માગે યોગની ક્રિયાઓ ભિન્ન ભિન્ન રપ્રાય 
છે; પણુ તે સવે ચોગોનો મુખ્ય ઉદ્દેશ આત્માની શુદ્ધતા કરવાનો હોવાથી, ' 
દૂર આસતન્ઞાદિ ભેદ પડે છતે પણુ, અન્તે સર્વે પરમાત્મપદને પ્રાપ્ત ડુરે છે. 
અધિકારભેદે અને રૂચિભેદે, ભિન્ન ભિન્ન ધર્મયોગને દેખી બાળજીવો એઢ- . 
બીજાનું ખંડન કરે છે અને જે યોગ પોતાને પ્રાપ્ત થયો છે, તેની પણુ 
પૂણે આરાધના કરી શકતા નથી. શ્રી વીરપ્રભ્ુએ અસંખ્ય યોગમાં પણુ 
જ્ઞાન, દર્શન અને ચારિત્ર, એ ત્રણુ યોગને મુખ્ય માન્યા છે. યમ, નિયમ, ' 
આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, પ્યાન અને સમાધિ, એ પ્રમાણે 
ચોગના આઠ ભેદ પડે છે. ભક્તિયોગ વગેરેનો પણુ યોગમાં સમાવેશ થાય છે. 

ચોગવિના દુનિયાનો કોઈ પણ્‌ ધમ પ્રખ્યાતિ પામ્યો નથી; ુંસલ્માન્‌ 
પણ્‌ યોગને માને છે, વેદને માનનાર સર્વ હિન્દુઓ પણુ યોગને માને છે. 
બોદ્ધો પણુ યોગને માને છે, ખ્રીસ્તિઓ પણુ યોગને માને છે. નાસ્તિક હોકો જ 
પણુ નીતિરૂપ યમને માનીને, તેના અંશરૂપ યોગને માને છે, યારેજ તેઓ 
મનુષ્યની રીતિમાં ગણી શકાય છે. કોઈ પણુ જીવની હ્રેંસા કરવી નહિ, 
જૂઠું ખોલવું નહિ, ચોરી કરવી નહિ, બ્રહ્મચર્ય પાળવું; કોઇનો વિશ્વાસઘાત 
કરવો નહિ; સર્વ પ્રાણીઓનું ભલું ઈચ્છવું, આ; યોગનું પ્રથમ પગથીયું છે; 
તેનો અમુક અંશે પણુ સર્વ ધમેવાળાઓને સ્વીકાર કરવો પડે છે;* જે *તેશો 
સ્વીકાર કરે નહિ તો દુનિયામાં તે ધર્મની હયાતી પણુ રહે નહિ. સુસલ્માનો 
અને ખ્રીસ્તિયો પણ્‌, અગ્નુક અંશે સય ખોલવું, બ્રહ્મચર્ય પાળવું, સર્વ જીવોની 
દયા કરવી, ઇલાદિ આખતોને માને છે. નાસ્તિકો પણુ નીજ્ઞિધર્મરૂપ યોગને 
માને છે. બૌદ્ધો પણુ અસુક અશે.અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, બ્હ્મચર્ય, દારૂમાંસ યા- 
ગરૂપ, યોગના પ્રથમ પગથીયાને*સ્વીફારે છે, તેથી તેઓ પણુ યોગના ઉપાસકો 


(૨) 
ખને છે. હિન્ડુઓ પણુ અસ્નુક અપેક્ષાએ યોગના આઠે અંગોનો સ્વીકાર 
ઝરે છે. નાસ્તિ ચોમળમં થઇ યોગના સમાન ખલ નથી, આમ હિન્ડુ શ!સ્્રોમાં 
કહું છે.--થોન શ્રિસગૃસ્તિનિરોષઃ ચિત્તવૃત્તિનો નિરોધ કરવો તેનું નામ યોગ 
છે, એમ પતંજલિ કહે છે. શ્રીમદૂ પતંજલિએ, યોગના અષ્ટ અંગોનું તેમની 
માન્યતા પ્રમાણે ગંભીરાશયથી અને વિસ્તારથી વિવેચન ફર્યું છે. શ્રીમદ્‌ 
હુરિભટ્રસૂરિએ, પતંજલિને માગૌનુસારિ કહ્યા છે. શ્રીમદ્‌ યશોવિજયજી- 
એ, પાતજલયોગના ચોથા પાદ ઉપર્‌ ટીકા કરી છે, એમ સાંભળવામાં આવે છે. 
શ્રીમદૂ યશોવિજયજી ઉપાધ્યાયે, ખત્તીસાખત્તીસી (દ્ાત્રિશટ્‌ટ્રાશ્રિરિય)માં 
યોગનું માહાત્મ્ય સારી રીતે વણુવ્યું છે. 
વેદધર્મને માનનાર વ્યાસર્ષિ, ભગવદ્‌ગીતામાં યોગની અત્યંત આવશ્ય- 

[કતા સ્વીકારે છે. ભગવદ્‌ગીતાના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં યોગની વ્યાખ્યા છે, 
તેમાંથી કેટલાક શ્લોકો નીચે દશોવવામાં આવે છે. 

તપસ્ત્િમ્યોડપિજો ચોની' જ્તઞિમ્યોડવિ સતોડષરિજઃ ॥ 

જર્મિમ્યશ્રાપિજો ચોમી, તસચોમી મવાર્ગુન ॥ ૧ ॥ 

ૃ્રચલાશતસાનસ્તુ, ચોમી સંશુજવિ હ્વિષઃ ॥ 

અતેવજગન્મવંસિજ, સતો ચાસિ ઘરાં પતિન્‌ ॥ ૨ ॥ 

અસંચતાસ્તના ચોમો, ઢુજ્ત્રાપ દૂતિ સે સતિઃ ॥ 

વસ્ચાસ્તના લુ ચતતા, શવચોડવાલુસુયાયતઃ ॥ રૂ ॥ 

ચતો ચતો તિશ્રરતિ, સનશ્રંગજસસ્ચિરન્‌ ॥ 

તતશતો નિચસ્ચેસ, દાલ્સસ્યેવ વક નચેત્‌ ॥ 

ચુજાદારવિણારશ, ચુસએેણશ જર્સસુ ॥ 

ચુસસાવયોષર, ચોનો મવતિ જુ: લદ ॥ 

સાર--તપસ્વીથષ્ઠી પણુ યોગી અધિક છે, સ્ાનીથષ્ઠી પણુ યોગી અધિક 

"છે, કર્મીથજ્ની પણુ યોગી અધિક છે, માટે હે અર્જુન! તું યોગી થા ! પ્રયભ- 
થષ્ઠી યભ કરતો એવો યોગી અનેક જન્મ સંસિદ્દ થઇને પરમાત્મપદને 
પામે છે. અસંમત જેનો આત્મા છે તેનાવડે યોગ સાધી શકાય નહિ. જે 
સંયત આત્મા છે, અથોત્‌ યમાદિવડે પાંચ ઉન્દ્રિયોને વશમાં રાખે છે, તે 
યોગને સાધી શકે છે. જે જે માંગૈથી અસ્થિર-ચંચલ-એવું મન નીકળે 
તેતે," તેના પ્રતિપક્ષી એવા "ઞર્ગવડે, નીકળવાના માર્ગને રૂધીને આત્મામાંજ 
યોગી, મનને સ્થાપીને તેને વશ કરે છે. આહારવિહાર્‌થી યુક્ત અને જેની 
ચેદ્ાઓ યોગીને યોગ્ય છે, તેમજ ચુક્ત સ્વપ્નાવબોધ પુરૂષને યોગ, ફુઃખનો 
નાશ કરનાર બને છે, ઇયાદિ ભગવદ્‌ગીતામાં યોગસંખન્ધી ઘણું વિવેચન 
કરવામાં આવ્યું છે; ઉપનિષદ્દો અને પુરાણો લગેરેમાં પણુ યોગસંખન્ધી ઘણું 


લખવામાં આવ્યું છે, 
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'આર્યસમાજીઓ પણુ, યોગપાતંજલ ગ્રન્થ અને અન્ય પણ યોગના 
ગન્થોતે સ્વીકારે છે. આયેમુનિએ ભગવદ્દીતાપર્‌ હિન્દી ભાષામાં ભાષ્ય રચ્યું 
છે, જેમાં કલ્યું છે કે, કૃષ્ણુ એ પરમાત્મા નહોતા પણુ એક યોગી હતા અને તેમણે 
યોગના પ્રતાપથી અર્જીનને વિશ્વપુરૂષનું દર્શન કરાવ્યું; ધ્ત્યાદિ લખીને યોગ- 
નાજ મહિમાનો તે સ્વીકાર કરે છે. દૃયાનન્દ સરસ્વતી પણ્‌ યોગના ઉપર 
શ્રદ્ધા રાખતા હતા. કબીર પણુ યોગના સંબન્ધી ઘણાં પદ ગાય છે અને 
પોતાના બનાવેલા સ્વરોદ્યમાં યોગસંબન્ધી ઘણું માહાત્મ્ય વર્ણુવે છે. ભત્સ્યેન્દ્ર 
અને ગોરખ પણુ યોગના સંખન્ધી ઘણું વણુન ફરે .છે. વલ્યભાચાર્યે અને 
સ્વામીનારાયણુ તથા બ્રહ્મસમાજીઓ પણ્‌ યોગતત્ત્વનતે માન આપે છે. 
થીઓસોશીકલ સોસાઈટીમાં દાખલ થનારા થીઓસોડ્ીીસ્ટો પણ, યોગમાર્ગેને 
અનુસરે છે. શ્‌ાધાપન્થના મનુષ્યો પણુ યોગમાગે તરફ વલણુ ધરાવે છે. . 


હુવે વિદેશ તરફ ૬દૃણિ કરીએ; અમેરિકા અને ઈંગ્લાંડના લોકો, 'યોગર 
વિધા તરફ પ્રેમની દૃષ્ટિથી રેખે છે; તેઓ યોગનો અભ્યાસ ફરવા લાગ્યા 
છે. મેસ્મેરિઝમ, હિપનોટીઝમ, વગેરે પ્રયોગો ખરેખર યોગર્‌પ સૂયના એક 
કિર્‌્ભુ જેવા પ્રકાશવા લાગ્યા છે. આ પ્રકારે કરોડો મનુષ્યો યોગને માન 
આપવા લાગ્યા છે. ર 


જેન શાસ્રરોમાં યોગસંખન્ધી અનેક ગંક્રો છે. યોગવિધાના કેટલાક 
ગન્થો પહેલાં ગુપ્ત રાખવામાં આવતા હતા. યોગનું પરિપૂર્ણ આરાધન કરીને 
ચોવીસમા તીથૈકર્‌ શ્રી મહાવીર્‌ પ્રભુએ, કેવલજ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યું હતું. વીતરાગ 
શ્રી મહાવીર પ્રભુએ યોગના અનેક લેદોનું વર્ણન કર્યું છે. અન્ય દ૬ર્શનીઓ 
એકેક યોગને માને છે, તારે શ્રી વીરપ્રભુ કથીત જેનદશેનમાં હઠેચોી, 
રાજયોગ, ક્રિયાયોગ, ભક્તિયોગ, મંત્રયોગ, લયયોગ, (સ્થિરતા) દેશવિરસ્િ- 
યોગ અને સવેવિરતિયોગ, આદિ સર્વ યોગોનો સમાવેશ થાય છે, જેન શાગ્ઞ. 
પ્રમાણે જેટલા તીથેકરો થાય છે તેટલા સર્વે વિશસ્થા્‌નકરૂપ યોગની ચ।- 
રાધના વડેજ થાય છે. અન્ય ધર્માવલંબીઓ કરતાં, જેન યોગની ઉત્તમતા છે, 
એમ શ્રી વીરપ્રભુની વાણીનું જેણે સંપૂર્ણ પાન કર્યું છે તે જણી શકે છે. જૈન 
સાધુઓ અને શ્રાવકોના ધામિક આચારો ખરેખર યોગરૂપજ છે. પંચમહા- 
તરત અને ખારત્રતનો યોગના પહેલા પગથીયારૂપ યમમાં સમાવેશ્‌ થાડ્ઞ છે. 
શ્રી મહાવીર પ્રભુ, અદાાદશ દોષ રહિત સર્વં હતા, માટે તેંમનો કથિત 
યોગમાર્ગ પરિપૂર્ણું સથથી ભરેલો છે, એમ અમોને પરિપૂણુ વિશ્વાસ છે. 


જેન શાસ્ત્રોમાં અઠ્ઠાવીશ પ્રકારની લબ્ધિયો દર્શાવી' છે, તે યોગીઓને 
ઉત્પન્ન થાય'છે. તપશ્ચર્યા કરવી તે પણુ એક નતનોં યોગ છે. પ્રતિલેખના, 
પ્રતિક્રમણ, પૂજન, સ્વાધ્યાય અને પાંચ સમિતિયો પણુ યોગરૂપજ છે. મન, 


(૪૦) 
વચન અને કાયાના પાપોનો તાગ કરવો, તે પણુ એક જાતનો યોગ 


છે. પ્રાયશ્ચિત્ત કરવું તે પણુ યોગ છે. વિનય, વૈયાવચ્ચ, પ્યાન, ફાયોત્સગે 
અને સ્વાધ્યાય વગેરેનો પણુ યોગમાં સમાવેશ થાય છે. 


ચોગદૃદ્ટિ સમુચ્ચય ગન્થમાં યોગની આઠ પ્રકારની દૃષ્ટિ જણાવી છે, 
તેઓનો પણ યોગમાં સમાવેશ થાય છે. પ્રતિષ્7ા વખતે મંત્રો ખોલવામાં 
આવે છે, તેનો પણુ યોગમાં સમાવેશ થાય છે. પ્રતિછા વખતે ગહોની 
પૂજા થાય છે તે ગહોના પાટલા ઉપર જુદા જુદા રંગનાં વગ્ન અને જુદાં 
જુદાં નેવેધ ધરવામાં આવે છે, તેમાં યોગશાસ્્ર કથિત પૃથ્વીતત્તત આદિ 
તત્ત્વોનું ગભીર રહસ્ય સમાયલું છે, પણુ તેને હાલના પ્રતિણા કરનારાઓ 
ખરાખર સમજી શકતા નથી. યોગોદૂવહનની ક્રિયાઓમાં તેમજ પ્રતિક્રમણ તથા 
પ્રતિણાની ફ્રિયાઓમાં, જે જે મુદ્દાઓ કરવામાં આવે છે, તેમાં પણુ યોગનુંજ 
| રહસ્ય સમાયલું છે. સૂરિમંત્રના ધારક આચાર્યોને મુદ્રાઓ તથા સંકલ્પો કરવા 
પડે છે, તેમાં પણ્‌ યોગનું ઉત્તમ રહસ્ય સમાયલું છે. ચન્દ્રસ્વર્‌ ચાલતાં 
પ્રતિછણા કરવી, દીક્ષા દેવી, વગેરેમાં પણુ યોગવિધાનો પ્રભાવ છે. અમુક 
દિશાએ મસ્તક રાખીને સુવું, અમુક પડખે સુઇ રહેવું, તેમાં પણ યોગવિ- 
છાનું માહાત્મ્ય અવબોધાય છે. લોગસ્સ વગેરેના કાયોત્સર્ગમાં પણુ, પ્રાન 
ણાયામથી શ્વાસોચ્છાસનો નિયમ બંધાયો છે. લમાજિવરસુતસંસિન્તુ તથા 
અન્ય પણુ એવાં આવશ્યક સૃત્રનાં વચનો યોગનો માગે ૬્શોવે છે. પન્ચેં- 
દિયસૂત્રમાં પણુ આચાર્યને સાધવા યોગ્ય, યોગ આચાર દર્શાવ્યો છે. 


છ આવશ્યકની દ્િયાઓ પણ્‌ યોગના આધારે રચાઇ છે. ધમંધ્યાન 
અને શુકણધ્યાનનો યોગમાં સમાવેશ થાય છે. જ્ઞાનયોગ, દ્શેનયોગ અને 
ચારિત્રયોગ, સંબન્ધી અનેક શાસ્્રો બનેલાં છે. શ્રીમદ હરિભદ્રસૂરિએ, 
'યોગદણિસમુચ્ચય_ અને યોગખબિન્ડ ગ્રંથને બનાવીને, રાજયોગની ઉત્તમન 
તાંમાં વધારો કર્યો છે. શ્રીમદૂ જિતદત્તસૂરિએ પણુ એક યોગનો ગ્રન્થ 
ખનાવ્યો છે, તેને અમોએ દેખ્યો છે. કલિકાલ સર્વજ્ઞ શ્રીમદ્‌ હેમચન્દ્રાચાર્યે, 
યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રયાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ 
'એ, અષ્ટ અંગનો પ્રકાશ કરવ] યોગશાસ્ત્ર નામનો ગન્થ રચીને દુનિયાના લોકો 
ઉપર્‌" સોટો. ઉપકાર કર્યો છે. શ્રીમદ્‌ શુભચન્દ્રાચાર્યે, સાનાણેવ ગ્રન્થ રચીને 
તેમાં યોગનું માહાત્મ્ય ખૂખીથી ૬શોવ્યું છે. શ્રીમદ આનન્દઘનજી, શ્રીમદૂ 
વિનયવિજયજી ઉપાધ્યાય, શ્રીમદૂ યશોવિજયજી ઉપાધ્યાય અને જ્ઞાનવિમ- 
લસૂરિએ, અઢાર્‌મી સદીને યોગના જ્ઞાનથી સુવણું પ્રકાશમયી ખનાવી હતી 
અને તેઓએ અધ્યાત્મંજ્ઞાનયોગને સારી રીતે અવલંભ્યો હતો. ઓગણીશમી સ- 
દીમાં શ્રી વિજયલક્ષ્મીસૂરિએ યોગના માગને અવલંખ્યો હતો, વીશમી સદીના 


(પ૫) 
આરંભમાં શ્રીમદ ચિદાનન્દજી ( કપરચંદજી )એ ચિદ્ાનન્દ સ્વરોદય ખના- 
વીને; યોગમા્ૈનો પ્રકાશ કર્યો છે. જૈનોમાં હાલ યોગના મન્થો છતાં સાક્ષર 
જૈનોની અલ્પસંખ્યાને લીધે, યોગમાર્ગેનો ધાર્યા પ્રમાણે ફ્રેલાવો થવા પામ્યો 
નથી, પણુ હવે યોગમાર્ગે તરફ જૈનોની અભિરૃચિ વધવા માંડી છે, તેમ 
જણાય છે. 
જમાનાને અનુસરીને મનુષ્યોને શીત્ર બોધ થાય, એવા ગ્રંથોની આવ- 
શ્યકતા છે; એમ વારંવાર મનમાં વિચાર થવાથી એક યોગગ્રંથ રચવાની 
અભિરૂચિ થઈ; સં. ૧૯૬૬ ના ચૈત્રમાસમાં-સુરતના પ્રખ્યાત દાનવીર ઝવેરી 
શેઠ ધમેચંદ ઉદ્યચચંદના સુપુત્રો શેઠ લલ્લુભાઈ ધમેચંદ તથા શેઠ જીવણચંદ 
ભાઈ તથા ગુલાબભાઈ તથા સગનભાઈ તેમજ દાનશર ઝવેરી નગીનદાસ કપૂ- 
ર્ચંદના સુપુત્રો શેઠ ફેકીરચંદભાઈ તથા ઝુલાખચંદભાઈ તથા ર્‌ાવબહાદૂટ 
શેઠ હીરાચંદ મોતિચંદ વગેરે ઝવેરીઓએ, ડુમસ પધારવાનો આગહ કર્યો ' 
ભારે ભ્યાં એકાંત ધ્યાન કરવાર્યું સ્થાન મળ્યું, ત્યાં ધ્યાન કર્યા બાદ” નવ- 
રાશના પ્રસંગે, રાજયોગ ( સહજયોગ) આદિ યોગ સંખન્ધી એકશો ને આઠ 
*લોક ખનાન્યા હતા, ત્યારબાદ સં. ૧૯૬૬ નું ચોમાસું સુરતમાં કર્યું, યારે 
ચોમાસામાં નવરાશ મળતાં ૬૨ શ્લોક પૂણુ અને ૬૩ મા શ્ોડનું પ્રોડું* 
વિવેચન ફર્યું હતું. સં. ૧૯૬૭ ના ચોમાસા માટે સુરતના શેઠ ધમંચંદ ઉદયચં- 
દના સુપુત્રો તથા શેઠ નગીનદાસ કપુરચંદના સુપુત્રો તથા શેઠ ભુરીયાભાઈ, 
જીવણુચંદર તથા શેઠ કલ્યાણુચંદ સૌભાગ્યચંદ વગેરે ઝવેરીઓની વિનેતિથી 
મુંખાઈ તરફ વિહાર કર્યો, માહા શુદી પૂણિમાના રોજ મુંમાઇમાં પ્રવેશ 
થયો, યારબાદ ફાગણુમાસમાં બાણ અમીચંદ પનજ્ઞાલાલ ઝવેરીના આગ્રહથી 
વાલકેશ્વર જવાતું થયું, યાં ૬૩ મા શ્લોકથી બાછીના શ્લોકોનું વિવેચન ગ્રૂણું 
ક્યું, વાલકેશ્વર્માં સારી સ્થિરતા મળવાથી ત્યાં ભજનસંગ્રહનો થોડો ભાગ* 
તથા શ્રાવક સ્વરૂપના બે ભાગ વગેરેની પણુ રચના કરવામાં આવી હતી." 
યાગનો પ્રકાશ કરવામાં આ ગંથ દીપક સમાન હોવાથી, તેનું નામ 
ચોગદીપક પાડવામાં આવ્યું છે. શ્રી વીરપ્રશુના શકસનમાં આ ગ્રંથ 
લખવાથી, તેમજ વીરશાસનનો પ્રકાશ થાય તેવા હેતુથી, તેમના નામનું 
મંગલાચરણુ કરવામાં આવ્યું છે, તથા અમારા દીક્ષાચુરૂ' પરમપૂજ્ય ચારિત્ર* 
પાત્ર ચૂડામણિ શ્રી સુખસાગરજી મહારાજનું ગુરૂરૂપે મંમલાચરરયુ કરવમાં 
આવ્યું છે, આ ગ્રેથમાં અધ્યાત્મયોગ અને ક્રિયાયોગ સસ્યગૂરીતયા દર્શાવ્યો 
છે; કોણ પણુ યોગનું ખેડન કરવામાં આવ્યું નથી, પણુ પુર્સ્પર્‌ યોગની તર્‌" 
તમતા કેવી રીતે અધિકારભેદે હોય છે, તેનું માત્ર દિગ્દર્શત્ન કર્યું છે. 
મત; વચન અને કાયાના યોગની શુદ્ધિ કરવી અને આત્માના જ્ઞાનાદિ 
ગુણોનો પ્રકાશ, કરવો, આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને મનને જીતવું, રાગદ્રેષનો નાશ 


(૬) 


કરીને પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવું, આત્માના પરિણામની શુદ્ધિ થાય તેવા 
નિમિત્તોનું અવલંબન કરવું, શુદ્ધ દેવ, ગુરૂ અને ધર્મની, આરાધના ફસ્વી 
અતે આત્માનું ધ્યાન ધરવું; ઇચાદિ યોગનો સાર છે. અન્યદર્શન, યોગને 
30 રીતે માને છે અને જૈનો યોગને ડ્ેવારૂપે માને છે, તે જેનયોગના અને 
અન્ય દર્શનીય યોગના ગ્રંથો વાંચવાથી, ભેદ જણાઈ આવશે. જૈન આગ 
મોને બાધ ન આવે એવું યોગનું વિધાન આદર્‌વા લાયક છે. જેનાગમોથી 
વિપરીત જે અન્ય યોગનાં પુસ્તકોનું મન્તન્ય હૈય તે જાણવા યોગ્ય છે, 
પણુ આદરવા લાયક નથી, તથા શ્રદ્ધેય યોગ્ય નથી. 
પર્વના જેનાચાર્યો ભદ્રબાદુ જેવા, પ્રાણાયામ અને મહાપ્રાણાયામની 
ક્રિયાઓ કરતા હતા, એવું આચાર્યોના ધતિહાસોથી સપણ જણાઈ આવે છે. 
' શ્રીમદ હેમચન્દ્ર આચાર્ય પ્રાણાયામથી એકવીશમી પાટ ઉપર અધર રહ્યા 
, હતા અને યોગથી દેવતોને પ્રહક્ષ કરવા સમર્થ થયા હતા. શ્રીમદ્‌ જિન- 
દત્તસૂરિ ચોગધ્યાન સમાધિની સાધનાથી મહ! પ્રભાવક અન્યા હતા. યોગના 
અળથી ભદ્ર ખાહુ *સ્વામીએ જેનધર્મની જયપતાકા આર્યાવતંમાં ફરકાવી હતી, 
પણુ હાલ જૈન સાધુઓમાં યોગની સાધના મનન્‍્દ પડી ગઈ છે. કેટલાક 
'તિરંક્ષરતાથી ભ્રમત થએલા જનો, જેઓ યોગના પ્રતિપક્ષી બનીને, યેગતું 
ખંઠન કરવા ગાંડા મનુષ્યની પેઠે પ્રયલ કરે છે, તેઓ પૂવના જેનાચાર્યો 
અને જેન શાસ્રોની આશાતના કરીને બહુલ સંસારી થાય છે. પ્યાનસમા- 
'ધિથી આત્માની શક્તિયો વધે છે, એમ સામ્પ્રતકાલના જેન તથા જેનેતર્‌ 
* સાક્ષરો એકી અવાજે ખોલી રહ્યા છે. મનને વશ ડરવામાં યોગના જેવું 
કોઈ ઉત્તમ સાધન નથી, યોગના અભ્યાસીઓને અત્ર સૂચના કરવામાં આવે 
છે કે, તેઓએ જેન યોગશાસ્ત્રોના આધારે યેોગતું સ્વરૂપ જાણુવું અને જેન 
['થાગીને ગુરૂ કરીને યોગનો અભ્યાસ શરૂ કરવો. ગુરૂ કર્યા વિના-ગુરૂની આજ્ઞા 
પ્રમાણે અભ્યાસ કયોવિના-યોગના અભ્યાસનું ફળ પ્રાપ્ત થઈ શકવું નથી-- 
ચોર્ગનાં ૩ ગુસ્ત રહસ્યોને યોગીઓ અધિકાર પ્રાપ્ત થયાવિના જણાવતા નથી, 
અથાત્‌ યોગીઓ સ્ઞોગ્યતા પ્રમાણે યોગની ફુંચીઓ દશોવે છે. 
હુઠયોમની' કેટલીક ક્રિયાનો જૈન શાસ્ત્રોમાં નિષેધ કરવામાં આવ્યે! છે, 
“પણુ તે સંખન્ધી વિશેષ સ્વરૂપ અત્ર ચચૈવાની જરૂર જણાતી નથી. યોગનાં 
પુ્તક વાંથીને મોટી મોટી દ્વાતો કરવાથી યોગી બની જવાતું નથી, પણુ 
યોગશાસ્ત્ર પ્રતિપાદિત માગમાં પ્રયાણ કરવાથી યોગી બની શકાય છે. યતિ, 
' સાધુ, શ્રમણુ, સંયત્‌, અને યોગી વગેરે શખ્દોનો એક અથે છે. ફેટલાક બાવાઓ 
વગેરે થાગસ્ઞાનની, ગંધ* પણુ જાણુતા નથી અને યોગી ખનીને અન્યને છેતરે છે, 
પણ્‌ તેથી સાક્ષરી તો” છેતરાય નહીં. ચોગવું ખરૂં. સ્વરૂપ જાણુવાથી યોગન 
વિદ્યાનો ફેલાવો કરી શકાય છે અને તેથી જૈન શાસનનો ઉદ્ધાર કરી શકાય 
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છે. યોગનું ઉચ્ચ ચારિત્ર ધારણુ કરીને યોગી ખનેલા જેન સાયુએ; જેન 
શાસનનો અનેક ઉપાયોથી ઉદ્ધાર કરવા સમથે થશે. આત્માનું અનુપમેય 
ખળ વધારવું હૈય તો, હૈ ભવ્ય જીવો | યોગમાગેનું અવલંખન કરો ! જૈન 
ગુફૂફૂળો સ્થાપીને તેમાં યોગવિધાના અભ્યાસથી વિધાાથીંયોમાં આત્મબળ 
પકટાવવા પ્રયલ કરો. યોગનું પ્રથમ પગથીયું યમ છે, તેની ખરાખર આર્‌- 
ધના કરો કે, જેથી યોગના બીના, ત્રીન આદિ પમથીયાપર ચહી શકાય. 
ધ્યાન, સમાધિ, આદિ યોગના અંગોમાં પ્રવેશ કરનારા સાધુઓ, ઉદાર 
ચિત્તવાળા બની, સ્વપર કલ્યાણ કરવાતે સમથ ખને છે. યોગના માહાત્મ્યતું 
વણેન કરવા પરિપૂણુ કોઈ સમથ થઈ શકતું નથી. યોગના પ્રતાપથી અનેક 
ભવનાં કરેલાં કર્મ, કાચી બે ઘડીમાં ક્ષય કરી શકાય છે અને અંતે કેવલ- 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, માટે ખાહ્યયોગની શુદ્ધિ કરીને આન્‍્તરિક યોગની 
શુદ્ધિ કરવી જેઇએ. મન, વચત અને કાયાના અશુભ યોગોનો લ્યાગ' કરીને 
મન, વચન અને ફાયાના શુર્ભ યોગો કરવા; એજ યેગનું પ્રથમ પગથીયું 
છે; તે જેણુ આદર્યું છે તે મનુષ્યો, ઉપર્‌ ચઢવાના અધિકારી ખને છે. યોગનું 
પ્રથમ પગથીયું યાગ કરીને, જેઓ એકદમ ઉપરના પગથીયાપર ચઢવાનો 
પ્રયલ કરે છે, તેઓને અન્તે પાછા ફેરી, પચમહાત્રતરૂપ યમની આરાધત્તા” 
કુર્વી પડે છે, કેમ કે પાયાવિના મહેલ ટષ્ઠી શકતો નથી; જેમ પગવિના 
મનુષ્ય ઉભો રહી શકતો નથી, તેમ પંચ મહાત્રતરૂપ યમ વા નીતિ વિના 
કોઈ પણુ યોગી ઉપરની ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરવા પ્રયલ કરે છે તો તે પુનઃ 
પસ્તાધ્ને, વા અનુભવ લેધ્નને પણ્‌ ત્રતોને અંગીકાર કરે છે. હૃદય દયાથી પૂણુ 
હોય, સહલ્થી વાણી શોભતી હોય, અસ્તેય તરતની સારી રીતે આરાધના 
થતી હીય, બ્રહ્મચર્યથી આત્મા ઉચ્ચ બન્યો હોય, પરિગ્રહનો જાગ થુયો 
હૈય, યારે મનુષ્ય, યોગની પ્રથમ ભૂમિકાને દઢ કરીને, માનસિક કોધાદિક* 
દોષો હઠાવીને, પરમાત્મ પ્રભુની આરાધના કરવાને, ઉત્તમ અધિકારી ખની 
શકે છે. તેવો ઉત્તમ મનુષ્ય યોગની ધર્મફ્િયાઓને અધિકાર પ્રમાણે કરેં છે 
અતે અલ્પ ખુદ્ધિવાળા જીવો, પોતાના અધિકાર તથા રૂસિ પ્રમાણે ક્રિયાઓ 
કરે છે, જ્ઞાની તેઓની ખુદ્ધિમાં ભેદ વા સંશય ઉત્પન્ન કરતો નથી, પણુ 
ખાળજીવો પોતાના અધિકાર પ્રમાણે જે જે દ્વિયાઓ કરે છે, તેમને, તેમના” 
અધિકાર પ્રમાણે ધમેફ્રિયાઓના ઉદ્દેશોને સમ#તવીને તેઓને ક્રિયામીઝેશાં 
સ્થિર કરે છે અને ઉપરના અધ્યાત્મજ્ઞાનાદિ માગમાં ચઢાવવાને પ્રયન્ન કરે છે. 
યોગીનો અધિકાર બાળ જીવોના અધિકાર કરતાં જુદ્યો હોય છે. યોગની સાધના 
ગૃહુસ્થાવાસમાં અને સાધુ અવસ્થામાં થઇ શકે છે, પણ ગ્રૃહટ્થ કરતાં સાધુ 
અવસ્થામાં ચોગની આરાધના અનન્ત ગણી સારી રીતે થઈ શકે છે, 
સાધુ અવસ્થામાં યોગની સાધના સુખ્યતાએ સાધવાની હોય છે. ગૃહસ્થે, ગૃહસ્થ 
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દશાના અધિકાર પ્રમાણે યોગની સાધના સાધવી જોઇએ અને સાધુએ સાધુ 
ત્વના અધિકાર પ્રમાણે યોગની સાધના સાધવી જેઈએ. પંચમહાત્રત અંગી- 
કાર કરનારા સુનિરાજે, ચોગના ભેદોનું ઉદ્દેશપૂર્વક જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને ધાશિંક 
ક્રિયાઓને આરાધે છે, તો તેઓ પ્રત્યેક ક્રિયાઓની સાથે મનની એકામ્રતા 
કરવા શક્તિમાન થાય છે. ગાડરીયા પ્રવાહની પેઠે ધાર્મિક ક્રિયાઓ કર- 
વાથી જેકે થોડાઘણા અંશે ફલ પ્રાપ્ત થયાવિના રહેતું નથી, પણુ તત્ત્વજ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કર્યાવિના પ્રતિદિન ઉચ્ચ દશામાં ગમન કરી શકાતું નથી અને આ" 
તમાના સદ્ગુણોને ફેવી રીતે પ્રાપ્ત કરવા, તેની કુચીઓને અવલોષી શકાતી 
નથી. જો સ્ઞાનપ્રદેશમાં વિશેષતઃ ગમન કરીને જેન કોમ યોગતત્ત્વનો વિચાર્‌ 
કરે તો, પોતાની ઉન્નતિ પોતાના હાથમાં છે. યોગના સર્વ ભેદોનું અને 
એગોનું, વિશેષ પ્રકારે જ્ઞાન થવાથી યોગની અસ્ુક ક્રિયાઓજ અમારી છે 
અને સમુક ધામિક ક્રિયાઓ તો અમારી નથી, એવો કદાગ્રહ રહૈતો નથી; 
જેમ જમ યોગના જ્ઞાનમાં ઉ'ડા ઉતરાય ઠે, તેમ તેમ પ્રત્યેક ધાર્મિડ 
ક્રિયાઓ, કયા કયા ઉદ્દ્શથી રચાઈ અને કયા દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવને 
અધિકાર યોગ્ય છે, તેનું મૂળ રહસ્ય હૃદયમાં પ્રતિભ્રાસે છે અને તેથી 
'ચોગસાની, ભિન્ન ભિન્ન ધાર્મિક ક્રિયાઓના રહસ્યને સાપેક્ષપણે અવખોધીને, 
અનેકાંતવાદના ગૂઢ રહસ્યનો જ્ઞાતા થઈ જેનધમૈ પ્રવતાવવાને માટે અધિ- 
ક્રારી બને છે. તે દેશ, કાલ, અને અધિકાર્ભેદથી બાલ, મધ્યમ અને 
ઉત્તમ અધિકારીઓને તેઓના યોગ્ય ધમૈયોગને સમર્પે છે અને તેઓને 
ગુણુસ્થાનકની ઉચ્ચ ભૂમિકામાં લાવવા સમથે ખને છે. ખાળ જીવોને તેના 
અધિકાર પ્રમાણે યોગનો આદર કરાવે છે અને આગળ ચઢવાને ઉત્સાહ 
વધારે છે, “તથા ઉત્તમ જીવોને તેના યોગ્ય ધાર્મિક યોગનો આદર કરાવે છે અને 
“તેનાથી નીચી પાયરીના ચોગધમે સાધકોને, તેના યોગ્ય ધર્મફિયા અને 
જ્ઞાનમાં પ્રવર્તાવી તેઓને આગળ ચઢવા ઉત્સાહ વધારે છે. યોગ વા જેન 
ષ્ર્મેના પગથીયાં-સુડિતિમાં ચઢવાને માટે માનો કે અસંખ્ય છે, તો ઉપ- 
રના પગથીયાપર ગ્રઢેલાઓએ પોતાનાથી નીચા પગથીયાપર્‌ રહેલાઓને હાથ 
ઝાલીને ઉપર ૨ઢાંવવાનું ફામ કરવું જોઇએ, પણુ નીચેના પગથીયાપર્‌ રહે- 
લાઓનો તિરસ્કાર કરવો ન જ્વેધળએ; કારણ કે ઉ'ચા પગથીયાપર્‌ ચઢનાર્‌ 
પ૪. ડોઈ ગખત નીચેના પગન્નીયાપર્‌ હતો, તેને અન્ય યોગિ મહાત્માઓએ 
સહાય આપી થારેજ તે આગળના પગથીયા ઉપર્‌ ચઢી શક્યો; તે પ્રમાણે 
'ચોગના ઉ'ચા પગથીયાપર્‌ ચઢેલાઓએ યોગના નીચેના પગથીયાપર્‌ રહેલા- 
ઓને, દયાથી સહાય ખાપવી, તેમજ પોતાના કરતાં ઉ'ચા પગથીયાપર જેઓ 
હોય તેના કરતાં પોતે* નીચો છે એમ જાણી, ,ઉપરના પગથીયાપર્‌ ર્હેલાઓ 
ઉપર્‌ પૂજ્ય બુદ્ધિ અને ભક્તિ ધારણુ કરી, તેઓની સહાય લેઈ આગળ 


(ફહ) 


ચઢવું. ચઉદટ ગુણુસ્થાનક પણુ વસ્તુતઃ વિચારીએ તો મુક્તિ જવાનાં પગન 
થીમાં છે. કેટલાક જીવો પહેલા મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થાનક પગથીયાપર્‌ ચઢેલા 
છે, કેટલાક જીવો અવિરતિ સમ્યગૂહૃષ્ટિ નામના ચોગધર્મના ચોથા પગથીયા 
પર રહેલા છે. ચોથા પગથીયાપર રહેલાઓએ પહેલા મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થા- 
નક પગથીયાપર્‌ રહેલાઓની નિન્દા ન કરવી, તેમજ તેઓને નીચ માની 
તરછોડવા નહિ, પણુ તેઓને ઉપરના પગથીયાપર લાવવા માટે તેમનાપર્‌ 
ગ્રેમ, દયા અને ઉપફારખુદ્ધિ ધારણુ કરવી, દેશવિરતિરૂપ પાંચમા ગુણસ્થા- 
નકપર ચહેલાઓએ, પહેલા તથા ચોથા ગુણુસ્થાનકરૂપ પગથીયાપર્‌ રહે- 
ભ્રાઓને મદત કરવી અને પોતે ઉપરના ગુણુસ્થાનકરૂપ પગથીયાપર ચઢવા 
પ્રયભ કરવો અને ઉપરના ગુણુસ્થાનકનો ધર્મયોગ સાધનારાઓનો વિનય કરવો, 
તથા ભાંક્ત કરવી, આ પ્રમાણે યોગનાં પગથીયાં સમજીને જેઓ યોગના? 
પગથીયાપર્‌ ચઢે છે-તેઓ મુક્તિ પ્રાસાદને પ્રાપ્ત ફરે છે. ક 9 

પોતાના કરતાં નીચેના પૈગથીયાપર રહેલાઓની જે નિન્દા ડરે જે 
અને તેઓને ધિક્કારે છે તે, ઉપરના ગુણુસ્થાનકરૂપ યોગના પગથીયાપર 
ચઢવાને શક્તિમાન્‌ થતો નથી, કેમકે ઉપરના ગુણુસ્થાનકરૂપ યોગના પ્ગ* 
થીયાપર ચઢેલો જ્યારે પહેલા ગુણસ્થાનક પગથીયાપર હીત અને તેને ઉંપ- 
રના પગથીયાપર ચઢેલાઓ ધિક્કારત અને તેને સફાય આપવાનું બંધ કરલ, 
તો તે ચોથા વા પાંચમા ગુણુસ્થાનક પગથીયાપર ચઢવાને કદી શક્તિમાન્‌ થાત 
નહિ, માટે પોતે જેવી રીતે યોગના ઉ'ચા પગથીયાપર્‌ ચઢવાનો લાભ લીધો છે, 
તેવી રીતે અન્યોને પણ કરૂણા, શુદ્ધપ્રેમ અને ઉપકારદૃષ્ટિથી, લાભ આ 
પવા પ્રયલ કરવો જોઇએ. સઘળી જેન કોમ આ પ્રમાણે યોગતા પગથી- 
ચાને જાણીને, તે પ્રમાણે હાલ પણુ પ્રવૃત્તિ કરે તો જેનો ડુનિયાર્મા રવો 
જેવાં પરાક્રેમ કરવાતે માટે ભાગ્યશાલી ખને, એમાં કંઈ પણુ આશ્ચર્ય નથી. 
અરતા, કદાગ્રહ અને સંકુચિત દૃષ્ટિથી, જે જેનો ચોગના જ્ઞાનને પોતે ન્‌ણી 
શકતા નથી અને પોતાના વિચારમાં સર્વ સ્વધર્મ મારની લે છે, તેઓ શ્રી 
મહાવીર પ્રભુના શાસનનો ડ્રેલાવો કરવા સમર્થ થતા નરી, તેમ ઉપરના 
ગુણુસ્થાનકપર્‌ ચઢવાના અધિકારી બની શકતા નથી, જે જેતા યાગને 
વિશાલ અર્થ અવબોધી શકતા નથી અને*રૂટી પ્રમાણ યોગને અથે 
કરી સંકુચિત વૃષ્ટિ ધારણ કરે છે; તેઓ જેનાશમોના અનેકાંતવાદેને 'જર્ણું- 
વાના અધિકારી ખની શકતા નથી. યોગના અનેક ભેદ છે, તેમાંથી કોઈ પોતાના 
અધિકાર પ્રમાણે અસુક ભેદ સાધતો હૈય અને તે ખીનને પોતાના યોગ- 
ભેદથી ભિન્ન દેખાતો હોય, તેથી-અમુક મતુષ્ય અમુકને-એમ કહે કે, તું 
ધમૈથી વિપરીત ક્રિયાને કરે છે, પણુ વાસ્તવિક રીયા અવલોકતાં તેમ કહેવું 
વાસ્તવિક નંથી, કેમકે મેરૂ પર્વત પાસે જવાને અતે તેનાપર્‌ ચઢવાને માટે 

“યો. રૂટ 


(1૧૦) 


કેટલાક લોકો અશ્વોપર ચઢીને જતા હોય, કેટલાક હાથી ઉપર ચઢીને જતા 
હેય, કેટલાક આગગાડીમાં બેસીને જતા હીય, કેટલાક હવાઈ વિમાનમાં 
બેસીને જતા હીય, કેટલાક પગે ચાલીને જતા હોય, કેટલાક મનુષ્યોના 
ખભાપર બેસીને જતા હીય, કેટલાંક નાનાં ખાળકો હળવે હળવે ચાલીને 
જતાં હૈય, કેટલાક રમત કરતા કરતા જતા હીય, તેમ કેટલાક મેરૂપવંત- 
પર દક્ષિણ દિશાથી ચઢવા આવતા હોય, કેટલાક ઉત્તરદિશામાંથી ચઢવા 
આવતા હીય, કેટલાક પૂવદિશામાંથી આવીને ચઢતા હોય, કેટલાક પશ્ચિ- 
મદિશામાંથી આવીને ચઢતા હૈય, કેટલાક વિદિશાઓમાંથી આવીને ચઢતા 
હોય, કેટલાક કમંડલુ ધારણ કરીને તે તરફ આવવા ગમન કરતા હીય, 
મ્રેટલાક નમ થઈને તે તરફ પ્રયાણુ કરતા હૈય, તથા કેટલીક સ્રીઓ મેર્‌ૂ* 
પવત તરફ આવવા નીકળી હય, કેટલાક પુરૂષો તે તરફ આવવા ની- 
" અકળ્યા હ્ય, કેટલાંક ખાળકો પણુ ત્યાં આવવા નીકળ્યાં હૈય, તે પ્રમાણે 
ગમે તે દેશના અને ગમે તે નતિના મનુષ્યો અને પશુ પંખીઓ પણ મેરૂ- 
પર્વત તરફ આવવા નીકળ્યાં હૈય, તેઓમાંથી કેટલાક સડકના રસ્તે થઇને 
મેરૂપવંત તરફ પ્રયાણુ કરતા હૈય, કેટલાક નદીનાળાંના રસ્તે થઇને આવવા 
નીકળ્યા હોય, કેટલાક ર1જમાર્ગે ચાલીને સેરૂપર્વતપર ચઢવા ઇચ્છતા હોય, 
ટલાક પગશેરીઓના માર્ગે થઈ મેરૂપવત તરપૂ ચઢવાને પ્રયન કરતા હોય, 
જકેટલાક મેરૂપર્વત તરફ આવતાં રસ્તામાં ઉઘીં ઉઘીંને આવતા હોય, કેટલાક 
થાક ખાઇને આવતા હીય, તેમાં કેટલાક મેરૂપવંતથી હજાર્‌ ગાઉ દૂર્‌ હય, 
જુટલાક સો ગાઉ દૂર હોય, કેટલાક પચ્ચીશ ગાઉ દૂર હોય, કેટલાક પાંચ 
ગાઉ દૂર છ્વૈય, કેટલાક ઠેઠ પાસે આવી પહોંચ્યા હૈય, કેટલાક મેરૂપર્વતપર 
રટવાને એક વર્ષની વારવાળા હૈય, કેટલાક છ મહીનામાં આવી પહોંચ- 
વાના હોય, કેટલાક ચાર માસમાં, કેટલાક મહીનામાં, ફેટલાક દશ દીવ- 
સમાં, કેટલાક પાંચ દીવસમાં અને કેટલાક એક દીવસમાં સેરૂપવતપર 
આવી પહોંચવાના હ્ય પણુ, ઉપયેક્ત સર્વે મતુષ્યોતું તથા પશુપંખીઓનું 
સાષ્યબિન્ટદુ લો #મૈરૂપર્વતપર્‌ પહોંચવાનું છે; તે પ્રમાણે દેશ, કાળ, અધિકાર, 
અને આસશ, ' આદિ ભેદોથી ભેદવાળા ધર્સમિમનુષ્યોનું પણુ સાધ્યબિન્ડ્ુ 
પર્‌માત્મપદ પ્રાતત કરવાનું હીય છે. 

' શ્ૈરૂપર્વતના દ્રષ્ટાંતની ખેઠે પરમાત્મપદટ પ્રાતત કરવાની ઇચ્છાવાળાઓ 
પણ, પરમાત્મપદરૂપ સેરૂપર્વત પ્રતિ, દેશ, કાલ, ધર્મસામગ્રી; આત્મબળ, 
અધિકાર અને સ્વદૃષ્ટિથી પ્રયાણુ કરે છે, જેમાં સમ્યકૂત્વ પ્રાપ્ત કરીને જે 
રેલગાડી અને હવાઈ વિમાનના જેવા ચોથા, પાંચમા અને છઠ્ઠા ગુણુસ્થાનકર્‌પ 
યોગધમેને અવલંખીને આગળ ચાલ્યાજ કરે છે, તે વહેલા પરમાત્મપદને પ્રાપ્ત 
કરે છે. મેરૂપવંત પ્રતિ જવામાં દિશાભેદ, ' કાલભેદ અને માગે જેમ મેર્‌- 


૦૬૮ ( ૧૨) 


પર્વતની પ્રાપ્તિનો ખાધ કરતો નથી, તેમ શાસ્ત્રોના આધારે વસ્તુતઃ વિચારી 
જેતાં કાલભેદ, અધિકારભેઠ, દિશાભેદ, જાતિભેદ, વૃષ્ટિભેદ, ગુણુસ્થાનકભેદ, 
રૂચિંભેદ, ચારિત્રફ્રિયાભેદ, વયભેદ અને આસજ્ઞભેદ પણ, મનુષ્યોને 
પરમાત્મપદ પ્રાપ્તિમાં-માધ કરી શકતો નથી; જેકે ભેદો કારણુપરત્વે છે, 
પણુ તે મેર્પર્વતની પ્રાપ્તિમાં બાધ કરનારા નથી, તે પ્રમાણે યોગની ધાર્મિક 
ક્રિયાઓમાં પણુ ભેદો દેખાય, તોપણુ તે પરમાત્મપદ પ્રાપ્તિમાં બાધ 
કરનારા નથી. યોગહૃદિસસુચ્ચચયમાં આ ખાખતની દિશા વર્ણુવી છે, 
કાલ અને દેશનો ભેદ તો અન્તે નષ્ટ થયાવિના રહેતો નથી. જે મનુષ્યો 
સકલકર્મનતો ક્ષય થાઓ અને પરમાત્મપદ પ્રાતત થાઓ, આવી ભાવ- 


નાથી તપશ્ચયો આદિ કરે છે, તેઓને સકામ નિર્જરાની પ્રાપ્તિ થાય છે; 
આવી ભાવનાથી મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થાનકમાં રહેલા જીવો પણુ સકામ નિજેરા 
ઝરે છે, એમ જેન શાસ્ત્રોમાં દર્શાવ્યું છે, તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, 
જે જ્ઞાનાવર્ણીયાદિ અણકમે ( સુંચિતાદિકર્મ )-નો ક્ષય કરવા માટે તષ જપ' 
કરે છે; તેવા મિથ્યાત્વી જીવો પણ ઉપરના ગુણુસ્થાનકપર્‌ ચઢવાને માટે 
અધિકારી ખને છે, અથાત્‌ મોક્ષમાગના અંશ તરીકે પ્રથમ ગુણસ્થાનકના 


જીવો પણુ ત્રત, તપાદિથી, યોગમાગની આરાધના ફરે છે, તેથી મિથ્યાત્રવી 
જીવોને પણુ ઉપરના ગુણુસ્થાનકપર્‌ ચઢાવવા માટે પ્રયલ કરવો જેઈએ. ” 


સવે જીવોપર ચૈત્રી ભાવના ધારણુ કરવી, સર્વ જીવોના ગુણો સંખન્ધી 
પ્રમોદભાવના ધાર્ણુ કરવી, સધ્યસ્થભલાવના ધારણુ કરવી અને કરૂણા- 
ભાવના ભાવવી, એ આપણા યેોગમાગેના અધિકારીઓનું કર્તવ્ય છે. લોકોના 


ભિન્ન ભિન્ન મત દેખીને તેઓનાપર ગુસ્સે ન થતાં મતસહિષ્ણુતા ગુણુ પ્રાપ્ત 
કરવાથી, યોગના માગમાં સ્થિર્‌ રહી શકાય છે, માટે સય યે]ગમાર્ગની 
પ્રરૂપણા કરવી અને દયાભાવશ્રી અસત માર્ગોનો પરિહાર કરવા” ઉપદેશ 
દૈવો. મન-વાણી અને કાયાના અજુભ વ્યાપારોનો ત્યાગ કરીને મન-વાણી 
અને ફાયાથષ્ઠી સુવ્યાપારીનો અભ્યાસ કરનાર યોાગધમેમાં પ્રવેશ કરી શકે જે. 

ચોગનો અભ્યાસ કરવાની ઇચ્છાવાળાઓએ, દારૂ, સાંસ, ગાંજે, ધતુરો, 
કોષ્ીન વગેરે વ્યસનોનો ત્યાગ કરવો જેઈએ. સાત્વિક આહાર કરવાથી 
અને ર્‌જેગુણી અને તમોગુણી આહારનો ત્યાગ ફરવાથી, થોગૃની સાધના 
સારી રીતે થઈ શકે છે. સાત્વિક આહારથી જત્તમ ખુદ્ધિ રહે છે. “ જેવો 
આહાર તેવો ઓડકાર” એ કહેણીમાં ઘણો ભ્રાવાથે સમાયો છે. યો 
આહાર્‌ અને યોગ્ય વિહાર્થી યોગની સિદ્ધિ થાય છે. 

માનસિક ખળ પ્રાપ્ત કરીને આત્માની જ્ઞાનાદિ શર્ઞક્તયોનો પ્રકાશ 
કુર્વો અને ર્‌ાગદ્વેષાદિ દુમુણોનો નાશ કરવા પ્રયન કરળો, સ્રેજ યોગરાનતનું 
કાથે છે. સદ્દગુણોની જે *જે . ઉપાયોવડે પ્રાપ્તિ કરવી તે યોગ કહેવાય 
છે, કર્મનો ક્ષય કરવાને યોગસમાન કોઈ સાધન નથી, જગતમાં ગંગાન- 


('૧૨-) 
દીની પેંડે આન્‍્તરિક મલનો પરિહાર ફરનાર યોગ છે. જગતૂર્માં અનેક 
પ્રકારના ચમત્કાર ભૂતકાલમાં જેનાવડૅ પ્રગટ્યા છે, વતેમાનમાં પ્રગઢે .જે, 
અને ભવિષ્યમાં અનેક ચમત્કારો થશે; તે સર્વનું મૂળ યોગ છે. કલ્પગરૃક્ષ 
જેમ ઇચ્છિત વસ્તુઓને આપે છે, તેમ ચોગના આરાધનથી પણુ ઇચ્છિત 
વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ થાય છે. પૃથ્વીમાંથી જેમ અનેક પ્રકારની વનસ્પતિયે 
ઉગી નીકળે છે, તેમ યોગવિધાના આરાધનથી પણુ અનેક ગુણો પ્રગટી 
શકે છે. સાગર પોતાની ગંભીરતાથી જેમ શોભી રહ્યો છે, તેમ યોગવિ- 
ઘાની પ્રાપ્તિથી ગંભીરતા નામનો ગુણુ સંપ્રાત્ત થાય છે. સમુદ્રમાં જેમ 
અનેક પ્રકારનાં રભ ભર્યા છે, તેમ યોગવિધામાં પણુ અનેક પ્રકારની 
લબ્ધિયો રહી છે. સાયન્સવિધાના શોધકો મનની એકાગ્રતાએ અત્તે જે 
' «તત્ત્વો શોધી કાઢવાના છે, તે તત્ત્લોનો યોગવડે શોધ થઈ ચુક્યો છે. યોગના 
' અંશભૂત મનની એકાગ્રતાથી પ્રખ્યાત અમેરિકાનો શોધક મી. એડીસને 
અડતાલીસ કલાકમાં ફેનોયાફની શોધ કરી તે સર્વે વિદ્દાનો જણે છે; તે 
પ્રમાણે આત્મામાં મનની એકાગ્રતા કરીને આત્માની શોધ ચલાવનારા ચે।- 
ગીઓ, કલાકોના કલાકો પર્યત સ્થિર્‌ રહીને, આત્માની અનેક શક્તિયોને 
' પ્રગટાવી શકે, તેમાં કાંઈ પણ્‌ આશ્ચર્ય જણાતું નથી. જેનધમનાં પિ- 
સ્તાલીશ આગમોનેો સાર પણ એ છે કે; સમ્યકત્વ સ્ાનપૂવેક 
આત્માની સર્વ શક્તિયાને પ્રગટાવવા પ્રયન કરવો? મોહનીય વગેરે 
કમનો નાશ ડર્‌વો અને આત્માની શુદ્ધિ કરીને આત્માને પરમાત્મા ખ- 
નાવવે।? રભત્રયીરૂપ ચોગનું આરાધન કરીને પૂર્વે અનેત જીવો મુક્ત થયા, 
૬્રાય છે અને ભવિષ્યમાં થશે. યોગની સાધના કરવાથી મતુષ્ય અને દેવ- 
લ્રોકની પ્રાપ્તિ થાય છે અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ જે સુક્તિ છે, તેની પણ પ્રાપ્તિ 


', થાય છે. આત્માના શુભ અધ્યવસાય ઉત્પન્ન કરાવનાર યોગ છે. હાલના 
' કાલમાં ઉપશમભાવ અને ક્ષયોપશમભાવની સમાધિને યોગીઓ પ્રાપ્ત ડરે છે. 


કેટલાક કહે 'છે કે, સમાધિમાં ઉ'ઘની પેઠે પડ્યા રહેવું પડે છે, માટે 
તેવી સમાધિ કરવાની કુંઈ જરૂર નથી; આમ ફહેનારાઓએ યોગશાસ્રાદિ 
ગ્રન્થોને પૂર્ણ વાંચ્યા નથી, તેમજ પોતે સમાધિનો અનુભવ કર્યો નથી, એમ 
' કહ્યાવિના ચાલવું નથી? કેમકે સમાધિમાં કંઈ ઉ'વવાનું નથી. ક્ષયોપશમ 
ખ્યતે ઉપંશમભાવની સમાધિની પ્રાસતિનું કારણુ ધ્યાન છે. આત્માના સ્વરૂ- 
પતું ધ્યાન ધરતાં ધરતાં ઉપશમાદિભાવની સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે અને તે 
વખતે આત્માના'સહજસુખનો અતુભવ થાય છે, તે વખતે મનની ચંચળ ૬શા 
શાન્ત થએલી [માલુમ પડે છે, અથોત્‌ ખાલ્મદુનિયાતું ભાન રહેતું નથી અને 
આત્માના ઉપયોગનું” તે વખતે વિશેષ પ્રકારે. અસ્તિત્વ રહે છે એમ જેન 
યોગના અવુભવીઓ પોકારીને કહે છે, શ્રીમદૂ આનન્દધનજી' અને શ્રીમદ 


( ૧૩-» 


શિદ્દાનન્દજીયુત ચોગપદોર્માં સમાધિદ્રશાનું વણન આવે છે, તેમાં આ 
ત્માનો શુદ્ધોપયોાગ અને મનના વિકલ્પસંકલ્પનો નાશ થયે છોમ એવા 
ઉલ્લેખો સમાધિસમયના મળી આવે છે. આ કાલમાં અપ્રમત્ત ગુણુસ્થાનક 
સુધીની ઉપશમાદિ ભાવની સમાધિની અસ્તિતા છે, માટે ચોગના જિજ્ઞાન 
સુઓએ સુગુરૂનું અવલંબન કરીને યોગવિધાનો અભ્યાસ શરૂ કરવો. યેોગ- 
વિઘાનો અભ્યાસ શફર્‌ કર્યો એટલે હવે યોગીની ૬શા પ્રાપ્ત થઈ શકતી 
નથી, પણ્‌ યોગવિઘાની ખાર વષેપર્યેત આરાધના ફરવાથી યોગવિ- 
ઘાતો ખરે અવતુભવ જાગ્રત્‌ થાય છે? યોગસાધનામાં ધેર્ય ધારણુ કરવાની 
ઘણી જરૂર છે. રાયણનું વૃક્ષ જેમ લાંમાકાળે ફેળ આપે છે, તેમ યોગની 
આરાધનાનો ખરો અનુભવ તો બાર્‌ વર્ષ પશ્ચાત મળે છે. યોગની સાધનાનું 
ફેળ અવશ્ય પ્રાપ્ત થવાનું અને તે «ળ આત્માની ઉચ્ચ ૬શા છે, એમ 
મનમાં વિચાર કરીને યોગસાધનમાં પ્રવેશ કરવો. 

જે સતુષ્યો અન્યોને ચમત્કારો ખતાવવાને માટે અને પોતાની ' ખાહ્ય* 
ક્રામનતાઓ પૂણુ કરવાને માટે, યોગની આરાધના કરે છે, તેઓ યોગમાગેની 
ઉચ્ચ ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરી શકતા નથી, યોગથી ચમત્કારો પ્રાપ્ત થાય 
છે, પણુ યોગીએ ખાજ્યકામનાનો લાગ કરીને નિષ્કામ ખુદ્ધિથી યોગૃની 
સાધના કરવી જોઈએ. મદારીની પેઠે યોગથી કોઈ સામાન્ય ચમત્કાર પ્રાધે 
કરીને, લોકોમાં જે જ્યાં ત્યાં ખેલ કરી બતાવે છે, તે મતુષ્ય, યોગની 
ઉચ્ચ ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરી શકતો નથી. યોાગીઓએ યેોગવિધાથી ચમ-: 
ત્કાર્‌ પ્રાપ્ત કરીને પણુ યોગવિધ્યામાં આગળ પ્રવેશ કરવાને માટે, અજાણ્યા 
મનુષ્યની પેઠે ગેભીર્‌ મન રાખીને વતેવું જેઇએ. યોગીએ, લોક પોતાને 
માને વા ન માને તેની ઇચ્છાનો યાગ કરવો જોઇએ. ખરા; યોગીઓ 
પોતાના સહવાસમાં રહેનાર્ને પણુ પોતાનામાં અમુક શક્તિ ( ચમત્કાર ) , 
પ્રગટી છે, તેની ખબર પડવા દેતા નથી અને ડદાપિ લોકોને પોતાના. 
ચમત્કારની ખખર્‌ પડે છે અને કોઈ વખત અમુક શક્તિ ફ્રોર્વવી પડે છે 
તો, પશ્ચાત્‌ જનસમૂહથી ઉપાધિ ન થાય એવી રીતે સૂવૃત્તિ આચરે છે 
અને યોગશાસ્રોમાં કહેલી શક્તિયોનું આરાધન કરે છે. 'ચોગસમાધિ સેવ- 
નારાઓ, યોગાભ્યાસી જનોને તેના અધિકાર ;પ્રમાણે હુચીઓ ખતાવે છે. 
પાત્રતા વિના કંઈ મળતું નથી-પાત્રવિના મળેલ્‌ી વસ્તુ રહેતી નથી. દેખ્ય* 
દૈેખીથી યોગની સાધના કરનારાઓને ઘણું ખમવું પડે છે અને કોઈ વખત 
દુઃખના પાત્ર બનવું પડે છે, માટે યોગવિધાના અનુભવીએને ગુરૂ ડરીને 
તેની આજ્ઞા ગ્રમાણે ચોગમાગૈની ક્રિયાઓને સેવવી ,જોઇએ--“ દેખાદેખી 
સાધે જેગ, પડે પિંડ કે વાધે, રોગ ” આ કહેવતને લહ્યમાં લેઈ ગુરૂગમ- 
પૂવક યોગવિદામાં પ્રવેશ કરેવેઇ એવી યોગાભ્યાસીઓને સૂચના આપવામાં 
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આવે છે. ગૃહસ્થોને ઝૃડસ્થોના અધિકાર પ્રમાણે યોગમાગમાં પ્રવેશ કર્‌- 
વવો અને સાધુઓને તેમની યોગ્યતા પ્રમાણે યોગાભ્યાસ કરાવવો જોઈએ. 
જેઓ પાત્ર વા અપાત્ર નેયાવિના યોગની વિધાની ઉત્તમ કુચીઓને આપે 
છે, તેઓ પદ્ચાત્તાપ પામે છે. એક ભવમાં હાલના કાલમાં પરિપૂણું યોગની 
આરાધના થઈ શકતી નથી, માટે હળવે હળવે યોગની સાધના 
કરવી જેધએ. 


ચોાગશાસ્રોનો અભ્યાસ કરીને યોગની આરાધના કરવાથી, કદી પાછા 
પડવાનું થતું નથી. જૈનાગમોમાં અનેક પ્રકારના યોગતું વણુન વાંચવામાં 
આવે છે. યોગનો અભ્યાસ કરીને જેઓ જેન શાસ્ત્રો વાંચે છે, તેના હુઠ- 
યમાં જ્યાં લાં યોગનું સ્વરૂપજ જવામાં આવે છે. હાલ મને પૂવના કરતાં 
છ આવશ્યકતું અત્યંત યોગગાલેત સ્વરૂપ અનુભવાય છે અને છ આન 
ભશ્યકની અત્યંત ઉત્તમતા ભાસે છે, તેની રચના યોગના આધારે ઉદ્દેશપૂવેક 
ગણુધરમહારાજએ કરેલી છે, એમ લાગે છેં. યોમાવલિધામાં કુશલતા સેળન્યા 
ખાદ યોગની દૃછટિ ખલે છે અને તે દૃષ્ટિથી છ આવશ્યક સૂત્રોને જે દેખે 
છે તે, તેની ઉત્તમતાનો ઘણો ખ્યાલ કરી શકે છે. સમ્યકત્વ વૃષિને ઉત્પજ્ 
કરલાર-જન શાસ્ત્રોમાં પ્રાંતપાદન કરેલી યોગવિધા છે. યોગસ્ઞાનીઓ, 
સૂત્રોમાં ગુપ્રપણુ રહેલી યોગવિધાને સારી પેઠે અનુભવી શકે છે. સૂતોમાં 
[ભન્ન બલિજ્ન દૃદ્દિથી દૈખનારને, ભિન્ન લિન્ન પ્રકારનું સાન મળે છે, 
અથોત્‌ અધ્યાત્મ સ્ાનિયોને તે સૃત્રમાંથી અધ્યાત્મસ્ાન ગ્રાત્ત થાય છે, 
બ્યવહારફ્િયાઓને શોધનારાઓ, તેજ સૂત્રોમાંથી ફજિયાઓને શોધી શકે છે, 
તેમજ સાયન્સના વિદ્ઠાનો સૂત્રોમાંથી પદાથવિજ્ઞાનને મેળવી શકે છે. જેઓ 
યેઢા, અ'યાત્મ, પદાચેવિસ્ઞાન, આદિ તત્ત્વોને સારી પર્ડે જણી શકે છે, 
તેઓની દ્દિ વિશાલ થવાથી, તેઓ આત્મતત્ત્વની પ્રાપ્તિના અનેક યોગોને 
અપેક્ષાઅ જાણે છે, ખોધે છે અને સ્વાધિકાર્‌ પ્રમાણે આદરે છે અને 
અન્યોને આદર્‌ાવે છે. 


ખરેખર ડોંગવિધાનું સંપૂણું વણેન કોઈનાથી કરી શકાવું નથી, શ્રી 
નવલી ભગવ/ન્‌ પણુ કરોડો વર્ષ પયત યોગના અસંખ્ય ભેદોનું વણન ફરે 
ત્‌પણુ, પૂણુપણે યોગનું સ્વરુપ કથી શકાય નહિ; તો મારા જેવાથી તાં 
યોગનું અમુક અપેક્ષાએ સામાન્યરીયા જ વણુંન થઈ શકે. યોગનાં અનેક 
'યુસ્તકો છે, પણુ વાચકો જેવી જેવી દૃષ્ટિથી તે પુસ્તકો વાંચે છે, તેને તે 
પ્રમાણે હૃદયમાં પૌરેણુમે છે, ચન્દ્રનો શીતલ સ્વભાવ છતાં 1ભન્ન ભિન્ન 
આશયથી દેખર્નારાએદ પૈકી કોઇને ઉષ્ણુ લાગે છે; કોઇને ઠંડો લાગે છે, 
કોઇને પીડાકારી લાગે છે, કોધ્ને આલ્હાદકારી ખને છે અને કોધ્ને તેમાં 
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પ્રિય કે અપ્રિય કંઈ જણાતું નથી; તેમ આ ચોગથીપક પુસ્તક વાંચનારને 
પણુ યોતાની દ્ૃષ્િ પ્રમાણેજ ફલ પ્રાપ્ત થઈ શકે, તેમાં કંઈ આશ્ચર્ય નથી. 

કે।મઈ પણ્‌ વસ્તુનું વિવેચન કરતાં છવ્ાસ્થને ભૂલ આવવાનો સંભવ 
છે, કેમકે સવગુણી તો વીતરાગ છે. છદ્મસ્થમાં વીતરામના જેવા ગુણો 
ઝ્યાંથી હૈય ? છદ્મસ્થ જીવો વીતરાગ પ્રભુની વાણીના અત્તુસારે જેન શાસનની 
ઉન્નતિને માટે, તેમજ સ્વપરના કલ્યાણ માટે ગ્રંથો બનાવે છે, તેમાં પોતાના 
કરતાં વિશેષ જ્ઞાનવાળાને તેમાં શાસ્ત્રથટી કઈ ઉલટું લખેલું માલુમ પડે, 
વા કોઈ ઠેકાણે સુધારવાનું માલુમ પડે, એમ ખની શકે છે, તો તે પ્રમાણે 
આ યોગદીપક ગ્રંથમાં ભૂલચૂક થઈ હોય તો, વિદ્દાનો સુધારશે અને શુભ 
અધ્યવસાયથી ખનાવેલા આ પુસ્તકમાંથી હુંસચંચુની પેઠે સારભાગ ગ્રહણ 
કરશે, એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 

પયમાંથી પણુ પુરા કાઢવા જેવો દુજનોનો સ્વભાવ હૌય છે, તેની ન્પૅરવા 
કેરી સત્પુરૂષો રાખતા નથી; સૂય ઉગતાં કાગડાઓ કાકા કરે છે અને મનુષ્યો 
સૂર્યને દેખી ખુશ થાય છે, તે રીતે કોઈ પણ બાખતમાં સવ મનુષ્યોનો એક 
અભિપ્રાય મળતો નથી, તેથી મહાત્માઓ પોતાનું કાર્ય કરવાથી કરી પાછા 
હઠતા નથી; તે ન્યાયે ઉચ્ચ આશયથી અને જગત્‌ના ફલ્યાણ્‌ માટે બનાવેલો 
આ ચોગદીપક ગ્રંથ સર્વ મનુષ્યોના આત્માઓને પૂણું શાંતિ આપનારો થાઓ. 

આ ગ્રંથ છપાવવામાં મદત કરનાર સુરત નિવાસી પ્રખ્યાત ઝવેરી 
દાનવીર શેઠ ધર્મચંદ ઉદયચંદના સુપુત્ર શેઠ લલ્લુભાઇ ધમૈચંદ છે, જેઓ 
સ્વભાવે શાંત, જેનધર્મના અભિમાની, તથા ગંભીર અને મળતાવડા સ્વભા- 
વના છે. ચિદ્દાનન્દ સ્વરોદયનો કેટલોક ભાગ તેમને ડુમસમાં ;વંચાન્યી 
હતો, તેથી તેમને યોગના ઉપર ર્‌ચિ થઈ હતી, જેથી આ ગ્રંથ છપાવીયી 
જગત્‌માં જૈનશાસનની ઉજ્વતિ કરવાનું અને દુનિયાના જીવોને ધમે પ્રાપ્ત 
કરાવવાનું કાર્ય હાથમાં લેવા તેમણે આ ગ્રન્થને સહાય આપી, ઘણો લાભ 
સંપાદન કર્યો છે. આ ચ્રંથનાં પ્રક્ને સુધારવામાં છદ્મસ્થ દૃષ્ટિથી શ્લોકોમાં * તથા 
વિવેચનમાં જે કંઈ ભૂલો રહી ગઈ છે, તેનું શુદ્ધિ અશુદ્ધિ પત્રક બનાવ્યું 
છે; બીજી આવૃત્તિમાં જે ડુઈ ભૂલો જણાશે તેનો સુધારો કરવાષાં આવશે. 
આ ગ્રન્થતું વાંચન કરીને ભવ્ય જીવો પરમસુખે પ્રાપ્ત કરો, એમ, ઈચ્હ્વીને; 
આ પ્રસ્તાવના સમાપ્ત કરવામાં આવે છે. રૂ શસ્તિઃ શાસ્તિ: શાસ્તિઃ, 
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છી... 
સંવત્‌ ૧૯૧૬૮-દ૬મણુ. યુતિ બુર્સ. 


શ્રીમવ્‌ વુજ્ધિલામરજત 
જ્રીચોમરીપજ મૃજપસ્થઃ । 
“મ--ન૫૦૫-સ-સ્‍િક- 

સેમઃ શ્રીવરમાનાય; સર્વેટોપપ્રળાલ્િને । 
વેલાના, છોજપૂગ્યાય તાચિને ॥ ૬ 
કોડ મકાઈ સામાવિવઝલોટ્ષિમ। 

વમનિજૃસ્ચર્થ, જરોસિ ચોમરીપજમૂ ॥ ૨ ॥ 
વતેડદ્માત્મા સિલાજક્યો, સ્તજ્િઃ પુર્છમાવતઃ । 
રભત્રયીસ્ગસ્વેળ, સત્તાતોડસ્નિ સ્તમાવતઃ ॥ ૨ ॥ 
ઝરસ્યદં તરત્ચયજ્ઞાતા, ગીવો સિજ્ઞોડસ્તિ હેરલઃ । 
સ્દ્રિયાળ્યષિ નેવાત્મા, લચેવં સનસોડષિ વૈ॥ ૪ ।॥ 
તાસ્તિ વાળી તથેવાત્મા, ₹સ નાસ્તિ ગરત્વતઃ । 
પ્રત્ચક્ષારિપ્રિમાળેન, સિર આત્મા હિં શાશ્વતઃ ॥ ૭ ॥ 
ઝત્ાડસટૂયત્રેશેશ, હેઇન્યાથી ચવુરમતો । 
'જેલજજ્ઞાનમાવેન, સવચ્યાવજ ર્પ્યતે ॥ ૬ 
યાાપ્યવ્યાપજ્માવત્વં, સાષેક્ષાતઃ સ્‍જુટં સંતન્‌ । 
નિત્યાનિત્ય્રવાટાનાં, માસો ગૈનર્શસે ॥ ૭ ॥ 
ળ્જાનેવને નપેનાત્મા, વાચ્યાવાચ્યસથેવષ । 
વત્તાડવો તત છસો વે, સોડવેક્ષાતઃ પ્રમાસતે ॥ ૮ ॥ 
સર્યસ્મિન્‌ સષેસોમિત્તો, જ્ઞાતેન વ્યસ્ત્તિઃ સય । 
તચેસ્લ સર્વં સે, તથેવ સમસત્તઃ ॥ ૨ ॥ 
છુ: પ્રિયપટ્ાથેુ, મમવ્વં જિમ્યતે મયા । 
તાહમાવાત્‌ પ્રમિજ્ઞોડસ્મિ, તત્ર ₹મો ન ચુગ્યતે | ૨૦ ॥ 
ુઝતોડથ્િયપવ્‌ાથેજ, ટ્પસ્વં શ્રિયતે મયા । 
પ્રિયાત્રિયત્વં મનસ? જ સિવિર્ત નાસ ત્રશ્ણઃ ॥ ૨૨ ॥ 


(૧૭) 


સીચસ્તે સર્વલોમાવા, અતેત ત્રહમ્વશ્ુષા 1 
ઝાલોતિ જથ્યતે તેન, સસ્યમવ્યુચસ્તિયોમલઃ ॥ ૨૨ ॥ 
વિજ્ઞાનમાત્મનો પમઃ, સ્વાસ્યમાવ૫૧1ર૧૧। 
ઝાત્મનો જ્ઞાનવયાચે, છોજાડછોજં વિજીયતે ॥ ૨૨ ॥ 
ઝાત્તનઃ સરવેદ્રવ્યેષુ, શ્રેઇઝતા માવિતાશુમા 1 
સઇૃતાનન્ટમાવેન, સાસ્ત્રિમસ્રુતં રજટમ્‌ । ૨૪ ॥ 
સમિતિસુલિયોમેન, જજ્પમ્મેસમુરવઃ । 
સુલરુઃલપ્રસરૂજ, સમશ્રારિત્રવાન્સણુતઃ ।॥ ૨૫ 1 
સમો ઇૃષવિષાહેશુ, સમો માનાપમાનયોઃ 1 
સ્લુતિનિન્ટાહિમાવેજી, સમશ્રાર્ત્રિયોમિરાટ્‌ ॥ ૨૬ ।॥ 
જ્ઞાનમર્મિતવેરામ્ય-મુત્તમં વ્રાપ્વ ચોમિસટ્‌ । 
ઝક્ષરં નિત શુઝ, વરતાત્સવટં મત્ત ॥ ૨૭ યા 
સમત્વં જાનિનઃ જિં સાવ, છેયાહ્યવિવેજતઃ । 
મમત્વોપાષિનિયુર?, આાત્ના ગુરદઃ વ્રજર્સિસઃ 1 ૨૮ ॥ 
મૂછો પરિશ્રટઃ લ્યાત; રસ શત્રેકુ સૂરિસિઃ 1 
સૂત્રસન્મતચોમેન, ગઞાલત્મા સર્મમારુયાત્‌ ॥ ૨૬૨ ॥ 
લાહાજાયોળિ જાવન સન્‌, મોઇ્ષેણાં વરિત્યિઝન્‌ 1. 
માવચારિત્રયોમેન, મુચ્યતે સવેવસ્તતઃ ॥ ૨૦ ॥” 
સંભસસવેસંજય્યો, નિર્વિજલ્વવમાષપિતાનમ્‌ | 
સંત્રાપ્ય તાસ્વિજાનન્ટ્‌-મજ્નતે સપતઃ સવન ॥ ૨૨ ॥ 
મનઃ શેર્ય સમાસાય, ટ્સજક્યોપયોમજઃ । : 
મવે યુત્મે સમલ્વાસ, સ્ગાટ્તે સમતાૃતમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સાન્યાયૃતપ્રસારેન, સીવસ્મુરતેડસિષીયતે | 

ને; સાષેક્ષાતો ઘટે ૨૧: ॥ ૨૨ ॥ 
શેન પરિળામેન, સામ્યાનન્ટો વિવજૂલે ।. 
પ્યાલા શસ્ય વિગાનાતિ, પ્યાનં જિ શાનચોમલઃ ॥ ૨૪॥ 


મનશ્વસજતાં પાપ્ય; ચત્રસત્ર પરિચ્રરમત્‌ । 
યો* ભ: ૩ 


(૧૮) 


સિચિસ્તાં મતે લેવ, ગાલ્મનો પ્વાનમન્તર । ૨૫ ॥ 
સિસત્તે વશીજૃત્તે સર્વ વિગાનીયાટરીજતન્‌ા 
વશીવજરળાય ચસિત્તશ, સર્વોયાયાઃ પ્રગસ્વિતાઃ ॥ ૨૬ ॥ 
સાનદરાતગાર્ત્રિ,-વીચાનન્ટ્નિવેતનઃ । 

ઝાત્મારામઃ સ ખ્ેચઃ, સરવશસ્મિયઃ સહા । ૨૭ ॥ 
સ્તરમવહ્‌' વાહમાવેજુ, મમત્વ સેવ ગુગ્યતે । 

તથેવ જેષ્યતા તત્ર, જ્ઞાનિનો સેવ ચુગ્યતે || ૨૮ ॥ 
સૈવ સ્રીશત્રુમોગ્યાહિ, ૧૬થી મોદછેતુજાઃ । 
સોઇવુન્ા સચ તત્ર, દ્રિષન્‌ (ગ્યન્‌ વિગુલતિ । ૨૨ ॥ 
રામ દેતવો ચે વે, મઝન્સે દેજહેતુતામ્‌ । 
સાનુવૂજપ્રતિજૂછ,-મનોવૃસ્તિપ્રતરૂ'તઃ ॥ ૨૦ ॥ 
રામરૂવા મનોયૃસિ, વરવા તથેવ ત્ત । 
રામટ્રેષવિનિમુસ, મનો મોક્ષ જારળન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ઝસ્ઞનેન સ્વયં ગીવો, તાણમાવેજુ સ્ઝ્યતિ । 

જ્ઞાનાત્મા તુ વિવેજેન, ગરેળુ સેવ ₹્ઝ્યતિ । ૨૨ ॥ 
ઝ્્સાયાઃ પ્રતિછાયાં, વેરત્યામ રતિ કુત્તિઃ । 

, સામ્યમાવપ્રતિછાયાં, ૃ્રત્યયસ્તસ ગાયતે॥ ૨૨ ॥ 

' સાન્યાસ્મા સેવ વન્નાતિં, જમાળિ વિ્તુ છેર્જતત્‌ । 
સાસ્યાત્મા પૂળયોમી સહ, ચોમશાઓષુ સસ્મલમ્‌ ॥૨૪॥ 
જજ્ટાનન્ટ્સ્ય મોત ચા-ત્સમાત્મા મમવર્ટિરા । 

સમત્વં સવેમાવેષુ, ઝીવાગીવેજુ સસ્તન । રખ ॥| 
સમલ્યમાલ્મનો પરમો, રામસોષવિવગેતાતૂ । 

સમુછસતિ ગ્ીજેશુ, તસ્વસમ્મુસસરિજુ ॥ ૨૬ ॥ 
ઘોરવ્મ્મૉળિ જુવાળા, ગના ચાસ્તિ પસં મતિ । 
સાસ્યંમાવત્રતાવેન; તસત્ત પ્રાણુયુત્સહ્દે । ૨૭ ॥ 
સાન્યાટાસ્મસ્થિરીમાવો, વીર્ષોછાસઃ પ્રવ્ષતે । 
ક્ષષજશ્રેળિમાર્ણ; મવ્યો ચાતિ સિવણ ॥ ૨૮ ॥ 


(1૧૯) 


સાસ્યમેવરિ શાસ્ત્ર, સવેરા સસ્તતં રજુટમ । 

છ જ્ઞાનચ્ય શાન્યં વે; સુત્રેજુ તત્પરવર્તિતન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ઝાત્મજ્ઞાનં વિના નાસ્તિ, સમત્વં દ્ઞાષિ વિગ્રિ તત્‌ । 
ઝાલ્મજ્ઞાનાય મવ્યેશ્ર, ચતિતવ્યં મુનઃ પુનઃ । ૪૦ ॥ 
ઝાસ્મસ્ઞનેન મવ્યાત્મા, સિ્મેજપ્યાનમશ્નુતે । 
ઝાલ્મસ્નવજ પ્યા્ન, પ્યાનત્ન સાસ્યસેવ હિં ॥ ૪૨ ॥ 
ધ્યાને જ્િયાસ્વસ્પશ્, સાર્યં ત્રિયાર્વર્પજમ્‌ । 

તયૉઃ વિત્તિટ્િશિષોડસ્તિ, માસતે સત્તનુમવે ।॥ ૪૨ ॥ 
વાપાન્યં શજ્વીયર્ય, પ્યાને મવતિ નિશ્રઝમ । 
જીરવી ઝિન્યાલ્પં, થૂચોપરમમાવતઃ । ૪૨ ॥ 
લ્યોપરાસવીયાલ્મા, ત્રિચૈવ પ્વાતમાત્તનઃ । 
ઝાલ્મપમેસ્થિરીમાવે, ધ્યાને છિ સાનસતૂજતતૂ ॥ ૪૪ ॥ 
અતો જ્તઞાનન્િયામ્યાસ, મુસ્દિઃ સુગ્રે પ્ર્ટ્સિતા । 
ળજાન્તતોણિ સિચ્ચ્રાત્વ, મેજાન્સવાલ્ર્સિનાનૂ |॥ ૪ ॥ 
સસ્મંમીનયોપેતં, સસ્યજ્ર્ચાટાજ્ટ્રનનૂ । 
ઝાત્મજ્ઞનાય વિસેચં, મવ્યઝિજ્ઞાલુમિઃ સમમ્‌ । ૪૬ ॥ 
ઝાત્મધર્મ સમાજસ્ગ્ય, ચતિતવ્યં ઝુમક્ષુમિઃ । 

ઝાત્મા છિ જ્ઞાપનીયશ્ર, મવ્યાનાં શમહેતવે ॥ ૪૭ ॥ 


ઝાત્મજ્ઞનોપહેશેન, મવ્યાનામુપર1₹%૬ । 
તીથરસ્વ સતમાસાય, ચાસ્તિ મુસ્ત્શિરં શુમજ્‌॥ ૪૮ ॥ 
સવેપરોવજારેજુ, ેશનાયા રપત્તિયા । 
વ્રામોતિ શ્રેઇતાં સત્યાં, સતામેતારટરી સ્ચિતિ$ ।1'૪૨ ॥ 
દ્રવ્યવવરોપવરેળ, તાષ્યા માવોપવતરતા । 
સિષ્જામયૃત્તિતો મવ્યેઃ, સાધ્ય જક્યં તુલાલર્‌ન્‌ । ૫૦ ॥ 
જસજક્યોવયોમેને, વર્સિતવ્યં ગુઝુક્ુળા । 

સુર્લાય્ષેર્લુ, ગીવઃ ૫રાત્મતાં 'ત્રગેત્‌ । ખશ ॥। 
ચાર્જ લિસા મે, તાર મેટ્સ્યુ વમળ! । 


(૨૦) 


%મમેટ્વિનાશાષ, સોડ્ઈં મવ્યસિરિમળિઃ ॥ ૨ ॥ 
ઝજ્ો ગ્ીવઃ પરાત્માડરં, સત્તાતઃ સન્ત્રત્તિ સ્છુલઃ 1 
ઝસ્થિતો વ્યસિસિસ્યર્થ, સાધચિષ્યે ૫રાત્મલાન્‌ । ૨ ॥ 
ઝાત્યસામથ્યતઃ શીપ, મયા જિં જિ ત સાપ્યલે । 
સરવેજાથાળિ સિસ્યસ્તિ, ચજેનાતઃ સમુત્યછેં ॥ પ૪ ॥ 
જક્યશાષજ્યુરયા વે, પરાત્માનં સરામ્યઇમ્‌ । 

સ્વમ્નવવ્‌' વાણ માવેણુ, ₹રિર્ટેયા ન જીત્રસિત્‌ ॥ ખષ્‌ ॥ 
ઝવિસ્છિશા વિષાતવ્યા, નવધા મસિરાત્યનઃ । 
ઝાત્મમજિત્રિતાવેન, ગીવા ચાન્તિ ૫રં ૫૪મ । ૫8 ॥ 
આલ્મવવ્લવેઝીવેષુ, ₹રિઃ સ્વોલ્ત્તિજારિવ । 
માવશાસ્તિપ્રજાસાર્થ, હેય મસરિવરાયળેઃ ॥ ખ૭ ॥ 
જથ્ચીજીત્ય સિત્તાત્માનં; પસ્મેજાર્યે ત્રવસનાત । 
આતેપ્વાનાવિરહિતો, મસ્દિયોમી શિવ વ્રગ્તેલ ॥ ખ૮ ॥ 
સ્્ાત્મા- ૫રાત્મલ્પશ્ર, ₹રયતે મસ્છિતિઃ સ્તરયનૂ । 
વરોતિ ટ્રેને ગીવઃ, સ્ચ્ચેતિ પ્રત્યયો પ્ુવજ્‌ ॥ ૫૨ ॥ 
સ્વાસિસેવવમાવેન;, મસ્દિરાયા પ્રટ્શિતા । 
વજ્સ્ાનટશાયાંઇ, સ્વાસિસેવજ્વિતા । 8૦ ॥ 
લતસ્વમચાજ્સ્પેળ, તાવેજાણિવપ્રત્યયાન્‌ । 

પરાં મસ સમાતાલ, મસ્ચયોમી જવ ત્રઝેત્‌ । 8૨ ॥। 
મસ્દ્યોમી ત્રિત્યાયોમી, સાનચોમી તધેવજ । 
સામ્યચોમી ખુવાં સિર, પ્રાજ્્‌યાજ્તાત્ર સંશયઃ ॥ 8૨ ॥ 
ઝલઝૂગ્થયોમચુરુયાવે, ગુરિજિઃ આજ્ઞાત્ર સંશયઃ । 
લત્રાડવિ સ્ઞનસમ્યજૂત્વ, ચારિત્રાળિ વિશેષતઃ ॥ ૧૨ ।॥ 
સચાદ્ાટ્મુદ્રયા સર્વે, વજાથોઃ સસ્તિ વસ્તુતઃ । 

શ્રજા છિ તારશી સસ્યજૂ;, ૨૨નં સ્‍્યવરારતઃ । ૧૪ ।॥ 
ક્ષચઝવશસો સિશ્રો, (રતમોઇજમેળઃ । 

જતુળો અ જવષાયાળાં; તથાનન્તાનુગસ્પિનાનૂ'॥ ૧ખ ॥ 


( ૨૨') 


નિશ્રયં «રન તરુ, જાન સસ્યજ પ્રમાસજમ્‌ । 

ટ્રવ્યતો માવતો વિજ, ચારસ્ત્રિ ગેનટ્રને । ૬૬ ॥ 
ફેસ્તઃ સથેલો વિરતિ, શ્રારસ્ત્રિ તત્તુ ટ્રન્‍્યતઃ । 

સેર્ય રજ્નાત્મર્વેચ, ચારિત્ર તસ માવતઃ ॥ 8૭ ॥ 
માવચ્વાસ્ત્રિજાર્યહિ, દ્ૃગાસ્ત્રિજારળજ્‌ 
જારયજારળમાવરચ, ચ્યવચ્ચા સ્પ્રવર્સતે ॥ ૧૮ ॥ 
ઝાત્મસજમ્મેકામાર્થ, સેવ્યઃ સુ સ્યોમિરાર્‌ । 
સકલ્નચેર્વિગાનીહિ, ચારિત્ર જેમશસ્ટિમત્‌ । ૧૨ ॥ 
સ્યુજસૂક્સવિમેરેન, જિયા તારિત્રિળો ટ્િષા । 
શરીરાવિૃતા સયૂ, શૂક્સાત્વધ્યવસાયતઃ ॥ ૭૦ વા 
ધમશક્યત્રિયાયોમાત્‌ , ધસસન્ટ્વન્યુનિઃ । 
ઇટપ્રણાસ્વિસ્ઝીપ્, જમણ? વિનાશયેતૂ ॥ ૭૨ ॥ 
સુક્મજમેવિનાશાય; સૂક્મધર્મત્રિમયાવરા । 
યુભમમાતવગ્સેયા, જપિરર્ષેસ્વિ પ્રમૉઃ ।॥ ૭૨ ॥ 

સાવિ જ્ઞાનં વિના નાસ્તિ; મનઃચેર્યે વિનતા તથા । 
ઝતો પ્યાને જિયા સ્પ, સૂક્મ પ્વેયં વિત્ક્ષળેઃ । ૭૨ ॥ 
સર્વતસ્વાસિ વોપ્યાનિ; સિક્ષેવેનેચવેસ્તથા । 
ત્રાહાત્રાલ્વિવેજોત્ન, ધસ્મેસાસ્રવિશારફેઃ ॥ ૭૪ ॥ 
સુસમાત્મનિ વિસ્ઞચં, ગડેજુ નાસ્તિ વિશ્નન । 
સૃમત'ળેવ વાણેય, જીતો સિથ્યા પ્રધાવસિ ॥ ૭૫ ॥ 
વાણવૃસિ પરિત્યગ્ય, ગાલ્તા પ્વેયો વિવેજતઃ । 
નામિરૃરાજરસ્પ્રેશુ, ચઆનેશુ પ્યેગધારળા ॥ રફ ॥ 
ષ્ટ દ્રવ્વમાવામ્યાં, સાપ્યં સિત્તસમાષયે । 
ત્રણરન્પ્રે ર્ચિતિં ફુત્વા, ચાત્મા પ્વેચઃ સનાતન: ॥ ૭૭॥ 
વ્યવણારનયેન રઃ, સમાધિસત્ર ગાયતે. ' 

છં વરાત્મનો ગ્યોતિ, મોસતે નાડત્ર ઈફ? ॥ ૭૮ ॥ 
અસેજ્સવર્ચરજારાત્‌ , સમાપિવ્વવદારતઃ । 


(૨૨૭) 
નિશ્રયાસ્વિસ્તિટ્શેન, સાપ્યતે સાનયોનિસિઃ ॥ ૭૨ ॥ 
ઝતમો રાસયોમશ્ષ, ટટ પોર? જનિઇવજઃ । 
સાપ્યસાધનચયોમેન, ગષેક્ષાતો દ5ઃ સણૂતઃ ।॥ ૮૦ ॥ 
વાવમુસ્જિયાયુત્તે, ₹ટઃ સાધ્યો વિચક્ષળેઃ । 
અમીતાથો વિગુલસ્તિ, ળજાન્લસવક્ષપારજાઃ ॥ ૮૨ ॥ 
ઝૈતામમવરીયાટાત , વમ્ચજૂશ્રર્ા વ્રગાયતે । 
સાવેક્ષવાટ્વોધાશ્ત, સિચ્ચાવુજ્ધિવિનરયતિ । ૮૨ ॥ 
ત્રિધાત્માનં વિગાનાતિ, વહિરાત્મારિમિટ્તઃ । 
વરાત્મસાપ્યસિસ્સર્થ, સમ્યમર્દિઃ ધરવર્સતે ॥ ૮૨ ॥ 
સંચતશ્રાજપરસ્મે ત, ચથારાસિિ  પ્રવર્સતે । 
સાનાટ્‌ીનાં સમાત્રારાન્‌, શહ્ઞાતિ વિષિતઃ સ્યનૂ।૮૪॥ 
ઝનન્તરુઃલવાવાત્તો, સંસારેહિ રુલ જુતઃ । 
યુટુસ્નારિમિમતવક્, જેવ છુઃલજારળન્‌ ॥ ૮૫ ॥ 
રામકેષારિસંગુસં, સનઃ સંસાર સચ્યતે । 
રાનદ્વેજવિયુરલ્વાન્મનો, મોક્ષ જાળ । ૮૨ ॥ 
ચાવન્તો મોઇસસ્તન્ધા, સાવન્તો યઃ ભહેલવઃ । 
સ્યસેડષિ છુઃલહ્ાવાજ્સિ, ₹છો મોટ તતેરિતમ્‌ ॥ ૮૭ ॥ 
લળિેજુ પાર્થેશુ, ઔદ્ાસીસ્ચં વરવર્સતે । 
₹ામાહિજિતવો ચે થે, તે તે વેરાગ્યહેતવઃ ॥ ૮૮ । 
સર્વે વસ્સુસમા ગીવા; ન સે વેરી ન સે પ્રિય । 
સજ્ાનસ્ટ્સ્તસ્પોડઈં, નિરાજારસ્ગરપવાન્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
સુજ્નાલ્મવટ્સિસ્ઝા'સે, સ્તામાવિવઝુપ્રરમૂ । 
સર્વેવ્મેવિનાશારજ, મુસ્ણુજોડરં ધયણતઃ ॥ ૨૦ ॥ 
સામાવિવસ્તસ્પે મે, બુસ્ાનન્તમદોવ્ષિઃ । 
જઞાનાસ્િટગુળાઃ સર્વે, વર્ન્લે સ્વસ્વ સ્વતઃ ॥ ૨૨ | 
લાક્ષીમૂલો” વિષર્યાસિ, રજુરસ્યયાયરવસ્મચિ 
નિર્છેવઃ સન્‍્વટ્ાર્થેશુ, પ્રવર્સે સ્તાષિજારતઃ ॥ ૨૨ ॥ 


(૨૩) 
અન્લસ્ષિં સમાષાય, વર્તિવ્યેડરું પ્રચજ્ઞતઃ । 
ઘસ્મેજાયાળિ જુવેન્લત્‌, મોમ્યવમ્મવ્રવેઇવઃ ॥ ૨૨ ॥ 
જાછે વહ્િસ્તિછે તેજ, છું છુરષે તત તિઇતતિ । 
તઠ્સ્જસ્મૈ્રયોમેળ, ગાત્મા હે ધતતિછતે ॥ ૨૪ ॥ 
ઝત્જુછાનન્ટ્સસ્વજ્, જસ્ાનરૂવં સનાતનન્‌ । 
ધ્યાનદીના ન પર્ચન્તિ, ણરસાનાજતસેતસઃ ॥ ૨૭ ॥ 
જ્ઞાનિનામાત્મત્તિન્તા શા; ૬જ્ઞાનિનાં જીતો મવેત્‌। 
સખ્યમાનાં વષ્‌શ્ચિન્તા; મોમચ્િન્તા નુ મોહિનાન્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
જીપ્વ મચ્છેટ્ધોમસ્છે, ચ્છુસૂસછિપરાઝ્સઃ । 
તર્ણવિ શર્સ્મતામોસિ, સ્વમસિછાન્મુસ્ત્વિત્‌ ॥ ૨૭ 
શસ્મપરસ્મો ન યશાડસ્તિ, સૈવાસ્તિ શર્મવેત્તતા । 
છુલસ્તારમઝરે શસ્મે, સૂટસસત્ર ધધાવત્તિ ॥ ૨૮ ॥ 
જેછાઃ સર્વે સતપમેળ, પરષર્મે ત તાટરાઃ । 
ઝષિવજારિવશાદ્વોધો, થષિજારિવિશાસ્તિમયાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
સિચ્ચેસ્ટ્રગાઝવગ્છસ્મ, નાસ્તિ વાછેષુ તર્લષિ । 
ઝણછો મોદ માદાત્મ્યાર; જર ₹સ્યન્તિ માનવાઃ॥૨૦૦॥। 
જામરરિનુતા મૂટાઃ, ધરલઝસ્તિ પહે પહે । 
રોમસિન્તારિસસ્વજ્તા, સ્ત્રમસ્તિ શ્વાનવત્સજા ।। ૨૦૨ ॥| 
ઝઇતમલ્વસસ્વજ્ઞા, ગ્રીવા છુઃલાજયાઃ સહા । 
સ્વાર્યટ્રોષવિમરાશ્ર, પ્તસ્તિ ઝીવાન્‌ વહે પહે । ૨૦૨ ॥ 
સયમ પ્રઝુવેસ્તિ, સિથ્યા ઝલ્વસ્તિ વાચા । 
ટેપવુર્િં વ્રજુવેસ્તિ, વશ્ચસ્તિ રં સઝનાન્‌ ॥ ૬૦૨ ॥ 
સવહ્ોપાહયં જોમં, મઝસ્તિ મૂટછ્હિનઃ । 
ઝાલ્મદરષિપરાજતા, ઝીવઇ સવેત્ર રુઃસિતઃ ॥ ૨૦૪ ॥ 
આત્મજ્ઞાન હોપાળાં, નાશઃ શી વગાયતે,। 
ગતઃ જર્મવિનાસાય; છાલ્મસ્નઃય છેલુલી ॥ ૨૦૫ ॥ 


રલ્સિરટ્વ્યમાવારમ્યાં, જર્યગ્યા તસ્વવાહ્નિમિઃ । 


(૨૪) 


જરછામેન સટ સાખ, શુષ્ટાનસ્ટવરપ્રટા! ॥ ₹૦૬ 
તાઃ સર્વે તુલ ચાન્તુ, સેનપર્સ્મઃ પ્રવર્તન । 
ટોષાળાં સવથા નાશો, મર૭ાનિ પહે પહે ॥ ૨૦૭ । 
સજુસેઃ સજસિ મચ્યાં, સમ્યવૂત્વં નિશ્રક શખ । 
1સ્તિ લુરિં ત જુરિં ચ; પ્રાઝુવન્ગુ ગનાઃ સરા ૨૦૮॥ 
હૂજેરયાતિષિસન્દ્રાવ્હે, ચેત્રમાસે સુલત્રહે 1 
જયાં સિતેવક્ષે, ઝનાનાં શાસ્તિયારજ ॥ ૨૦૨ ॥ 
નેનુતે છુમ્મસમ્ામે, વુસ્્ટસ્ધિસાષુના શમઃ । 
'છોત્તરશતશ્ઝોજેઃ, સુતો યોમપરીપજઃ । ૨૨૦ ॥ 


૩૪ શાન્તિઃ રૂ 


ચોગમાદાવ્મ્યમ્‌. 


----૦-૦----- 


શ્રીસાનયમાર્યાવર્સઃ પુરા ચોગવિયાતળેનેસ્પુરવૈવિશેયતઃ 
સમજજીતોડમૂજિતિ પ્રારરનમન્થાવજોજનેન પ્રત્યક્ષીત્રિયતે, ચો- 
મામ્યાસઝાતવિવિષસિર્રિ્રયેન; તસ્વાતસ્વવિવેજવિગુલાનામ- 
તષિમતવટ્‌રનાનાં નાસ્તિજાનામષિ પ્રસરત્રાયેશુ જેતઃસુ વણાટ- 
સ્તિસ્તપ્રસઞામાસાવયન્ત વામત્રનોધઝોમાયન્તરાર્વ્યાન્નત્- 
જવ્યાપ્રપ્રઝુલનિવેવિતાયાં નીરસતાયાં મવાટવ્યાં વર્ત્મળેન, 
ુરસ્તાં વ્વથામનુમવન્તઃ સુઝમવોષિનો નરાનશ્રમેળોત્તતવર્‌- 
મારોઇયન્તઃ, વરાસજવવલ્ધભકષતયા સતયમેવ પુતગેન્મત્ાતિસ- 
રળારિત્તિનમુદ્રાં ષારયન્તઃ, ભુયોમવજેન, વાજ્ત્રયવર્સિવિવિષણ- 
ટાર્થેજુ સંશાયિલાઝીનાજ્તિ:શટનનાપાટ્યન્તઃ સિઝયોમા મછાલ્માન: 
વારમાસ્મિજસાનાયનન્તરાસરિતનોર્ષ વ્રાટયામાસુઃ । પુરેસાઇકેઃ 
યુસ્વરશૈવિમૂષિતોડયમાયર્સોડખુનાડસાસ્વિજગઝવાટ્વિયોપા- 
સવઝનાનાં ઉસમેવશેન મરતી વિગરેળીયામવસ્ચામાવરસિ । 
। તરુસનૂ ।। 

સન્તત્તાયસિ સંસ્ચિતચ પયસો નામાષિ ન જ્ઞાયતે 

મુસ્છાજારતયા તહેવ નજિતીપત્રર્થિતં ₹ાઞઝતે ॥। 

સ્તાતો સામરરસ્દિસંષુટમતં તન્મોસ્દિજં ઝાયતે 

ધાચેળાપમમખ્યમોત્તમપતિઃ સંવણતો ₹રયતે ॥ ૨ ॥ 

ઝપુના ત્ર યોમવિયાપટનતપાટનત્રમોંડવિ ૧₹મફુશતાસમસિંઠ 

શ્રપનજ્ઞોડસ્તિ, સસ્યમ્યોમાપ્યાત્તવિયાયાં નિષુળાઃ સામ્પરતં જે 
સરાત્માનઃ સસ્સીતિ વિશ્વારાસ્વટં (રીદ્ર્યતે 1 ગાયોવર્સજસ્પ- 
સન્માન: સાસ્ત્રતજાજીના ગતાઃ વાશ્િમારગલસ્વશ્ન્યગનાનાં 
કઇ! 'સર્થરનુયુ છુવ્ધાસસિણુશયા ગાત્ય(ણસમં ચોમ- 


(૨૬ ) 


વિચામ્યાસં ટસ્તઃ વરિદૃત્ય વસ્મતસ્વેતરમાનિનો ગરવસ્તુવર્નિણે 
નિમજ્ના 3ત્તરત્ર મવિષ્યન્તીતિ સંમાવ્યતે | તસાહ્વ્િનીન્તને 
વાજે, ટ્યાપ્રધાનાલસ્વવેલિનઃ ૫રમોવવજારિળો મદાત્માનો ચહિ 
ધયાસત્તાતમવિમળચ્ય જૃપષાધ્વસેવિનો ઝનાજ્ઞોપરેક્યન્તિ; 
જેટ્ળીયસા જાજેત સત્તસ્વવિમુલાનાં સાવ્રાગ્યં સ્મિરીમવિષ્વ- 
તીતિ રજુટમતુમીયતે । ગાત્મતસ્વાનમિજ્ઞ ૬્ટાનીં વદુશઞો 
ઝના વિજોવયન્તે, તત્જારળન્નુ પ્રત્યસમેહિજસુલવાન્છાયાં 
સમુત્વન્ઞષિયાં તેષાં મનાંસિ તગેવ જચ્પસ્ાસ્થ્યાનિ નિગ્ઞાત્તત- 
સ્વવિચિન્તને વિધુરાળિ મવન્તીતિ વિમાવનીયં વિશેષસેઃ । 
દ્રાસત્રમાર્સિમિરોપ્યાસ્મતસ્વવિમષેળેડસમર્થો ગ્નત્રાતોડપુના 
જેવ શારીરિજરામ્મેન્મોજુવો મવવછીવિવ્જનોષાયં સ્તમાનો 
રિજ વિદિજ્ષુ વિમૂટ ટ્વેતસ્તતો ગસ્મ્્રતીતિ | ર્ટ્મેવ મારતે વર્ષ 
 જતમસ્નિન્લતમયે ચથોમવિયાપ્રમાવેળ મદત્તરમામ્યાસ્યટં ચ્યસે- 
પીદ્િતિ સાગ્ત્રતતવિ ધ્રાત્તીનમણાયુનિરસિતાનામપ્યાત્તયોમ- 
જ્ઞાસ્રાળાં સમવળોવનેન નિશ્રીયતે । ર્જાનીમનાત્મવિયાવિ- 
શોધને વર્જક્ો ઝનસમુટ્ાયો યથા વ્યાપતસથૈવ પુરા 
વરાત્મવિયાવિશોપષનેન ઝનવ્રયાસઃ સષીત્રિયતે સ । પાત્ત- 
નાનાર્મધ્યાત્મવિઢ્ાં માનવોત્તમાનામાચારપ્રમુલનુળવ્યૂણં સ્મૃતિ- 
મોત્રરં વિષાય માસ્ત્રતજાજીનગઞનસરાવિજોવજનેન ત્ત જેષાં 
સદ્ટ્યાનાં ફૃઢ્યાનિ ફિતેતરાશ્રુમૌસ્દિવિમાણામિર્નોવિરા- 
રભ । ઈ તશાપ્યેતર્પ્યાતસ્વરસિરેસ્સુસ્ટિં 
# ચતો ચદ્દસ્તુ પાદ્યુપાયે ચારા 
શાન વિચવે, તારરથેવ તટ્ટસ્ઝુઝામે 
સૂચતે । બાણમાવા ચશવિ લુલેન સાષ્યા વિચન્તે, પરાત્મલસ્વ- 
શાનન્લુ વિષુજઝતરશ્રમનિષ્વાસં સમાવ્યતે; તથાપ્યનુજૂઃઝતાપન- 
સસ્પસ્યા દ્રગ્યજ્ઞાનજ્જઝાપસંમૃતાં ગૃગાતિં સમાસાચ તસ્નિશેવ 
સર્યથા ચતિતવ્યજ્‌ । ચસઃ (જતે જ્ઞાનાજ મોલઃ) દયાસિ થછુવિ- 


(૨૭ 
શામમળ્ામાળ્યાઝેચોપારેચળશળો પર્ષઃ સસારાપષનીયઃ । તથા- 
સોસ યોમચિન્ટ. 

ત્રતાનિ સાતિત્તારાળિ; સુજુતાય મવન્તિ ન । 
ઝસિત્તારાસતો છેયાઃ પશ્ન પશ્નત્રતે ત્રતે ॥ ૨ ॥ 

વરિશિજત્રવસનાપિમમાતિશાચિષમજથાવિયંવાજિનિનિત્તારિ 
જઝક્ષળચ તજ તચ વાલ્યાળચ થોનેન મોક્ષવીઝાપાનારિ- 
પં સસ્વાથમેવ વિટ્ષાનો ચો વરવોષિમાન્મવેત્‌ સ પ્રકૃ, 
મવ્યસસ્વપ્રયોગઝનજાસ્તિથજત્વ્ટુ ત્રામોસિ, તથા ચૈતત્રજારેળ 
સ્તઞનસિત્રહેફાવિવિસેષમતં વરમાર્થસ્વં ચો વૉષિપ્રષાનો ગ્રીવો ' 
તિસ્િન્લસયેત્‌, સ પરોવજારસૂવાસ્તિન્તાનુણાનાશ્વ ન વેત્વઝ ૧રો-” 
વજારી તીથરુમવેત્‌, ચ્ર્ન્લિ ટેવરાનવમાનવારિમાનનીયમ- 
હિમ, તીથજ્રાત્રિમસ્િખ્યઃ પ્રરાસવુજ્નિમળપસેડવિ ઝાવેત । 
તથૅવ ઝરામરળાષિરાર્ળટ્રનટ્ણમાનમવમવનોલ્રરૂર- . 
માત્મનિઃજારાન થઃ સંવેમરાછી તસ્તિસ્તસયતિ, સ સ્પ્રયોઝનમાત્ર- 
પ્રતિવન્ટ્માનસઃ સતતમેવ દ્રગ્ચમાવયુળ્ડનપ્રધાનો મુળ્ઝવેત્વ- 
ટ્રીનવાન્‌ મવેતૂ । 

સંવેમસ્ચ ઝલ્ષળન્ઞેત્થન્‌ । 
તથ્યે પ્સ્તે પ્વસ્તસિંતાપ્રવન્પે 
જેવે રામક્ષમોદાવિયુષટ# । 
સાપૌ સવેત્રન્થસન્ટ્મદ્ીને 
સંલેમોડસો નિશ્રજો ચોડનુરામઃ ॥ ૨-1 

ટ્ટાની છુઃથમલુષમાસ્યે પશ્મારજેઉપિ થોમગન્યં જજ 
વ્રચક્ષતયા પ્રાયો વિજોવયતે 1 તવ્ચ્યટામયોવપ્વારિત્રાસિસ્જ* 
"૯મામમમાષિતં શ્રયતે । 

તથ ચ. 
ઝજીલ્યમારોન્યમનિણુરર્વં 
મસ્પઃ રમો મૃત્રપુરીવમલ્યન્‌ । 


( ૨૮ » 

જાસ્તિઃ પસાર: સ્વરનૌસ્યતા તત 

ચોમપ્રયૃત્તઃ પ્રથમં છિ ઝિરૂન્‌ ॥ ૨ ॥ 

મેશ્ર્યાર્નિસ? વિષચેશુ સેતઃ 

પ્રમાવવઝેયલમસ્વિતત્ન । 

કન્ટેર્પૃષ્યત્વનમીઇઝામો 

ઝ્નષિયત્વં ચ તથા ૫રં સચાત્‌ ।॥ ૨ ॥ 

હોષવ્યવાયઃ ૫ર₹મા ત્ત જજ્તિ- 

રાસિત્યયૉનઃ સમતા સ્ત સવી । 

વૈરારિનાશોડથ જતમરાપી- 

ેંવ્વસયોમચ્ય તુ ત્તિણમેલત્‌ । ર ॥ 

ફ્ઇમ્વિષાયઓમપળાહ્વ તત્વાન્સસ્્રાસ્તિરપિ સિત્તભત્તિસ્ળ 
તાન્યથા | સિત્તશૅયેન્તાપ્યાસ્મસ્ઞાનારિયોમેનેવ સ્નાયતે, ચાવ- 
સ્તનો ઞવનિત્રણો ન મવતિ તાવદ્સિઝનાતસ્તિમસળ્યણટ્તિસિવ 
સિષ્વ્ઝ સંવચતે; સ્ત્તસ્ાસ્થ્યમસ્તરા સસ્યન્યુદ્ધિત્રજાસોડવિ 
નોત્વચતે ચાથાતથ્યેન । 
તરુરઇ- 

સિસ્તાયત્ત પાતુવન્નં શરીર 

સત્ત નછે ષાતવો ચાસ્તિ નાશમ્‌ । 

તસમાત્તિસં યળ્તો રક્ષળીચં 

અચે સિત્તે યુટ્યઃ સંમવસ્તિ ॥ ૨ ॥ 

તસાસ્તિસવિજટચર્ણ ચોમોપાસ્તિસ્વ ગ્યાયસી । તથા'વ ઘાલ- 
ઝહસુત્રમવિ તમેવા્ધે વોપયતિ “સમાપિશ્નિત્વૃત્તિનિસેપધઃ ” 
સિસવૃત્તિનિરોષનાથેનેવ યમાયણાતયોમઃ સમમ્યસનીયઃ । 
તથાત્તોપ્મૂ. 
તચ્યાંડઝનનિસ્વાસ્તુ, નૃપસોમોંઘગન્મનઃ । 
અવિદ્નજળો યો ચોમ-રત્યણર શજાજયા ॥ ૨ ॥ 


( રટ) 
લવુવમેડન્રળીરમોક્ષો, ચોમસ્તચ ચ %₹ળમ્‌ । 
શાનશ્રજ્ાનગાસ્ત્રિ-સ્વરલત્રયન્ન સઃ 1૨ ॥ 
ચોમઃ સર્વેવિષટ્ધછી-વિતાને ૧રશુઃ સિતઃ । 
ઝમૂજમવ્રતશ્રશ, જામેળં નિષેતિત્રિયઃ ॥ ૨ ॥ 
મૂયાંસોડવિ છિ પાષ્માનઃ, પછય ચાસ્તિ યોમતઃ । 
તળ્ટ્વાતારનઘના- ઘન ઘન ઘના છવ । ૪ ॥ 
ક્ષિળૉતિ ચોમઃ પાવાનિ, ચિરજાજાસિતાન્યવિ । 
વ્રસિતાનિ ચથેપાંસિ, ક્ષળાહેવારજીક્ષળિઃ ॥ ખ ॥ 
ઝથ વ્રવારન્તરેળશ્રીમજ્રર્મિટ્રસૂસ્યોંગમાદાલ્મ્યાહેવ ૧રજો-' 
જસિર્ટિં પ્રતિષાટ્યજ્ઞાદ્‌ । 
વ્રર્ચેળ તપસા, સકેલાપ્યયનેન ત્ર । 
 વિચામન્રવિશેવેળ, સત્તીથોસેવતેન ત્ર । ૨ ॥ 
પિત્રોઃ સમ્યમુવશાનાર , 'છાનમેષગ્યદાનતઃ । 
ફેવાર્શોપનાસેવ, મવેગાતિસરઃ પુનઃ । ૨ ॥ 
તસ્માસસ્વાસ્તર્પ્રાસ્તિરપિ નિષ્વજ્તયોમેનેવ સમાસાઇતે । 
તરસ તેર્વ, 
ળ્વત્ન તસ્વસંસિર્રર્યોગ ળવ નિગન્ધનન્‌ । 
ઝતો ચજ્િશ્ચિતેવેમં, નાન્યતસ્સ્વી₹ શી છ્સિત્‌ ॥ ૨ 
 જાતૉડગેવ સદાન્યન-સત્તસસ્વપસિદ્ભયે । 
મ્રેશ્ાવતા ૧1 વાર્યો, વાય્ત્રન્યાસ્તજારળન્‌ । ૨ ॥ 
તસાત્તવોનિપૂતવજ્લ્મવેયોમમામવિરિદ શ્રીમર્રેમચન્ટ્રાચાર્ય- 
ૃ્રઝૃતિમિમવિષ્વટ્િવાટ્વદુજજિજાજયોમિદિતાર્થે મતિમોટઃ 
સ્ધજસ્ત્રરીવત્રહ્યાનિ વ્રવચનાસિં સમર્શિતાન્યતેજશઃ સસ્તિ । 
ઇતહ્‌ેવ દ્રૉયતિ 
વાહંશ્ પ્રતિવાાંશ્ર; વરસતો નિન્ષિતાંસથા 
તસ્વાન્ત સેવ મચ્છસ્તિ, તિજવીછવ્વર્તો । ૨ ॥ 


(3૦ )» 


ળ્વં સતિ વસ્તત્ર તસ્વપ્રતિપસ્યુપાય દૃત્યારાર્‌થાર 
ઝપ્યાત્મમત્ર ૫૪, ૩વ૧ાયઃ પરિવસિતઃ । 
મતો સસ્તામેમમનં, ચથૅવ લપ્રમાહિનિઃ ॥ ૨ ॥ 
સુવત્વાડ્તોવાટ્સંઘટટ-મષ્યાલ્મમનુસ્િન્યતાન્‌ । 
નાવિખૂતે તમસ્સ્જન્પે, સેચે જ્ઞાને પ્રવત્તતે ॥ ૨ ॥ 
સરુવાયાચથૈવાત્તિ-સ્વેચશ તથેવ છિ । 
તેલરસ્માર્તિપ્રાસઃ, સરુપાયપસો મવેત્‌ । ૪ ॥ 
સહુપાયશ્ર નાધ્યાત્તા-૨ન્યઃ સન્રસિતો વુપધેઃ । 
છુરાવં જિંત્વટોડવીર, મવાચ્યૉ સુકુદ્ેફિનાન્‌ ॥ ખ ॥ 
 ફૂતોડન્થથા પ્સતેવ ન સિંસ્યતિ, તસાત્સવપ્રયજેન 
તસ્વાર્થિમિઃ સસોનપ્રવૃસ્ત્રિતિવસ્યર્ધ તત્પ્રતિવાટ્જાનિ પવશત્વ- 
નાતિ સતત પરિરીઝનીયાનિ, સત્યતસ્વમેવ પસ્ત્િળીયન્‌; 
નેં તુ પક્ષવાતિના મવિતવ્વજ્‌, ચરતઇસામસે, 


ઝાલ્મીયઃ ૫રજીયો વા. ૧: સિરાસ્તો વિષશ્ચિતાન્‌ । 
₹છેછાવાષિતો ચરતી, ચુસસર્ય પર્ત્રિટઃ । ૨ ।। 


ઇત્થમવપાય મતિમર્િઃ સાવદ્રોનિજેરથં સંસ્જુતવચોવનતિ- 
સટ્ટો ચોમરીપજાણ્યો અુઝેરમાષયા ૫રમટ્ચયા સમજતો 
સસ્થો ₹છણિપથમવરયતયા નેતવ્યઃ । ઝશ ચમ્રન્થશ પળેતા, 
સમ્ત્રતજાજીનઃ “સાકષરસેનગેસેલરવમલનસાન્યઃ પરોપવારરસિવને 
ચોમનિઇયુનિવચ્યયુસ્ટિસામરશ્રમળ ઝાર્યાવર્સે વિઝયતેતરામ્‌ । 
ઝસ્મિન્યોમજીવજાણ્યે ( ૧₹મપાવનીયે શ્રસ્થે, જ્ઞાન હ્રીન- 
જ્ાસ્ત્રિહિવિમેરેન, યોમમામેચાનેજે મેટા: પ્રટ્રિતાઃ, સત્ર 
સુલ્યતયા સઇઝયોનચય વિસ્તારો ૬રીર્ર્યતે, દય્યોમશાષિ શ 
ગેતસિદ્નાન્તાઝુસારેળ તત્ર તત્ર સવિસ્તર ત્રતિપાટનં સ્જુટતામા- 
વઇતિ, મોક્ષતામોવાસજાનાં મવ્યગનાનામચં ચોમર્‌ીપવમન્થો 
રીવવવવત્સમ્યનુષજારી મવિષ્યતીતિઃ મટીયો નસિશ્રયઃ | અશ 


( ૩૬) 


ત્ર્ન્યર્ચ વિશેષતોડસિરંસનેનાઇનૂ, જિન્તુ મપ્વ ચરરિપારજા 
રળાનુરમિળો ઝનાઃ સ્વયમેવાસ્ય ગ્રન્થચ્ચ વિજોજનેનાવમ- 
તાથોઃ દત્તોતાસો મવિષ્યસ્લીસિ સિર્િવાર્મ્‌ ॥ મારસમ્સિવિમૂ- 
વળાયમાતેન સવેત્ર પ્રહ્યાતિમાગા વુજ્રિશામરેળેમં ચોમયીયષ 
સ્તચિત્વા માસ્તવાસિનાં ઝનાનામુષચ્યનલ્યોપજાસે વિહિતો- 
ડસત્યલો મુનિવર્ચ્યશ્રીસટુસ્િસામરઃ પ્રરાસષન્યવાર્‌ં વરીમર્સિ 
“ પરોપજારાય શતાં વિમૂતયઃ ” દ્તિ સ્યાયાડતુસારેળ ॥ 
શિવમસ્તુ સવેઝમત', વરહિતનિરતા મવન્તુ મૂતમળાઃ । 
ટ્‌ોષાઃ પ્રયાન્તુ નાર, સવત્ર સુલીમવન્તુ છોજાઃ ॥ ૨ ॥ 


જે૦ 'ખાફેન્રારુ-₹શાસ્ત્રી. 
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અય્યર 
ભૂકુટિ 
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અશક્ય 
બ્રુકુટિ 
કાળપડે 
થાય છે 
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(૫) ત્રચાદ્ાર 
ઇદ્રિયોના 
સાંભળ 
પાશમાં 
લોલના 
સવૅ 
સમજવું 
પ્રમાણે 
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શું લમે ગ્રાહક નથી ? હેોવાજ જેઇએ., 
વિ્જ્ઞસે પત્ર. 


અધ્યાત્મજ્ઞાનપ્રસાર્ક મંડળ તરફથી ' ખુદ્ધિપ્રભા ? નામનું 
માસિક બે વરસથી પ્રગટ થાય છે. જેમાં પુજ્ય ગુર્વર્ય સુનિ શ્રી બરુદ્ધિ- 
સાગર્‌જીના, તેમજ કેટલાક જેન વિઠ્દાનોના લેખો પ્રગટ થાય છે. થોડાજ 
સમયમાં તેના ગ્રાહકની સંખ્યા ૧૦૦૦ જેટલી થવા પામી છે અને જેન 
કોમમાં તે સારી રીતે વખણાતું થયું છે. આ માસિકના ગ્રાહક થવાથી. બે 
પ્રકારના લાભ મેળવવાની તક મળે છે. એક તો ઉત્તમ પ્રકારના જેન પધમે 
સંબંધી લેખોનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે અને તેની સાથે આ માસિકમાંથી 
જે કાંઇ નફો રહે તે ખોર્ડીંગમાં ખર્ચાવાનો હોવાથી બૉંડીંગને પણુ સહાય 
આપવાનું પુણ્ય હાંસીલ થાય છે. 
જ માસિકનું વાર્ષીક લત9૪મ પોસ્ટેજ સાથે રૂ. ૧-૪-૦ છે, સ્થાનિક 
ક ૧--૦--૦. 

ઇઝ”માસિકના ચાહકોને ઓછી ફીંમતે પુસ્તકો મળવાનો ગાત 
લાભ મેળે છે. 

લખો 


ખુદ્ધિપ્રભા ઓજસ, 
શ્રી જેન શ્વેતાંબર બોર્ડીંગ, 
નાગોરીશરાહ--અમદાવાદ? 
' દમામ વસનજી 


અધ્યાત્મજ્ઞાનપ્રસારક મંડળ તરફથી 
મ્રગટ થયેલ, 
શ્રીમદ્‌ બુદ્ધિસાગરછ ત્રન્થમાળા 


અવશ્ય વાંચો. 


આ ગ્રંથમાળામાંના ગધ અને પઘના દરેક ગંથો વાંચીને મનન કરવા 
હાયક છે. સમુ।નશ્રીની લેખનશેલી સમભીવવાળી હીવાથી દરેક ધમેવાળાઓ 
ગ્રેમપૂર્વક વાંચે છે, મ્રન્‍્થો અધ્યાત્મ અને તત્વજ્ઞાનથી ભરપૂર છે.” 

આવા ઉત્તમ ગ્રન્થો તદ્ન્‌ નજીવી કિમતે પ્રગટ ' કર્વાનતી પહેલ આ 
મડળેજ કરી જે. 








શ્રોમદ્‌ ભુદ્ધિસાગરજી ગ્રન્થમાળા-પ્રગટ થચેલ ગ્રન્થે।. 





ગન્થાંક. 


૧૬. 


ને 
ક 
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. લજનસંથ્રહ ભાગ ૧ લો 
.* અધ્યાત્મ બ્યાખ્યાન માળા 
* ભજનસંમડ ભાગ ર્‌ જો... 


,, ભાગ ૩ જે... 


. સમાધિ સતકમ્‌ 

* અતુભવ પચ્ચિશી 

* આત્મપ્રદ્રીપ ... ક 
. ભજનસંમહ ભાગ ૪ થો 


પરમાત્મદર્શન 


. પરમાત્મજ્યોતિ 

* તત્ત્વબિદુ દિ 

* ગુણાનુરાગ ( આવૃત્તિ ત્રીજી ) 
.* ૧૩. ભજનસંગ્રડ ભાગ પ મો તથા જ્ઞાનદિપીકા 
તીથેયાત્રાનું વિમાન ( આવૃત્તિ બીજી ) 

* અધ્યાત્મ ભજનસંગ્રડ ... 


ગુરૂઓધ 


. તત્ત્વજ્ઞાનદિપીકા 
* ગહુંલી સંગ્રડ *..* *** 
* શ્રાવક પર્મસ્વરૂપ ભાગ ૧ લો ( આવૃત્તિ ત્રીજી. ) 

,» ભાગ ર્‌ જે ( આવૃત્તિ ત્રીજી. ) ... 
* ભજન પટ્ટસંગ્રડ ભાગ ૬ ર 
. વચનામૃત 


22 22 


યોંગદીપકુ. પે 


મી. રૂ. આ. પા. 


ગ્રન્થ નીચલા સ્થળેથી શેમાલું મળશે. 


અસદાવાદ--જેન બૉર્યંગ-ઠે. નાગોરીશર્‌ાહ. 
સુંબઇ--મેસસે મેઘજી હીર્જીની કં.-ઠે. પાયધુણી. 


» “શ્રી અધ્યાત્મસાનપ્રસારક મંડળ-ડે. ચંપાગક્ષી, 


પુના--જઞા. વીરચંદ કૃષ્ણાજી.-ઠે. વેતાલપેઠ. 





કન. 


૦---૮---૦ 
૦---૪--૦ 
૦---૮---9 
૦---૮---૦ 
૦---૮---૦ 
૦---૮---૦ 
૦---૮---૦ 
૦---૮-૦ 
૦--૧૨---૦ 
૦-૧૨-૦ 
૦---૪---૦ 
૦----૧---૦ 
૦--૨૬---૦ 
૦---૧---૦ 
૦--૬--૦ 
૦---૪---૦ 
૦---૨---૦ 
૦---૩--૦ 
૦---૧--૦ 
૮---૧---૦ 
૦--૧૨---૦ 
૦-૧૧૪--૦ 
૦૦-૧૧૪---૦ 


ચોગનિષ્ઠ મુનિમણારાજ શ્રી બુદ્ધિસાગરજીરચિત 
યોગદીપડકૅ. 


યાને યોગસમાધિ. 


ઝથ યોમરી૫૧ઃ પારમ્યતે: 


-----ઝક-ર-9) ઝ્--------- 
મરમ. 
[શુ આ 
તપઃ શ્રીવઝુમાનાય-સર્યઢોવત્રળાજિને | 
રતો હૌ ૦ 
જેવસજાનસયાચ-છોજવૂગ્યાથ તાચિને ॥ ૨ । 


શખ્દાથેઃ --રક્ષણુ કરનાર, લોકમાં પૂજ્ય, ફેવલસ્ઞાનરૂપ સૂર્ય, સર્વ, 
દોષના નાશ ફરનાર, એવા શ્રીવધમાન નામના ચોવીશમા વીર્થકરને 
નમસ્કાર થાઓ. 


પર્‌માથે:--ચોવીશમા તીર્થકર શ્રી મહાવીરસ્વામીએ ધર્ષરેશના 
આપી જગતનો ઉદ્ધાર કર્યો છે. આર્યભરતક્ષેત્રમાં ચૈત્ર શુદી ૧૩ ના 
દીવસે ક્ષૃત્રિયકુડ નગરીમાં જન્મ્યા હતા. ક્ષત્રિયવંશી સિદ્ધાથ રાજને યાં 
ત્રિશલા ક્ષત્રિયાણીના પેટે અવતર્યા હતા. જન્મતાંજ ચોસઠ ઇ-્દ્રોએ* 
મેરૂપર્વત ઉપર તેમનો જન્માભિધેક કર્યાં હતો. બાલ્યાવસ્થામાં ત્રણુ 
સ્ાનસહિત હતા. મતિનજ્ઞાન, ક્રતજ્ઞાન, અને અવધિનજ્ઞાન.-તેમાં પગ્યઇઃ 
ન્દ્રિયો અને છઠ્ઠા મનથી જે જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે તેને માંતેસ્ઞાન કહે હ 
દ્વાદશાંગીનું જે જ્ઞાન તેને શ્રૃતત્ઞાન કહે છે. ઉન્દ્રિયોની મદદ વિના 
આત્માના પ્રદેશોથી ર્‌પીપદ્દાયૅનું જે જ્ઞાન થાય છે તેને અવધિન્ઞાન કહે છે. 
પૃર્વકર્મના ઉદયે બાલ્યાવસ્થામાં અનેક પ્રકારનાં શાતાવેદનીય સુખો ભોગ- 
વતા હતા. યુવાવસ્થામાં યશોદા રાણીની સાથ્રે પરણ્યા હતા. તેમને એક 
પુત્રી થઈ હતી. અટ્ટાવીશ વર્ષે શ્રી વીરપ્રભુનાં માતા અને પિતા સ્વગેસ્થ 
થયાં, ત્રીશ વર્ષે ભગવાને દન્દ્રો અને રાનઓએ કરેલા ઉત્સવપૂર્વક દીક્ષા 
અંગીકાર કરી. ખાર વર્ષે પર્યેત ધ્યાન તપશ્ચર્યા કરીને ફેવલસ્ાભ પ્રાતત કર્યું. 
બેતાલીશમા વષેથી શ્રી મહાવીરપ્રભ્રુ સવસ્ઞ થઈ ₹-ન્‍્દ્રરચિત સમવસરણમાં 
બેસી ઉપદેશ દેવા લાગ્યા. ચંતુર્વિધસંઘની સ્થાપના ડરી, શ્રી મહાવીર- 


(૨) 


પ્રભુ અનંત ગુણુગણુયુક્ત હતા. તેમણે રાગદ્રેષઆદિ સવ દોષોનો નાશ 
કર્યો. કેવલસ્ઞાનરૂપ સૂર્ય પ્રભુ હતા, પ્રભુના કેવલજ્ઞાનમાં જડચેતન સર્વ 
પદાર્થો ભાસતા હતા. જ્યારે પ્રભુને કેવલજ્ઞાન થયું યારે તે ત્રણ જગ- 
ત્‌થી પૂન્ય થયા. જન્મથી માંડી ભગવાન્‌ ત્રણુ જગત્‌્પૂજ્ય હતા. 
કિંતુ જ્યારે કેવલસ્ઞાન થાય છે વારે તે વિશેષતઃ પૂજ્યતાને પામે છે. 
ઉપદેશદ્દાનથી સર્વ જીવોને ૬ુઃખમાંથી ખચાવે છે માટે પ્રભુ સર્વ જીવોનું 
રક્ષણ કરનાર છે. ઉપરનાં વિશેષણોથી ભગવાન્‌ જ્ઞાનાતિશય, વચનાતિ- 
શય, અપાયાપગમાતિશય અને પૂનતિશય એ ચાર અતિશયવંત છે, એમ 
સૂચન ક્યું. સવદોષપ્રણાશિને એ વાક્યથી ભગવાને સર્વ દોષનો નાશ 
કર્યો, અર્થાત્‌ ઘાતિકર્મરૂપ જે અપાય ( હરકત ) તેનો નાશ કર્યો તેથી 
ભગવાન્‌ વચનાતિશયસંપન્ન છે એમ સિદ્ધ થયું. ભગવાન્‌ કેવલસ્‌ાનરૂપ 
સૂર્ય છે તેથી જ્ઞાનાતિશયસમ્પન્ન સિદ્ધ ઠયો, લોકપૂજ્યાય, આ વિશેષણથી 
ભગવાન્‌ ચોસઠ ઇન્દ્ર, ચક્રવતસ્તિઆદિ સુરનરવૃન્દપરિપૂજીત છે માટે પૂનતિ- 
શયસંપન્ન ઢયો. તાયિને એ વિશેષણથી ભગવાન્‌ વચનાતિશયસંપન્ન સિદ્ધ 
છે એમ સિદ્ધ થયું. ઉપદેશદાનથીજ સર્વે જીવોનું રક્ષણ થાય છે માટે 
એ વિશેષણુની સાથકતા છે. 


ચાર વિશેષણોવડે ચાર અતિશય સૂચન કર્યા તેમાં વિશેષણુ %મ- 
હેતુ દશીવે છે. સવંદોષપ્રણાશિને એ વિશેષણુ પ્રથમ મૂકયું છે તેની સાર્થ- 
કતા હેતુપૂર્વક સિદ્ધ છે. જ્યારે ભગવાન્‌ ધ્યાન ધરે છે, યારે શુકલપરિ- 
ણામના યોગે ક્યપકશ્રેણિ આઠમા ગુણુસ્થાનકથી આરોહે છે. ખારમા 
ગુણઠાણાના અંતે જ્ઞાનાવરણીય, દશૈનાવરણીય, મોહનીય, અને અંતરાય 
એ ચાર કમેનો નાશ ડરે છે. લારે તેરમા ગુણ્સ્થાનકમાં અનંતજ્ઞાન, 
અનંતદશેન, ક્ષાયિકચારિત્ર અને ક્ષાયિકવી્યે એ ચાર અતિશયયુક્ત 
ચાય છે. પ્રથમ સ્તાનાવરણીયાદિ દોષનો નાશ થાય છે યારે કેવલન્ઞાનાદિ 
ઉત્પંન્ન થાય છે. સવ ગુણુમાં કેવલસ્ઞાનની સુખ્યતા છે, માટે સમજવું કે, 
દોષનો નાશ થયા ખાદ કેવલસાનરૂપ સૂયેનો ઉદય થાય છે. કેવલસ્ઞાનરૂપ 
સૂર્યોદય થયા પછી, ચોસડ *ધન્દ્રો આવી સમવસરણુ રચે છે અને સર્વે પૂજે 
છે, માટે જ્ઞાનપશ્ચાત્‌ પૂજ્તિશય જણાવ્યો. સમવસરણમાં બેઠા ખાદ અને 
પૂજ્યપણું પ્રાસ થયા ખાદ ભગવાન્‌ રેશના દે છે માટે તાયિને એ વિશે- 
ષણુથી વચનાતિશય જણાવ્યો. 


આ ચ'ર અતિશય જેનામાં હોય તે દેવ કહેવાય છે. ર્‌ાગાદિ દો- 
ષનો નાશ કરનાર વીતરાગ વિના અન્ય કોઈ દેવ નથી; તેમજ રાગદ્વેષનો 
નાશ કર્યા વિના કોઈ સર્વજ્ઞ પણુ થઈ *શકતો નથી, અન્ય જે ઈશ્વરને 
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માને છે તેનામાં જગતૂકતૃત્ત્ત વગેરેની ઉપાધિયોનો આરોપ કરે છે તેથી 
તે ર્‌ાગદ્રેષરહિત સિદ્ધ થતો નથી. લારે તે જ્ઞાનાતિશયથી યુક્ત શી રીતે 
હોઈ શકે? અને જ્યારે જ્ઞાનાતિશયયુક્ત ન હોય યારે પૂનતિશય અને 
વચનાતિશય સંયુક્ત શી રીતે હોધ્ શકે? અથૉત્‌ ન હૈઈ શકે. કેટલાક 
અનાદિકાળથી ઈશ્વરને નિરાકાર માને છે તેનામાં વાણીના અભાવે ઉપદેશ 
ઘટી શકે નહિ, તેના મતમાં ઉપદેશ રેનાર ઈશ્વર સિદ્ધ ઠરી શકે નહીં 
યારે તેમના દર્શનનાં પુસ્તકોનું પ્રામાણ્ય સિદ્ધ ઠરે નહિ એમ ડહેવું 
યથાર્થ છે. ફેટલાક જગતૂનો બનાવનાર ઈશ્વર માને છે અને તેઓ 
સર્વ જીવોનું રક્ષણુ કરનાર ઈશ્વરને કહે છે. ઈશ્રરકર્તૃત્્તવાદીના મતમાં 
રક્ષણ કરનાર એ વિશેષણુની સિદ્ધિ થતી નથી. જગતનો બનાવનાર્‌ 
ઈશ્વર છે તેના મતમાં અનેક દોષો આવે છે. પ્રથમ તો ઈશ્વરને જગત્‌ 
બનાવવાની જરૂર્‌ શું? કોઇને અંધ ખનાન્યા, કૌઈને સુખી બનાન્યા, ચારે, 
દુઃખીનું રક્ષણુ કરવું, ઇયાદિ સિદ્ધ થતું નથી. એકને મારવો એકને "વૈભવ 
આપવો આવું વર્તન રાગઠ્ઠેષ વિના હોઈ શકે નહિ, અને જેને રાગદ્વેષ હોય 
તે પરમાત્મા શી રીતે કહેવાય ? અલખત કહેવાય નહિ, આ સંબંધી 
વિશેષ' અધિકાર જેવો હીય તો અસ્ટ્રીયફ્તવરસા્સ્ર્સન ગ્રન્થ વાંચવો. .*_ 


જે લોકો જગતૂના સર્વ પદાર્થને ક્ષણે ક્ષણે ક્ષય સ્વભાવવાળા માને 
છે તેનાં મતમાં ઈશ્વર પણ્‌ ક્ષણે ક્ષણે નદ થવાનો. આત્મા પણ્‌ ક્યણે 
ક્ષણે નદ્ટ થવાનો. ત્યારે કોઇ ઈશ્વર તેમના મતમાં સદાકાળ રહેનાર 
સિદ્ધ ઠરે નહિ એ સ્વાભાવિક છે; માટે આ ચાર અતિશય વીતર્‌ાગદેવ 
વિના અન્યત્ર સિદ્ધ ઠેર્તા નથી. માટે શ્રીમહાવીર્પ્રભુ તેજ ખરેખર રેવ 
છે, જે રવો પોતાની પાસે સ્રીઓ રાખે છે તેમનામાં રાગ છે અંને જ્યાં 
રાગ છે યાં દ્વેષ છે તેથી તે પણુ દોષર્હિત વીતર્‌ાગ દેવ કહેવાય નહીં. 
કેટલાક મતવાળા, આત્મા અને કર્મનો સબધ માનતા નથી, તેથી તેમણે 
માનેલા દેવમાં સર્વસ્રપણું નથી એમ સિદ્ધ ઠરે છે. તેથી તે “પણુ ઈશ્વર કહેવાય 
નહીં. કેટલાક પશુ પખીમાં આત્મા માનતા નથી એવાઓનાં પુસ્તકો 
સ્ાનિનાં બનાવેલાં નથી એમ સિદ્ધ થાય છે તેથી તેમના* મતમાં પણુ 
ચાર અતિશયસંયુક્ત ઈશ્વર સિહ્ધ ઠરતો નથી. કેટલાક નીતિધમૈનેજ માનનારા 
છે પણુ સમજવાતું કે જ્યારે આત્મા અને કફોની સિદ્ધિ ન માનજામંન 
આવે તો નીતિધમેની સિદ્ધિ ઠરતી નથી. આત્મા હોય તો નીતિ હોઈ 
શકે, પણુ પુણ્યપાપાદિ માન્યા વિના તો નીતિનો મહેલ.'કલ્પનારૂપ ઠરે 
છે, અને તેથી તેમના મતમાં યથાર્થ ઉપદેષ્દા સવસ્ત નહીં હવાને લીધે તે 
મત પણુ સિદ્ધ ઠરતો નથી, જ્યારે યથાથ ઉપરેદદા વીતરાગરદેવ સિદ્ધ ઠરે 
છે લારે સર્વ તત્ત્વની સિદ્ધિ થાય છે. આવા ઉક્ત ગુણુવિશિષ્ટ શ્રો 
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મહાવીરપ્રભુ સિદ્ધ ઠરે છે માટે અમો તેમને દેવ માની નમસ્કાર કરીએ 
છીએ એમ મૂલ શ્લોકમાં જણાવ્યું છે. 

ચાર અતિશયયુક્ત એવા શ્રી મહાવીરપ્રભુને નમસ્કાર કરવાથી શું 
ફેળ ? તેના પ્રત્યુત્તરમાં જણાવે છે કે, શ્રીમદૂભગવાન્‌ મહાવીરે જે જ્તાનાદિ 
ગુણો પ્રાપ્ત ક્યા છે તે ગુણો પ્રાપ્ત કરવા લેખકની તીત્રેચ્છા છે. ઉત્તમ 
ગુગીને નમસ્કાર કરતાં આત્મામાં વિનયગુણુની નગ્રતિ થાય છે અને 
તેથી વિનયના પ્રતાપે સ્ઞાનાવરણીય કર્મનો ક્ષય થાય છે. નમસ્કાર કરતાં 
મન, ભગવાનના ગુણે સન્મુખ થાય છે તેથી સહેજે પાપના વિચારોનો 
નાશ થાય છે. મન, વચત અને કાયાથી ભગવાન્‌ તરફ આત્મા વળતાં 
આત્મા તે પરમાત્મા ખને છે. ઉત્તમના ગુણોને ગાતાં, મનન કરતાં, તેવા 
ગુણો પોતાનામાં સત્તાએ રહેલા છે તે પ્રગટે છે. માટે ભગવાન્‌ આદિ 
ઉત્તમ પુરૂષોને નમસ્કાર કરવામાં મૌડું ફળ છે. ભગવાનના જેવા સદ્- 
ગુણો પ્રાપ્ત કરવા માટે ભગવાનને નમસ્ઝાર કરવો જેધએ. શ્રી મહાવીર 
સ્વામીના ચાર નિક્ષેપ, જગત્ને અત્યંત ઉપકારી છે. શ્રી મહાવીર નામ, 
શ્રી મહાવીરપ્રભુન્ની મૂર્તિ, દ્રવ્યમહાવીર, અને સમવસરણમાં બેઠેલા શ્રી 
, જેહાવીર, આ ચાર્‌ નિક્ષેપાયુક્. મહાવીરને નમસ્કાર ફરવાથી તથા તેમનું 
'પ્યાન ધરવાથી, આત્મા સવ દોષોનો નાશ કરી પોતે મહાવીર થાય છે. 
શ્રી મહાવીરસ્વામીનું જીવનચરિત્ર વિચારતાં ત્હેમના સદ્ગુણો તરફે શિદ્ર 
આત્મા આકર્ષાય છે. બાલ્યાવસ્થામાં દેવતાઓની સાથે રમવામાં નીડરપણું, 
યોગ્ય વયે લસ, તેમાં પણ્‌ પ્રારબ્ધયોગે ભોગ ભોગવતાં ભગવાન્‌ અત્ત- 
ર્થી ન્યારા રહ્યા. ખાલ્યાવસ્થાથી ત્રણ જ્ઞાન છતાં ગૅભીર્પણું, માનરહિત 
દૃશા, ઊપકારાદિ ગુણોએ શોશિતપણું, સર્વ જીવોનું ભલું કરવાની ખ્રુદ્ધિ, કા- 
મચેણાની રમતગમતનો લાગ, માતપિતાની મરજી સાચવવી, માતાનું મન 
હુખાય નહિ માટે માતાના ઉદરમાં કરેલી પ્રતિજ્ઞા, પોતાની ન્ત્રી સાથે પણ્‌ 
શદ્‌ગુણોથી વતેન, “ માતાપિતાનું સ્વગંગમન થયા ખાદ દીક્ષા લેવાની તીશ્ર 
પ્રતિજ્ઞા, તેમ છતાં મોટાભાધતા આગ્રહે મે વર્ષે ઝૃહસ્થાવાસમાં રહેવું; 
હાલના કાળમાં ફેટલાક મોટાભાઈની આજ્તા માનતા નથી; પણુ શ્રી મહાવીર 
તો સર્વ ગુણોએ મોટાભાઈ કરતાં ઉત્તમ હતા તેમ છતાં તેમનો આગહ 
'સાષવ્યો એ કઈ ઓછી, વાત નથી. સંસારમાં સર્વ પ્રકારનાં પૌદ્ધલિક 
સુખ છતાં સજસુખાર્થે દીક્ષાનો પરિણામ, દીક્ષા વખતે તેમના ઉત્તમ 
વેરાગ્યના વિચારો, સાંસારિક સુખ ઉપરથી ચિત્ત ઉઠાડી દીધું, સર્વે જી- 
વોને પોતાના આદ્ત્માસમાન માની સવ જીવોને નહિ હણ્‌વાની પ્રતિજ્ઞા, 
સર્વ પર્વસ્તુઓથી' વિરામ પામવાની પ્રતિજ્ઞા, દીક્ષા લીધા ખાદ અધોર- 
વનમાં જઈ ધ્યાન ધરવું, દેવતાઓ તથા મનુષ્યોના ઉપદ્રવો “સહન કરવા, 


(૫ષ)) 
ક્રોધાદિ દોષોનો નાશ થવો, બાર્‌ વર્ષેપર્યૈત સમભાવે ધ્યાન ધરવું, રે- 
વતા તથા ઇન્દ્ર અને મનુષ્ય વૃન્ટપૂજિત છતાં એકાકઠીપણે વિચરવું. જે જે 
કર્મો ઉદયમાં આવે તે ભોગવતાં છતાં પણુ સમદશા રાખવી, આ ફંઈ સા- 
માન્ય વાત નહિ. ચડકો।શયા સર્પે કરેલ ઉપદ્રવ અને ભગવાને ચૅડકો- 
શિયાને આપેલો પ્રતિખોધ; અહો સર્પ જેવા અધમ પ્રાણીને પણુ 
તારવાને માટે ભગવાનની કેટલી દયા!!! આવા ઉત્તમ તીૈકર 
જ્યારે નાતનતનો ભેદ રાખ્યા વિનતા સર્વ આત્માઓને એકસરખા માની 
ઉપદેશ આપે. તે વખતે વેદ્ધર્મ માનનારાઓ પણુ ભગવાન્તો કહેલો 
ધમે સ્વીકારે એમાં શું આશ્ચર્ય? ધ્યાન ધરતાં કેવંલસ્ઞાનની પ્રાપ્તિ, તીર્થ- 
કર્‌ નામકમેનો ઉદય, સમવસરણુમાં બેસીને આપેલો ઉપદેશ, સાધુ, 
સાધ્વી, શ્રાવક, શ્રાવિકા, આ ચાર્‌ વમ સ્થાપવાનો અત્યુત્તમ સય ઉદ્દેશ, 
ત્રીસ વષેપર્યેત ગામોગામ ફેરીને આપેલો સડ્પદેશ. તેમના ગણધરો 
પ્રતિ આપેલી શિક્ષા, તેમનો “સોળ પ્રહર સુધી અંતિમ ઉપદેશ, અંતે 
શરીરને છોડી સિદ્ધમાં જવું. ચતુર્વિધસેઘની વ્યવસ્થાવતેનસ્થિતિ, ૬૪- 
યાદિ શ્રી મહાવીરસ્વામીનું ચરિત્ર સ્મરણ ડરતાં સ્મૃતિમાં આવે છે. 
તેમના ગુણોમાં તન્મય થએલો આત્મા અંતે ભગવાન્‌ જેવો થાય છે. ન્થી - 
મહાવીરનું નામ વાંચતાં, સાંભળતાં તુર્ત તેમતું ચરિત્ર મનમાં ખડું થાય 
છે, તેમજ શ્રી વીરપ્રભુની મૂતિ નેતાં તુર્ત તેમનું ચરિત્ર મનમાં ખડું 
થાય છે. માટે ભગવાનના નામ નિક્ષેપ, તથા તેમની મૂર્તિદ્રારા, ભગ- 
વાનના ગુણોનું સ્મર્‌ણુ કરતાં આત્મા તે પરમાત્માના ગુણોને પ્રાપ્ત કરે છે; 
માટે ગ્રન્થારંભે આધઆસતન્તોપકારી શ્રી વીરપ્રભુનું સ્મરણુ કરી નમસ્કાર 
કરવો એ અત્યંત હિતકર છે. મંગલાચર્ણુમાં સયદેવનું સ્વરૂપ ખતાવ્યું, 
હવે દ્વિતીય શ્લોકમાં ગુરૂનું સ્વરૂપ ખતાવી તેમને નમસ્કાર કરે છે. દેવને 
નમન કર્યા ખાદ ગુરૂને નમન કરવું જોઇએ માટે હવે ગુરૂને નમન કરે છે. * 
હ્િતીચજઝોજઃ 
સદુર્યૂસ્યમાન*્ય-સામાવિજળુલોલધષિમ્‌ । 
સવેવમેનિયૃર્યર્થ-જરોમિ ચોમવીયવમ્‌ ॥ ૨ ।। 

અર્શ:--સદ્ગુર્એમાં પૂજ્ય, સ્વાભાવિક સુખના સાગર .એવા* શ 
સુખસાગર ગુરૂને નમસ્કાર કરીને સર્વ કમના નાશમાટે યોગદીપક નામનો 
ગ્રથ ડુરૂં છું. મ 

ભાવાથે:--સદૂગુરૂઓમાં પૂજ્ય એવા સ્વાભાવિક સુખના સાગરભૂત 
એવા શ્રીસુખસાગર ગુરૂને ત્તમસ્કાર થાઓ. સદ્ગુરૂઓમાં પૂજ્ય એ વિશે- 
ષણુથી ગુરૂના સદૂગુણોની મહત્તા દશોવી છે. સવે સદ્ગુરૂઓમાં પૂજ્યતાને 


(૨૬) 

જે પામે છે તેમનામાં વિશેષતઃ જ્તાનચારિત્રાદિક સદ્ગુણો હવા જોઇએ. સ્વા- 
ભ્ઞાવિક સુખના સાગરભૂત ગુરૂ હોવા જોઇએ. પૌદ્ધલિક સુખોને જે નાકના 
મેલ સમાન સમજે છે. અશાતા ભોગવતાં જે ગુરૂ સમતા રાખે છે, ઉચ્ચ 
ભાવનાઓવડે સદાકાલ આત્માને ભાવે છે. સદ્ગુશ્તી પાસે પંચમહાત્રત 
ગ્રહણ કરી જે યથાર્થ પાળે છે, જ્ઞાનક્રિયાથી જે આત્માના અધ્યવસાયોની 
શુદ્ધિ કરે છે. શત્રુ અને મિત્ર ઉપર સમલાવ રાખે છે, ખાદ્ય વસ્તુમાં 
જે કદી મોહથી લપટાતા નથી, કામકોધાદિક અન્તરના ડગુણોનો નાશ 
કરવા જે સદાકાલ પ્રયલ કરે છે, ધમેની ઝ્રિયાઓમાં જે ચિત્તને રોકે છે, 
પ્રાણાંતે પણુ કોઈનું અશુભ કરવા જેનો સંકલ્પ નથી, હું અને મારૂં 
એવો અહેભાવ જેમના હદયમાં સ્કુરતો નથી. જે સવ જીવોની ૬યા 
પાળવામાં કટીબદ્ધ થયા છે, જે પ્રભુની આજ્ઞાને બરાબર પાળવા ઉદ્યક્ત 
થયો છે. એવા સુખસાગર ગુર્‌, સ્વાભાવિક સુખના સમુદ્ર હીય એમાં શું 
આશ્ચયૅ? અથવા સ્વાભાવિક સુખના ૬શિયા ભવિષ્યમાં થાય એમાં શું 
આશ્ચર્ય ( અથાંત્‌ કુઈ પણુ આશ્ચર્ય નથી. ગ્રન્થારેભે સદ્ગુરૂને નમસ્કાર 
કરવો જોધએ. કારણુ કે ગુરૂ મોટા ઉપકારક છે, જગત્‌ૂમાં સદ્ગુર્સમાન 
કાઈ હિતકારક નથી. સિંદુરપ્રકરણુમાં કહ્યું છે કે, 


શોર: 


વિત માતા ત્રાતા તિચસઇ્ચરી જૂગુનિવદઃ 
સદ્‌ સામી સાચત્‌ જસ્મિટરથા શ્વપસ્વિ રઃ । 
સિમસ્સ્તં ગસ્તું નસ્વાયુઇરે સ્‍સ્તિતુતનં 
ઝસેધેમાપ્રમપ્રવ્ટ્નપરાત્‌ જોડવિ ન ૫ર ॥ ૬ ॥ 


જગત્‌માં પિતા, માતા, ભાઈ, પ્રિયસહચરી, પુત્રવૃન્દ, મિત્ર, સ્વામી, 
મદોન્મત્ત ગજભટ-રથ-અશ્ચનો પરિવાર હોય, તોપણુ નરકફુહરમાં પડતા 
એવા' પ્રાણીનું રક્ષણુ કરવા ફક્ત ગુરૂ વિના કોઈ સમથે નથી. અત્ર પ્રદેશી 
રાજ વગેરેનાં,દછાંત જાણી સમજી લેવાં, શર ઢીવો પ૬ સેવતા, ગુર્વિન ઘોર 
અંધાર. ગુર્‌ દીવો અને ગુર્‌ દેવતા છે, જે મનુષ્યો સદગુરૂની મહત્તા સમજે છે 
પ, અહ્ઠનિશ સદગુરૂની આજ્ઞાતું પરિપાલન ડરે છે, સદગુરૂની આજ્ઞામાં 
ધમે છે, અનેક પ્રકારે યર્થાયોગ્ય સદગુરૂની ભક્તિ કરવી જેઈએ. 


સદ્ગુરૂને',, નમસ્કાર કરવાથી શિષ્યના હદયમાં ભક્તિ ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેમજ લક્ટુતા ઉત્પન્ન થાય છે. ષર્મ શ સૂ વિનય: પર્મનું મૂલ વિનય 
છે, વિનયથી ધમૈની યોગ્યતા પ્રગટે છે, *વિનક્ષના યોગે સદ્ગુરૂઓ અનેક 


૨૧ 


પ્રકારતી વિધાઓ અર્પે છે. વિધાથી આત્મા, સ્વસ્વરૂપ સન્સુખ થાય છે. 


(૪૭ઝે 


સદ્ગુક્ના વિનયથી સ્ઞાનદશેન ચારિત્રની પ્રાપ્તિ થાય છે, સદ્દગુરૂ વિનયથી 
સાનાવરણીય કમેનો નાશ થાય છે, સદ્દગુરૂ વિનયથી શાસન રેવતાઓ 
પ્રસશ્ન થાય છે અને તેથી અનેક વિદ્યોનો નાશ થાય છે, સદગુરૂના ગુ- 
ણોની ભાવના કરતાં તેમના જેવા આત્મામાં સદ્ગુણોની પ્રાપ્તિ થાય છે 
અને ડ્ગુણોનો નાશ થાય છે, મનુષ્યો પ્રેમથી જે જે વસ્તુઓને ચાહે 
છે તેવું પામે છે. આ ન્યાયને અનુસરીને વિચારતાં માલુમ પડે છે કે 
સદ્ગુરૂ તરફ જચિભક્તિ થતાં તેમના ગુણો હૃદયમાં જમે છે, અહી જ- 
ગત્‌માં સદ્ગુરુ સૂર્યની જેટલી સ્તુતિ કરીએ તેટલી ઓછી છે. પંચમ- 
કાલમાં સદગુરૂની પ્રાપ્તિ થવી મહાદુલેભ છે. મન, વચન અને કાયાથી 
સદ્ગુરૂને નમસ્કાર ફરનારને ઉચ્ચ પદવી પ્રાતત થાય છે. સ્વાભાવિક સુ" 
ખસાગર મૂર્તિની આરાધના કરતાં આત્મા પોતે સુખસાગરરૂપ થઈ ન્ય 
છે. કહ્યું છે કે, જે જેનું ધ્યાનજ પરે, તે તેવો થઈ જાય. “ઈલી ભમરી. 
સંગથી, ભમરીરૂપ સુહાય, ” ગુરૂન્દ્ વિનયથી શ્રુતધર્મ અને ચારિત્ર ધર્મની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 


ગુરૂને આ પ્રમાણે નમસ્કાર કરી ગન્થકાર ચોગપ્રદીપ ગન્થ ર્ય; 
ઘાની પ્રતિજ્ઞા કરે છે. યોગપ્રદીપ નામનો ગન્થ ક્ર છું, યોગનો માર્ગ 
પ્રકાશ કરવાને આ ગ્રન્થ, દીપકની ઉપમાને ધારણુ કરે છે. હાલના કાળમાં 
યોગમાગેસંબંધી લોકોનું લક્ષ્ય વિશેષ નથી, તેથી આત્માની શક્તિયોનો 
પ્રકાશ અલ્પ દેખવામાં આવે છે. અધુના પંચમકાળમાં યોગમાગૈનું આરાધન 
નિષ્કામખ્ુદ્ધિથી કરવું એ મહાફ્ુલેભ છે. ન્યાવહારિક ખાહ્કણ્ટ ષ્રિયાઓમાં 
એકાંત મગ થએલા મનુષ્યો, આત્માની  ા કરી શકતા નથી. યોગમાર્ગથી 
જીવ શુકલપક્ષને અંગીકાર કરી શકે છે. “બજ્િયાવાટ્ી જૃળપક્ીનઓ, જીજી 
પક્ષીચો જિચાવાટી ૨.” આત્મા કમેથી ખંધાએલ છે માટે કમેનો નાશ 
કરવા, ક્રિયાની આવશ્યકતા છે એમ જે જિનાગમ શ્રદ્ધાપૂર્વક સ્વીકાર 
છે તે શુકલપાક્ષિક છે. યોગની યમનિયમાદિ ક્રિયાઓ પણુ આત્માને 
કમબંધનથી મુક્ત ડરવા કહેલી છે માટે તે સૃત્રલસ્તત આવશ્ચય જ્િ્યાઓો 
છે. તેમજ યોગમાર્ગમાં સહજમાર્ગ જ્ઞાનફૂપ છે. તેથી જ્ઞાનક્રિયારૂપ યોગન 
માગે સદા વિજયવંત વર્તે છે. યોગદીપક ગૈૅથ દ્વાંચી અનેક જીવો* પોલાન!ઃ 
આત્માને તારવા માટે પ્રય ડરશે. તેથી આ ગ્રન્થ પોતાના સ્વરૂપમાં 
રમણુતાના હેતુથી પોતાને અને પરને ઉપયોગી થશે આવું જાણી અત્ર 
તેનું કથન કરવામાં આવે છે. કિતુ યોગની પ્રરૂપણા ઝસ્ત્તાં પ્રથમ નાસ્તિક 
લોકોને ઉપદેશ આપી સ્રાત્માની અસ્તિતા પ્રશ્નપૂર્વકી જણાવતા છતાં 
ગેન્થકાર્‌ કહે છે કે, 


(૮) 
જ્જ: 


વોડટ્માત્મા ચિટાજદ્યો, મિજ્ન શુટ જમાવતઃ । 
રલત્રયીચશ્વેળ, સત્તાડ્તોસિ સમાવતઃ॥ રે ॥। 
શખ્દાથે:--હું કોણ ષ૪ું ? ઉત્તર-આત્મા. શાથી ઓળખાઉ' છું ? 


સાનવડે. હું લક્ષ્ય છું ? પુદ્ધલદ્રવ્યથી ભિન્ન છું? સ્ઞાનદશનચારિત્રરૂપ ર્ભત્રયી- 
વડે સત્તાથી છું? તેમજ સ્વભાવથી છું ? 

ભાવાથે:--ડં કોણ છું? એમ સ્વાભાવિક વિચારતાં પ્રશ્ન ઉત્પન 
થાય છે. 

રડ સ ઉત્તર-આત્મા આત્મા છે એમ શાથી લક્ષ્યાય છે? પ્રત્યુ- 
"તરમાં કહે છે કે સાનથી સમજાય છે. અનુભવ ર માલુમ પડે છે. 
"આત્મામાં સર્વ પદાર્થો નણુવાની જ્ઞાનશક્તિ રહેલી છે, તેમજ સવ પદાર્થો 
રખવાની આત્મામાં દર્શનશક્ત રહી છે. પૌતાના શુદ્દ સ્વભાવે વતવાની 
ચારિત્રશક્તિ આત્મામાં રહેલી છે. એમ જ્ઞાન, દશન, ચારિત્રરૂપ ર્ભત્રચીવડે 
સત્તાથી હાલ તો આત્મા છે. ર એ ત્રણુ રભનો પરિપૂણું પ્રકાશ થાય 
' ત્યોરે પરિપૂર્ણ વ્યક્તિથી રભત્રયીરૂપ આત્મા ગણાય છે. જે જે જ્તાનાદિ 
આવરણોનો જે જે અંશે નાશ થાય છે તે તે અંશે વ્યક્તિપણાની અપે- 
ક્ષાએ હું ર્ભત્રયીવડે યુક્ત આત્મા છું. ત્રણ કાલમાં આત્મા રભત્રયીથી 
વિન્ન નથી. શું આ રભત્રયી આત્માનો સ્વાભાવિક ધમેૅ છે ? આના ઉત્ત- 
રમાં સમજવાનું કે, ખરેખર આત્માનો સ્વાભાવિક ધર્મ છે, વિભાવિક 
ધમ છે તે આત્માનો ધર્મ ખરેખરો નથી. સ્વાભાવિક ધમે આત્માનો છે 
ત્‌ કદી નંદ થતો નથી. જે ધર્મ સ્વાભાવિક છે તે પોતાનો છે, અને વિભા- 
વિંક છે તે પોતાનો નથી. રભત્રયી વિના જે જે અન્ય પદાર્થો છે તેમાં 
કુઈ આત્મત્ત્વ નથી સારે તેમાં રાચી માચી રહેવું તે કેવળ મોહબભ્રાન્તિ 
છે. પોતાનો શુદ્ધ “ધર્મ યાગીને જેઓ પરવસ્તુનો ધર્મ આદરે છે તેઓ 
ત્રણુ કાલમાં સુખી થતા નથી, પ્રત્યેક વસ્તુઓ પોતપોતાના ધર્મે શોભે છે; 
પણુ પરધમૈથી શોભતી નથી. આત્માનો સ્વાભાવિક ધર્મ જે આત્મા 
આદરે છે તો આત્મા શોભે છે. જડ વસ્તુનો ધર્મ આદરવો છતો આત્મા 
૪ડ* જેળો ખને છે તેથી શોભી શકતો નથી અનાદિ કાળથી આવી 
અન્નાનદશાના યોગે ચોરાશી લાખ જીવયોનિમાં અનંતવાર્‌ ભટક્યો ને ભટકે 
છી; અને ભટકરી, જ્યારે આત્મા પૌતાનો શુદ્ધ ધર્મ પ્રાપ્ત કરે છે; યારે 
તે પરધમેથી સ્રુક્ત ચાય છે. વિભાવિકધર્મથી સુક્ત થએલ આત્માને પર્‌- 
માત્મા કહે છે. જ્યારે આત્માનું આ પ્રમાણે સ્વરૂપ કે યારે તે આત્મા 
કોને માનવો, તેનો વિશેષ વિચાર્‌ ઝરી નિલુય કરે છે 


(૯) 
જો: 


જાસ્મ્યદુ ધચયજ્ઞાતા, ગીવો મિજ્નોડ સિ ટેટત$ | 
રૂન્દ્રિયાળ્યવિ તેવાસ્મા, તથેર્ષ મનરો ષિ વૈ । ૪ ।। 


શખ્દાર્થ:--હું છું એવા પ્રયયનો જ્ઞાતા આત્મા છે, અને તે રે- 
હુથી ભિન્ન છે. વારે શું ધન્દ્રિયો આત્મા છે? ઉત્તરમાં કહેવાનું ઝે 
પંચપન્દ્રિયો પણુ આત્મા નથી. તે પ્રમાણે મનતું પણુ સમજી લેવું અર્થાત્‌ 
મન પણુ આત્મા નથી. 


ભાવાર્થ:--હવે વિશેષ નિર્ણયથી આત્માની ધાં પ્રતિપાદન 
ઝરે છે, ભૂતકાલમાં છું, અને તેજ હું હાલ વતમાનમાં છું અને ભવિન 
ષ્યમાં પણુ હોઈશ એવા પ્રયયનો સ્તાતા આત્મા છું. કોઈ આત્માને ચેતન 
કહે છે, કોઈ જીવ કહે છે, કોઈ હંસ કહે છે, કૌઈ બ્રહ્મા કહે છે. આત્મા 
છું એમ જ્યારે અતુભવથી નિશ્ચય થાય છે, યારે કોઈ કહે છે ફે આત્મા 
તો છે પણ દેહને જ આત્મા માનવો જોઇએ. તેના ઉત્તરમાં કહે છે કે 


દેઇશી બાત્મા સિજ્ન છે. 


રહ છે તે જડ છે, સાત ધાતુથી ખનેલો છે. અન્ય સાંખ્યાદિના મતપ્રમાણે 
પંચભૂતથી શરીર્‌ બનેલું છે. વાસ્તવિક રીયા દેહ એ પુદ્દલ પરમાણુ દ્રવ્યનો 
જથ્થો. છે પુદ્ભલદ્ર્ન જડ છે. વણે, ગંધ, ર્સ, અને સ્પર્શમય છે. એક પરમાણુ 
પુદ્રલદ્રવ્યમાં એક વણુ, એક ગંધ, એક રસ, અને બે સ્પરી રહેલા છે. સડણુ, 
પડણુ, અને વિધ્વંસન સ્વભાવમય પુદ્ઠલ છે. માટે દેહ પણુ પુદ્ભલદ્રવ્ય હવાથી 
તેવા સ્વભાવવાળો છે. જડમાં જ્ઞાનગુણુ નથી તેથી દેહ કંઈ પણુ જણી 
શકતો નથી. સ્થૂલ દેહમાંથી આત્મા જ્યારે નીકળે છે વારે દેહને બાળી 
નાંખવામાં આવે છે પણુ તે કંઈ સમજી શકતો નથી. આત્મા જ્યારે રેર 
હમાં હીય છે અને તે સમયે જે દેહ ઉપર અંગારો મુંકવામાં આવેઃ તો 
ખુમો પડાય છે. એ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, દેઠ તે. આત્મા નથી, 
વળી રહ તે આત્મા નથી તે સ્પછ્ટ કરે છે, પુનર્જન્મના સિદ્ધાંત નિણુયથી 
દેહથી ભિન્ન આત્મા છે એમ નિશ્ચય થાય છે. પાક્ષિમાય કેટલાક વિદ્ધાનો 
પણુ હવે એમ સ્વીકારવા લાગ્યા છે કે દેહથી" ભિન્ન આત્મા છૈ, અર્ને' 
તે એક શરીરમાંથી નીકળી અન્ય શરીરમાં પ્રવેશે છે. સ્થૂલ રહમાંથી 
નીકળીને અન્ય દેહમાં જતાં તેજસ અને કાર્મણુ એ બે શરીરર્સે લેઈ આત્મા 
પરભલવમાં જય છે. ઈડ્લાંડ, જમૈની, અમેરિકા વગેરેમાં હાલ કે?લાક સૈસ્કા- 
રિત વિદ્ધાનો દેહથી ભિ આત્મા માનવા લાગ્યા છે. આર્વભૂમિમાં તો 
અસંખ્ય ન રહથી લિન એઓત્મા છે એમ ઘણા લોકો માને છે. 

ક રઃ 


(૨૦) 


હું દેહમાં છું, રેહી છુ, દેહ મારી છે. એવો વિચાર કરનાર દેહથી ભિન્ન છે 
એમ નિણ્‌ય થાય છે. હું રેહ છું એવો વિચાર કોઈના હદયમાં ઉત્પજ્'થતો 
નથી, તેથી પણુ નિણુય થાય છે કે આત્મા દેહથી બિન્ન છે. રૅહનેજ આત્મા 
માનનારા નાસ્તિકો કહેવાય છે. જે લોકો દેહને આત્મા માને છે તેમના 
મતપ્રમ્ણે તો જગત્માં નીતિધમની પણુ આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠૅર્તી નથી. 
ધમે અને અધમેની સિદ્ધિ પણુ ઠરતી નથી. અન્યના ઉપર પરોપકાર કર- 
વાની નીતિ પણુ કોટિ ઉપાયે સિદ્ધ ઠરતી નથી. જડવાદીઓ હવે નિર્મલ 
થતા જય છે. આસ્તિકોની આગળ જડવાદ્દી નાસ્તિકોનું કુઈ પણુ ચાલતું 
નથી. દેહશ્રી ભિન્ન આત્માની સિદ્ધિ પરમાત્મદશનત્રેૅથમાં દશીવી છે યાંથી 
જોઈ લેવી, હું દેહથી ભિન્ન છું, દેહમાં ડં રહું છું, દેહ પિંજર છે, મારે દેહની 
રક્ષા કરવી જેઈએ. મારૂં શરીર જડું છે, મારૂં શરીર પાતળું છે, બાલ્યાવ- 
સ્થામાં સ્હારૂં શરીર નાનું હતું, હાલ મારૂં શરીર સારૂં છે ઇયાદિ સર્વ વાકયો 
છે તે દેહથી ભિન્ન આત્માની અસ્તિતા ત્રતિપાદન કરે છે. સવે જિનાગમો 
રૃહથી લિન્ન આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે તેમજ ચાર વેદ પણુ 
શરીરથી ભિન્ન ચૈતન્ય પદાર્થની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે. ખૌદ્ધો પણુ 
'્ારીર્થી ભિન્ન ક્ષણિકપણે આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે. સાંખ્યદ- 
ર્શન પણ્‌ દેહથી ભિન્ન આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છૈ. યોગદશૈન 
પણુ દેહથી ભિન્ન આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે. નેયાયિકદશેન 
અને વેશેષિક પણુ શરીરથી ભિન્ન આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન ફરે છે, 
ખ્રહ્મસમાજીયો પણુ દેહથી ભિન્ન કેટલેક અંશે આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપા- 
દન કરે છે. આત્મા દેહથી ભિન્ન છે એમ અતુમાનપ્રમાણૂની પેઠે આગમ- 
'્રમાણુથી પણુ સિદ્ધ થાય છે. પત્થર્માં અને વનસ્પતિમાં પણુ જીવ છે 
એમ હવે મોટા મોટા . ત્રોક્રેસરે પણુ માનવા લાગ્યા છે અને તે સિદ્ધ કુરી 
આપે છે. કેટલાક વર્તમાનમાં પુનજેન્મ દેખનારાઓનાં દ્રષ્ટાંતો વતેમાનપ- 
'ત્રમાં મોજુદ છે* પશુપંખીમાં આત્મા નથી એમ માનનારા ખ્રોસ્તિની 
સંખ્યામાં ઘટાડો થતો ન્ય છે. મુસલમાનો પણુ ખુદ્દાની રૂ તરીકે આત્માનો 
સ્વીકાર માને છે; પણુ સુસલ્માન ધર્મ અને ખ્રીસ્તિધમે પુનજેન્મ માનતા 
નથી તેથી તેમણે માનેલો આત્મા અધદગ્ધન્યાયને અનુસરે છે. જ્યારે પુન- 
"જન્મની સિદ્ધિ માનવામાં આવે હારે આત્મા છે, પુણ્ય પાપ છે, એમ સિદ્ધ 
થાય છે. પુનજન્મ જે માનતા નથી તેનો જડવાદમાં કથંચિતૂ સમાવેશ 
થાય છે. પુતર્જન્મ માનનારી કોમે જે જગતૂનું ભલું કર્યું છે તેવું ભલું 
અઘયાપિપયૈત્‌, જડષાદી કોમે ફર્યું નથી, પુનર્જન્મ માનનારી કોમના ર્‌ાન્‍ન- 
ઓએ જગતમાં જેવી શાંતિ ફેલાવી છે. તેવી કોઈ જડવાદી નૃપતિઓએ 
ફેલાવી નથી, પુનર્જન્મ માનનારા યોદ્ધાઓ લડાઈમાંથી પગ પાછો મૂકતા 


(૨૨) 

નથી તેનું કારણુ એ છે કે તેઓ ખીન્ ભવમાં વિશેષ સુખ મળશે એવી 
શ્રદ્ધાવાળા હૈય છે. નાસ્તિક જડવાદી યોદ્ધાઓમાં એવી શ્રદ્ધાના અભાવે 
લડાઈમાં પરાજયપણું વસે એ સ્વાભાવિક છે. પુનજેન્મ માનનારાઓ જેવી 
રાજ્યભક્તિ ને રાજની ભક્તિ કરે છે તેવી જડવાદિયો કરી શકતા નથી, ઉલટા 
રાજાઓને પણ્‌ મારી નાંખવા તૈયાર થઈ નય છે. દેહથી ભિજ્ન આત્માને 
માનનારાઓ ઈશ્વર અને ગુરૂની ભક્તિ કરે છે, સર્વે જીવોની દયા ફરે છે. 
પોતાના આત્માસમાન અન્ય આત્માઓને માની કોઈત્તે દુઃખ આપતા 
નથી. લડાઈ ટંટા વગેરે પાપક્મૈથી દૂર્‌ રહૈ છે, પ્રભુભક્તિમાં સદાકાલ તલ્લીન 
રહે છે સર્વ જીવોનું ભલું ધચ્છે છે નીતિપર્મમાં ચુસ્ત રહે છે પુનર્જન્મની 
હૃદયમાં પડેલી ઉ'ડી છાપ દર્ગુણોનો નાશ કરે છે. પુનર્જન્મ માનનારાઓ 
સહજ સુખની જે ખુમારી પ્યાનમાં ભોગવે છે તેનો ગંધ પણુ જડવાદિ 
નાસ્તિકો જણી શકતા નથી. પુનર્જન્મ જે માને છે તેના મતમાં ખંધ, શોક્ષ, 
સિદ્ધ ઠરે છે, પણુ પુનજેન્મ નથી” માનતા તેના મતમાં ખૈધ, મોક્ષ તેમજ, 
આત્માની નિયતા સિદ્ધ ઠરતી નથી, પુનર્જન્મ માનતાં દેહથી ભિન્ન આત્મા 
સિદ્ધ ઠર્યો. 


કેટલાક ઇન્દ્રિયાતે આત્મા માને છે પણ ઇન્દ્રિયા આત્મા 
નથી તે દશાવે છે, 


કેટલાક મનુષ્યો પન્દ્રિયોને આત્મા માને છે, પણુ જે ખાદ્ય ઇન્દ્રિયો 
છે તે આત્મા નથી એમ સિદ્ધ થાય છે. હું ચક્ષુથી દેખું છું, પણ હું ચક્ષુ 
નથી. સિ નાસિકાથી સુંઘું છું, પણુ હું નાસિકા નથી. હું કાનથી સાંભળું છું 
પણ હું કાન નથી. હું જિબ્હાથી ચાખું છું, પણુ હું જિબ્હા નથી. હું ચામર 
ડીથી સ્પશે નાણું છું, પણુ હું ચામડી નથી. ચક્ષુ કુટી જતાં પણુ અંધાવ- 
સ્થામાં એવો નિશ્ચય થાય છે ઝે પહેલાં હું ડુ ચક્રુથી દેખતો હતો, હાલ હું 
રેખતો નથી. આ વિચાર પણુ જણાવે છે કે, ચક્ષુથી ભિન્ન” આત્મા છે. એમ 
સવે આહ્ઇન્દ્રિયોથી ભિન્ન આત્મા છે એવી પ્રતીતિ થાય છે, ખાદ્મઇન્દ્રિયો 
પણુ સાંભળવા દેખવા વગેરેનું કામ આત્માના ક્ષયોપશમના બળથી ડરે છે. 
જ્યારે આત્મા શરીરમાંથી ચાલ્યો નય છે લારે આત્માનો જ્તાનાદિ ક્ષયો- 
પશમ પણુ આત્માની સાથે જય છે યારે ખાહ્ધક્દ્રિયો જે ફક્ત આકાર 
વાળી છે તે કઈ પણુ કરી શકતી નથી. હહું ઇન્દ્રિયોને વશ કરી શકતો 
નથી. અથવા હું ઇન્દ્રિયોને વશ કરૂં છું આવો નિશ્ચય એમજ જણાવે છે 
જમે, પંચધન્દ્રિયોથી ભિન આત્માજ હું એવો શખ્દપ્રયોગ કરે છે. આત્માનો 
આલ્ષપ્રકાશ થવામાં ઇન્દ્રિયી દ્વાર છે, સાધન છૈ, પણુ તે આત્મા નથી એમ 
સાખીત કર્યું. હવે સન પણુ આત્માં નથી એમ જણાવે છે. 


(૨૧૨) 


મન પણુ આત્મા નથી, મનથી ભિજ્ઞ આત્મા છે. મન મે પ્રકારનું 
છે, એક ડ્વયમન અને દ્વિતીય ભાવમન. દ્રવ્યમન છે તે પુદ્ઠલમય છે અસ્નૌત્‌ 
મનોવર્ગણાને દ્રયમન કહે છે. ભાવમન છે તે વિચારરૂપ છે અને વિચાર 
છે તે આત્માનો સ્રાનગુણુ છે અને તેથી ભાવમન છે તે આત્માના ગુણુરૂપ સિદ્ધ 
થાય છે. અત્ર દ્રયમનની અપેક્ષાએ લખવાનું છે તે સમજી લષેવું. દ્રવ્યમન જડ 
હોવાથી તે આત્માથી ભિજ્ઞ ટરે છે. કમેમ્રન્થ, વિશેષાવશ્યક, પગ્ચસંગ્રહ, વગેરે 
ગ્રન્થોમાં મનથી ભિન્ન આત્મા છે એમ સિદ્ધ કર્યું છે. મનોવગેણામાં અનંત પ- 
ર્માણુઓ ભયો છે, કેટલાક પરમાણુઓ ખરે છે અને કેટલાક નવા પરમા 
ણુઓ આવે છે ઇયાદિ પ્રતિપાદન કર્યું છે. દ્રવ્યમન જડ હોવાથી તે કઈ 
સમજી શડતું નથી માટે દ્રવ્ય તે આત્મા નથી. દ્રવ્યમનમાં પર્માણુઓનો 
જથ્થો હૈય છે પણુ ભાવમન તો સ્ાનફપ હોવાથી તેમાં પરમાણુનો જથ્થો 
નથી. પરમાણુઓના જથ્થાથી ખનેલું દ્રવ્યમત છે એમ અનેક વિદ્વાનો શોધ 
કરીને માનવા લાગ્યા છે. મનોવર્ગણાની 'શુભાશુભતાનો આધાર શુભાશુભ 
વિચાર ઉપર છે. જે લોકો આતધ્યાન અને રૈદ્રધ્યાનમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે 
તેઓની મનોવર્ગણા ખરાબ હોય છે. ઇત્યાદિ ઘણો વિચાર અત્ર લખવા યોગ્ય 
છે કિંતુ ચંથવિસ્તારના ભયથી સંક્ષેપમાં કહેવાય છે. દ્રવ્યમનોવગેણા શુભ- 
શુભતર્‌ બનાવવી હોય તો સારા વિચારો કરવાની ટેવ પાડવી. નઠારા 
વિચારો ઉત્પન્ન થવા દેવા નહિ. શુભ વિચારો કરવાની ટેવ પાડવાથી દ્રગ્ય- 
મનોવ્ગેણા સારી થશે. પ્રસંગોપાત્ત આટલું જણાવી હવે મૂલ પ્રસ્‍તુત વિષ- 
યપર આવીએ. ક્રવ્યમન એ આત્મા નથી, દ્રવ્યમનથી ભિન્ન આત્મા છે. 
નેયાયિક અને વેદાન્તદશેન પણુ કેટલેક અંશે ( એકાંતે ) મનથી ભિન્ન આત્મા 
કહે છે.' મનને હું વશ કરૂં આમ કહેનાર મનથી ભિન્ન છે એમ સિદ્ધ થાય 
છે, હુવે વાણી વગેરે પણુ આત્મા નથી તે ગ્રન્થકાર લક્ષ્ય રેઈ કહે છે. 


જોજઃ 
તાર્તિ વાળી તથેવારમા, રત નાસ્તિ ઝરસ્તતા । 
પ્રચથાહ્પ્રિમાળેન, સિજ ગાત્મા દિ શાશ્રત? | ષ । 


શખ્દાથ:--તે પ્રમાણે વાણી પણુ આત્મા નથી તેમજ જડપણાથી રક્ત 
(રૂધિર ) પણ્‌ આત્મા નથી. પ્રસ વગેરે પ્રમાણુથી આત્મા શાશ્વત સિદ્ધ 
થાય છે 


હ ર 
ભાવાથઃ--વાણી જે શખ્દાત્મકે છે. તે આત્મા નથી. કેટલાક લોકી 
ફક્ત શખ્દ છે તેજ આત્મા છે; તે વિના “અન્ય કોઈ નથી. કેટલાક તો શ* 


(૨૧૩૭) 
ખ્દનીજ પૂજ્યતા સ્વીકારે છે, પણુ આગમ પ્રમાણથી વિચારીએ તો માલુમ 
પડે. છે કે, શબ્ટ એ પુદ્દલપરમાણુઓનો ખનેલો છે. કહ્યું છે ફે,-- 


સાચા. 
સર્ધચાસ્ઝજ્ઞોશ, પમાછાયાલવેણિયા । 
વશ મષરતાજાસા; પુઃ્મજાળાંઝુ છજશળ ॥ ૨ ॥ 

શબ્દ, અંધકાર, ઉદ્યોત, પ્રક્ના, છાયા, તાપ, વરુ, ગંધ, રસ, અને સ્પશૈ 
એ સર્વ પુદ્રલનું લક્ષણુ છે. અનંતાનંત પરમાણુઓની શખ્દવગૈણા। બનેલી છે. 
શખ્દવ્ગૈણારૂપ વાણી એક ડઠૈકાણેથી અન્ય ઠેકાણે નય છે. શખ્દવર્ગેણા પુ- 
ટ્રલ હોવાથી તે જડ છે અને જડ હોવાથી તે ચેતન નથી. તેમજ રક્ત પણ 
જડત્વપણાથી આત્મા નથી. કેટલાક કહે છે કે રૂધિર છે તેજ આત્મા છે 
પણુ આમ કહેવું અસય છે. કારણુ કે રૂધિર્‌ જડ પર્માણુઓનું ખનેલું છે,” 
જડમાં જડત્વધશૈ છે તેથી રૂધિર તે આત્મા ત્રણુ કાલમાં નથી. પ્રયક્ષ અળુમાન, 
ઉપમાન અને આગમ પ્રમાણુથી આત્માની સિદ્ધિ થાય છે. પ્રયક્ષ પ્રમાણથી સર્વે- 
સોએ સાક્ષાત્‌ આત્માને દીઠો છે. જ્તાન, દરીન, ચારિત્ર, સુખદુઃખની લાગણી 
આદિ હેતુઓથી આત્માની સિદ્ધિ થાય છે. જે સુખડુઃખને જણે છે તે આત્મા _ 
છે. જેનામાં સુખડુઃખ જાણુવાપણું નથી તે આત્મા નથી. જેવો સિદ્ધાત્મા છે 
તેવોજ શરીરમાં રહેલો આ આત્મા છે. સિદ્ધાત્મા અછ્કરમૈથી મુક્ત થયો છે અને 
શરીરમાં રહેલો આત્મા અષકમેથી મુક્ત થયો નથી. જિનેન્દ્ર સર્વસ હોવાથી 
તેમની વાણી પ્રમાણુભૂત છે. જિનેન્દ્ર સર્વજ્ઞ હોવાથી તેમના જણુવા રેખ- 
વામાં કોઈ જાતનો વિરોધ આવતો નથી માટે તેમનાં કહેલાં આગમ પ્રમાણુભૂત 
છે. આગમમાં આત્માનું અત્યંત સૂક્મ ભેદ્દોથી સ્વરૂપ વર્ણવ્યું છે માટે 
આગમપ્રમાણુથી પણુ આત્માની સિદ્ધિ થાય છે. આત્મા અનોદિકાળભી 
છે અથૌત્‌ આત્માને બનાવનાર કોઈ નથી. આત્મા શાશ્રત છે, ત્રણુ કાલમાં * 
એકસરખી રીતે તેની અસ્તિતા છે, આત્મા કદી ઉત્પૃશ્ન થયો નથી મા્‌ટે 
તે અગ ડહેવાય છે. 


કેટલાક ઈશ્વર્કતોવાહિયો આત્માઓનો બનાવનાર ઈશ્વર સ્વીકારે છે . 
પણુ તે સલ નથી, કારણુ કે આત્માઓને જો ઈશ્વર બનાવે તો આત્માઓને * 
કઈ વશ્તુમાંથી બનાન્યા અને તે વસ્તુ પહેલાં ક્યાં હતી? તેનો ઉત્તર્‌ ગથી. 
તેમજ આત્માઓ જે બનાવેલા માનવામાં આવે તો ઉત્પન્ન થએલી વસ્તુન 
ઓની પેઠે આત્માની પણુ ક્ષણિકતા સિદ્ધે થાય એ મોટો.દોષ આવે છે. : 
ઇયાદિ અનેક દોષો આ પક્ષમાં આવે છે જે તેનો વિસ્તાર કરવામાં આવે 
તો એક ગન્થ થઈ નય માટે સ્ત્ર વિસ્તાર કરવામાં આવતો નથી. જૈનો 
આત્માને શાશ્ચત માને છે. વેદાંતતિયો પણુ આત્માને નિય માને છે. વેદાનુ- 
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યાચીઓ પણુ આત્માને નિય માને છે. નેયાયિકો પણુ આત્માને નિય માને 
છે, પણુ તેમનો માનેલો આત્મા ચિંતનીય છે, અથોત્‌ એફાન્તપણે માનવાથી 
દોષવૃન્દવિલાસને પામે છે. આત્માને સિદ્ધ કહ્યો છે તે શુદ્ધ નિશ્ચયનયની 
અપેક્ષાએ કહ્યો છે. વસ્તુતઃ આત્માનું મૂળ સ્વરૂપ વિચારીએ તો સિદ્ધના 
જેવું છે. કમૈથી રહિત થતાં આત્મા પરમાત્મતાને પામે છે. ખોદ્ધો આત્માને 
ક્ષણિક માને છે. આત્મા ક્ષણે ક્ષણે બદલાય છે. પૂવૈક્ષણમાં જે આત્મા હતો 
તે પશ્ચાત ક્ષણુમાં નથી, અર્થાત્‌ ક્ષણુવિનાશી આત્મા છે. કિતુ ઉત્તરોત્તર આ- 
ત્મામાં સ્ાનસંતતિપ્રવાહ ચાલ્યો જય છે આમ તેમનું કહેવું યોગ્ય ઠૅરેતું નથી; 
કારણુ કે આત્માને ક્ષણિક માનતાં અપર આત્મામાં જ્તાનસંતતિપ્રવાહ જતો 
નથી ઇવાદિ પ્રસંગે કહેવાશે. જેનેતર કેટલાંક દર્શનો આત્માને નિત્ય 
[સ્વીકારે છે તે જડવાદીઓ કરતાં અપેક્ષાએ અતંતગણાં સારાં છે, કિતુ 
શોમના મતમાં એકાંતપક્ષ હોવાથી સર્વથા સય સિદ્ધ ઠૅરતાં નથી, આ પ્રમાણે 
આત્માની અસ્તિતાની પરિપૂણે સિદ્ધિ થઈ હવે આત્મા ક્યાં રહે છે? તે 
વ્યાપ્ય છે કે વ્યાપક છે તે જણાવે છે. 

શ્ઝોજઃ 


શાસ્માડ્ફૂયકેશથ, ટેઇવ્યાપી ચતુમેતો | 
જોવજજાનમાવેન, સવેવ્યાપજ ર્ષ્યતે । ૧ ।। 


શખ્દાથે:--અસંખ્ય પ્રરેશોવડે આત્મવ્યક્તિ કહેવાય છે છે અને તે કર્મના 
યોગે દેહન્યાપી ચાર ગતિમાં છે. જ્યારે કેવલસ્ઞાન થાય છે તારે કેવલજ્ઞાન 
ભાવવડે જ્ર્વવ્યાપક ઇચ્છાય છે 

ભાવાથે:--આત્માના અસંખ્યાત પ્રદેશ છે અને તે અરૂપી છે. કર્મના 
યોગે આત્મા દેહમાં વ્યાપીને રહે છે, ફુથુઆના શરીરમાં તેમજ હસ્તિના 
ભઘધમાં હસ્તિ જેવડા શરીરમાં અસંખ્ય પ્રદેશોવડે વ્યાપીને રહે છે. જેમ 
નીલમણિનો પ્રકાશ જલના લઘુપાત્રમાં વ્યાપીને રહે છે તેમજ મોટા જલ- 
પાત્રમાં પણુ વ્યાપીને રહે છે, તેમજ આત્મા પણુ પોતાના અસંખ્યપ્રદેશો- 
“વડે નાના તેંમજ મોટા શરીરમાં વ્યાપીને રહે છે, દેવગતિ, મનુષ્મગતિ, 
સિધેષ્ગતિ* અને નરકગતિમ્‌ં જ્યાંસુધી આત્મા રહેછે ત્યાંસુધી અસંખ્યાત 
પ્રદેશોવડે દેહન્યાપી છે એમ નણવો અને જ્યારે કેવલસ્ઞાન થાય છે યારે 
આત્મામાં લોકાલીક સર્વનો ભાસ થાયે છે, માટે સર્વન્યાપક આત્મા, જ્ઞાનની 
અપેક્ષાએ છે. 


સ્યાટ્દાદરીયા માનેલા આત્મામાં ગળુવા₹ અને વ્યાપકવાદનો સમાવેશ 
થાય છે. શંકર્‌ાચાય એકાંત આત્માને વ્યાપકમાને છે અને લે સવે પ્રાણીઓનો 
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એક આત્મા માને છે. રામાનુજ આચાય આત્માને અણુરૂપ માને છે અને 
તે.પ્રતિશરીર્‌ ભિન્ન માને છે અને આત્મા તે પરમાત્મા થતો નથી એમ 
સ્વીકારે છે. જ્યારે આ બે આચાયે લિન્ન ભિજ્ન વાદ સ્વીકારી પરસ્પર 
એકખીજના વાદને તોડવામાં અનેક દૂષણો ન્યાયયુક્તિથી દેખાડે છે. શેકર્‌ા- 
ચાયેના મતવાળા મહાદેવની ઉપાસના કરે છે. રામાનુજ આચાયૈના પંથન 
વાળા વિષ્ણુની ઉપાસના કરે છે, આ પ્રમાણે અપેક્ષારહિત સ્વસિદ્ધાંતને 
સ્થાપન કરનાર શંકરાચાયે અને રામાનુજ આચાર્યે પોતાના પક્ષ કરતાં 
પ્રતિપક્ષી પક્ષને અસય ઠરાવે છે, યારે જેનદશૅન તે બે વાદને પણુ અપે- 
ક્ષાથી પોતાના પક્ષમાં સ્થાપન કરી અનેકાન્તપણે ય કરે છે. એકાંતપણે 
ઉઠેલા આવા અસંખ્યવાદોને અનાદિકાળથી જેનદર્શન સાપેક્ષપણે પોતાના 
અનેકાન્તસ્વરૂપમાં સમાવે છે. આત્મપ્રદેશ વ્યક્તિની અપેક્ષાએ આત્મા* 
વ્યાપ્ય છે અને જ્ઞાનની અપેક્ષાએ સ્તેયવસ્તુના પ્રતિભાસથી આત્મા વ્યાપ 
છે, આમ અપેક્ષાએ વ્યાપ્ય અમૈ વ્યાપકભાવ માનતાં કુંઈ ખંડનમંડન રહેતું 
નથી. જ્યાં સાપેક્ષાએ બન્ને ખાજુથી તપાસીને વસ્તુ માનવામાં આવે છે યાં 
ખંડનમંડનની મારામારી રહેતી નથી. એકાંત આત્માને વ્યાપ્ય માનીએ તોપણુ 
ઘટે નહિ, તેમજ એકાંત આત્માને વ્યાપક માનીએ તોપણુ ઘટે નહિ, માટે * 
અપેક્ષાએ બન્ને વાદ માનવાની જરૂર છે તે જણાવતા છતાં ગ્રન્થકાર્‌ કહે છે. 


જજ: 


વ્યાપ્યવ્યાયજમાવત્વ, સાષેજ્ઞાતદ સ્શુર્ટ મત્‌ 
સિહાનિલકવાવાનાં, સમાતો ગેનટ્‌શેને | ૭ | 


શખ્દાથે:--જેનદર્શનમાં વ્યાપ્ય અને વ્યાપકપણું સાપેક્ષોથી સ્કુટ 
માનેલું છે, તેમજ નિયવાદ, અને અનિયવાદનો સમાવેશ થાય છે. 


ભાવાથે:--આત્મા વ્યક્તિથી શરીરને વ્યાપી રહેન્છે, માટે તે વ્યાખ્ય 
કહેવાય છે અને જ્ઞાનમાં સવે ભાસે છે તેની અપેક્ષા એ વ્યાપક કહેવાય છે. 
આમ બે ખાખતો પણુ સાપેક્ષાથી સ્કુટ માની શકાય છે. * આમ વ્યાપ્ય 
અને ન્યાપકપણું માનવાથી કોઈ એકાંતે વ્યાપ્યપણું આત્માનું માંને છે તેના * 
ઉપર્‌ પણુ માધ્યસ્થ્યજ્નાવના રહે છે. તેમ કોઈ એકાંતે વ્વાપકપણું આભ્માતું 
માને છે એવા શિવમતાનુયાયી ઉપર પણુ મષ્યસ્થતા રહે છે, એમ માન 
પ્યસ્થ્યભાવના રહેવાથી રાગદ્વેષતો ક્ષય *થાય છે અને રાગદ્રેષતો ક્ષય થવાથી 
આત્માની પરમાત્મદશા થાય છે. આમ પરમાત્મદશા પ્રાસિમૉં સાપેક્ષાવાદ જ 
સુગમમાગે ભાસે છે. કારણુ કે.આ પ્રમાણે સાપેક્ષાવાદ' માનવાથી કોઇનું 
ખંડનમડન એકાંતે થતું નથી, પતાના ધર્મની વૃદ્ધિ માટે અપશખ્દ તેમજ 
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તર્વારની ધારની જર્‌ર પડતી નથી, સાપેક્ષવાદથી દરેક ધમાં કૈ જે દુનિ- 
ચામાં પ્રવર્તે છે તેના ઉપર પણુ સમભાવ આવવાથી કોઈ મનુષ્યનું “બુર 
કરવાની ખુદ્ધિ થતી નથી. સ્તાનદ્શેનચારિત્રની આરાધના કરવામાં મનની 
સ્થિરતા થાય છે. સવે દર્શનવાળાઓની સાથે ભ્રાતૃભાવ રહે છે. કોધાદિક 
દોષનો નાશ થતાં ચિત્તની નિમલતા રહે છે. હૃદયની શુદ્ધિ થતાં પરમા- 
ત્માનું થથાથ ધ્યાન થાય છે. અનેકાંતવાદની યથાથ પ્રરૂપણા કરતાં છતાં 
પણુ એકાંતવાદ ઉપર રાગ કે ઠ્રેષ થતો નથી. આત્મામાં અપેક્ષાએ યજુ- 
વેદમાં પણુ બે ધમે સ્વીકાયાં છે. તજેગતે તશેગતે લહત્રણ છ્ઝતે મસ્વતે 
સય્‌%ક ત ઘગતે ન જર્વતે. તે ષ્રહ્મ હાલે છે વ્યવહારની અપેક્ષાએ, પણ 
વસ્તુતઃ તે ખ્મ કપાયમાન થતું નથી. અથાત્‌ હાલતું નથી આમ યજર્વેદમાં 
" પણુ એક બ્રહ્મને બે અપેક્ષાએ કહ્યું છે. તેમજ જેનદર્શનમાં પણુ અપેક્ષાએ 
'એકજ આત્મામાં બે ધમે સ્વીકારવામાં આવે છે, તેથી કોઈ જાતનો વિરોધ 
આવતો નથી. 


આત્મામાં નિત્યપણં અને અનિત્યપણું માનવામાં આવે છે, 


“ વૈદાન્તશાસ્રો બ્રહ્મા અથાત્‌ આત્માને એકાંત નિયજ માને છે અને 
આત્માના અનિયવાદનું એકાંત ખડન કરે છે, તેમજ ખબૌદ્ધનાં શાસ્રો આ- 
ત્માને એકાંત ક્ષણિક માને છે. ક્ષણક્ષણુમાં આત્મા ઉત્પન્ન થઈ મરી જાય 
છે અને અન્ય આત્મા ઉત્પન્ન થાય છે. ત્રણુ લોકમાં એક આત્મા હોતો 
નથી. લુગડાંની ઘડીઓ હોય છે તેમાં નીચેની ઘડીમાં કસ્તુરી મૂકવામાં આવે 
તો જેમ્‌ ઉપર્‌ઉપર્‌ની ઘડીમાં કસ્તુરીની વાસના ચાલી જાય છે, તેમ પૂર્વનો 
સાત્મા નષ્ટ થતાં જ્ઞાનસંતતિ ઉત્તરોત્તર આત્મામાં ચાલી ન્ય છે, પણુ એક 
આત્મા રહેતો નથી. વેદાન્તિયો કહે છે કે, હે ખૌદ્ધો | પૂર્વના આત્માના 
સમાનકાળમાં ઉત્તરઆત્મા માનવામાં આવે તો વિજ્ઞાનસંતતિ ચાલી જાય. 
પણુ - ઉત્તરઆત્માની ઉત્પન્ન દશામાં પૂવતો આત્મા ન હોય તો વચમાં રાન 
નસંતતિ કોના આધારે રહી ? અથોત્‌ કોઇના આધારે ન રહી તેથી પૂવના 
આત્માની જ્તાનસંતતિ ઉત્તરઆત્મામાં જઈ શકે નહીં. આ , ત માણે વૈદાંતિન 
ચોનું બોલવું સાંભળી બૌદ્ધો કહે છે કે, તમારૂં કહેવું યથાથે નથી. કારણુ 
જુ પૂવેક્ષણનો આત્મા જે કે' ઉત્તરક્ષણુ આત્માનો સમાનફાલી ન હોય તો પણુ 
પૂર્વક્ષણુ સ્ઞાનસંતતિ છે તે ઉત્તરક્ષણુ આત્મામાં ચાલી જય છે. જેમ કયા- 
રાના બીજને લાખના રંગની ભાવના દેવામાં આવે અને પશ્ચાત્‌ તેને વાવ- 
વામાં આવે જો ઉત્પન્ન થનાર કપાસમાં રક્તતા આવે છે, યારે સમજવાનું 
કારણુકાલ ભિભ્ન ઉત્તરક્ષણુ કાયૈેકાલ આ દૃદ્ટાંતમાં જોવામાં આવે છે, તેથી 
ક્ારણુકાર્યનો સમાન ક્ષણુભાવનો નિયમ ક આ પ્રમાણે.વેદાન્તિયો ઉત્તર 
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સાંભળી પ્રતિપાદન કરવા લાગ્યા કે, કારણકાર્યક્ષણુનો સમાનકાલ પ્રતિપાદ્યન 
સિદ્ધ છે. લાક્ષારંગની સંતતિની અસ્તિતા કપાસવૃક્ષમાં ઝીંડવું થતાં પહેલાં 
વર્તે છે. તેથી કારણુકાયેની સમાનકાલતા છે. બૌદ્ધો તેથી અન્ય રીયા પ્રન્‍ 
તિપાદન કરે છે. આ પ્રમાણે આત્માના સંબંધી નિયવાદ અને અનિવ્વાદ 
એકાંત બન્ને વાદિયો પ્રતિપાદન કરે છે. આ પ્રમાણે બજે પક્ષવાદિઓ સા- 
માસામી ડલેશ કરે છે. જીનદશેન તો આ બે પક્ષસંખંધી જુદીજ રીતે 
અભિપ્રાય આપે છે અને કહે છે કે, આત્મા કથંચિત્‌ નિય છે અને કથંચિત્‌ 


અનિય છે. 
આત્મા વચંસિસ્‌ સિજ અને જર્શાગલ્‌ અતિસ છે. 


આત્મા દ્રવ્યાથિકનયની અપેક્ષાએ નિય છે અને પર્યોયાર્થેક નયની 
અપેક્ષાએ આત્મા અનિત્ય છે. આત્મા મૂળ દ્રવ્યરૂપે સદ્રાકાળ નિય છે. 
આત્મદ્રવ્યમાં ત્રણે કાલે ફ્રેરફાર્‌ થતો નથી, આત્માના પર્યૌયો ક્ષણે ક્ષણે ઉત્પન 
થાય છે અને નણ થાય છે. દરષ્ટાંતઃ-જેમ આત્મા મનુષ્યના શરીર્‌પણે ઉત્પન્ન 
થાય છે, મનુષ્યના શરીરપણે નષ્ટ થાય છે અને દેવતાના શરીર્પણે ઉત્પન્ન થાય છે 
તેમ દેદ્વતાના શરીરપણે નણ થઈ મનુષ્યપણે ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ આત્મપણું તો 
અનેક આમૃતિયો ધારણુ કવો છતાં પણુ કાયમ રહે છે. આ તો અશુદ્ધ આત્માનું 
દષ્ટાંત આપ્યું. શુદ્ધ આત્મામાં તે પ્રમાણે ઉત્પાદવ્યયપણે અનિયપણું જાણવું અને 
તેમજ દ્રવ્યાર્થિક નયની અપેક્ષાએ સ્થિરપણું જણુવું. આ પ્રમાણે ષડ્દ્રજ્યોમાં 
નિયાનિયપણું સમજ લેવું. આમ અપેક્ષાએ નિત્યાનિત્યપણું માનતાં કોઈના 
ઉપર્‌ રાગ કે ક્રેષ રહેતો નથી. નિય અને અનિય એમ બે પક્ષ આત્મામાં 
અપેક્ષાએ સ્વીકાયાથી વેદાંત અને બૌહ્દશેનનો જેનદર્શનમાં સમાવેશ થાય છે. 
તેથી સ્યાઠ્ઠાદદર્શન માનતાં અપેક્ષાએ સવૅ દશેનનું આરાધન થાય છે. આમ 
સાપેક્ષવાદ માનતાં કોઈ જાતનો કદ્દાગ્રેહ રહેતો નથી. હવે એકાનેક ધર્માદિ 
માટે કહે છે. 


ક્ઝોજઃ 
ઇજાડ્નેજો તચેનાસ્મા, વાચ્યાવાચ્યસથેવ ચ |: 
સ ્ે ક 
જત્ોડવત્તો ચ દૃત્તી જે, સાપેણાતઃ પ્રમાસતે ॥ ૮ ॥ 


શખ્દાથે:--નયની અપેક્ષાએ આત્મા એક જે અને અનેક છે તેમજ 
વાચ્ય અને અવાચ્ય છે, તેમજ આત્માન અપેક્ષાએ રત્તો તથા અકત્તા છે 
તથા કમનો હત્તો પણ્‌ ભાસે છે. 


ભાવાથશે:--દ્રવ્યાથિકનયની અપેક્ષાએ આત્મા એકં છે અને પર્યાયાન 
ર્ચિકનયની અપેક્ષાએ આત્માં અશ્રેક છે. આત્માતું સ્વરૂપ કચંચિતૂ વાચ્ય 
ટે 
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છે અને કથંચિત્‌ અવાચ્ય છે. સંસારમાં કર્મમંધ હૅતુઓથી આત્મા કર્મનો 
કર્તા છે અને આત્મરમણતાની અપેક્ષાએ કર્મનો અકતા છે. તેમજ શુદ્ધ" 
પર્મની અપેક્ષાએ શુદ્ધક્મેનો કતો છે અને કર્મનો હ્તા છે એમ સાપેક્ષાથી 
સ્યાટ્દાદરહસ્ય હૃદયમાં ભાસે છે. કેટલાક આત્માને એકજ માને છે. યારે 
જઉેટઢટલાક આત્માને અનેક માને છે અને પરસ્પર એકબીન્ાનું ખંડન કરે છે. 
પણુ જે અપેક્ષા સમજવામાં આવે તો એકખીનના પક્ષને સમજતાં મપ્ય- 
સ્થતા રહે છે. કેટલાક એકાંત આત્માને કમેનો કર્તાજ માને છે અથૌત્‌ કદી 
આત્મા કર્મની ક્રિયાથી રહિત થતો નથી, સદાકાલ કર્મ કર્યા કરે છે આમ 
માને છે તેને પૂછવામાં આવે તો કહે છે કે, આત્માનો કર્મ કરવાનો સ્વ 
ભાવ છે તેથી તે કર્મથી રહિત થઈ શકે નહીં. ત્યારે અડર્તાવાદી કહે છે 
હે આત્મા કર્મનો કર્તા માનવો એ ભ્રમ છે કારણુ કે, આત્માનો કર્મ કર્‌- 
વાનો સ્વભાવ છેજ નહિ. કર્મકતુવાદી કહે છે કે જે આત્મા કર્મ ન 
કરતો હોય તો શરીર્‌ાદિ સંબંધ હોવો જેઈએ નહિ. કમૈવિના શરીરનો 
સંબંધ નથી. અકત્તવાદી કહે છે કે, શરીર જડ છે, જડની ફ્રિયા જડ 
%રે. કઈ આત્મા ચેતનાવંત છે તેથી જડની ક્રિયા કુરે નહિ. 


કતુવાદી-હે અકર્તતુવાદિન્‌| જડની ક્રિયાનો કર્તા જે આત્મા ન માઃ 
નવામાં આવે તો આત્મા તે કર્મનો ભોક્તા થઈ શકે નહિ. જગતૂમાં એક 
સુખી દેખાય છે તેમજ જગત્‌માં એક દઃખી દેખાય છે, તેનું કાર્‌ણુ કર્મ 
અવશ્ય માનવું જેઈએ. જે તેનું કારણ કમે ્નાહે માનવામાં આવે તો જીવને 
સુખડદુઃખની બ્યવસ્થા ઘટી શકશે ર્નાહે. 


અઝત્તુવાદી--હે કપ્વાદિન્‌! તમાર કહેવું યથાયોગ્ય નથી. કારણુ કરે 
પશ્વસ્તુ જે જડ છે તેનો કર્ત્તા આત્મા શી રીતે હોઇ શકે? પરવસ્તુનું 
કર્ત્ઇપણું પરવસ્તુમાં છે, તે કુઈ અન્યવસ્તુમાં જતું નથી તેથી કમનો કર્ત્તા 
આત્મા સંભવતો નથી. ઠું કરૂં છું, હું ભોગવું છું. એવો અધ્યાસ તો ફક્ત 
અન્ઞાનતાના લીધે આત્માને થાય છે. માટે આત્મા સદાકાલ અડર્ત્તા છે. મૂર્ખ 
જીવો ફોગટ કર્મથી આત્મા ખંધાય એમ માની ઠું બંધાઉ' છું એમ બ્રમ 
ઘારણુ કરે “છે. અને તેથી તપશ્ચયો વગેરે અનેક કષ્ટો ફરે છે, અહી કેટલી 
ખેદની વાત | ! ! 


કતુવાદી--હૈ અકર્તવાદિન્‌ | તમો જે ખોલો છો તે યુક્તિયુક્ત નથી. 
કારણુ કે, કમેની ક્રિયાનો કર્તા જે આત્મા ન હૈય તો કર્મે આત્માને ન 
લાગે અને જ્યારે કમે આત્માને ન લાગે તો આત્માને જન્માદિક લેવાની 
જરૂર જ પડે નહીં પણુ શરીર ધારણ કર્યું તે તો પ્રથક્ષ જણાય છે યારે તે 
આત્માની ક્રિયાવિના શી રીતે હોઈ શકે દ્રે વિચારવું જોઇએ. હું કરૂં છું, 
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હું ભોગવું છું, આવો જે અનતુક્ષવ થાય છે તે ભ્રમરૂપ નથી, જે બ્રમરૂપ 
માનવામાં આવે તો આત્મા છે એવો અનુભવ પણુ બ્રમરૂપ કેમ ન ગણાય? 
અને જે તે પણુ ભ્રમરૂપ ગણાય છે એમ સ્વીકારશો તો શૂન્યવાદનું શરણ 
લેવું પડશે માટે આત્માને કર્મનો કત્તૌ સદાકાલ માનવો જેધએ. કર્મ 
કરવાનો તેનો મૂળ સ્વભાવ હોવાથી તે કદી કર્મરહિત થતો નથી. જેનો 
અનાદિકાળથી કર્મ કરવાનો સ્વભ્ઞાવ છે તે સ્વભાવ ડદી છૂટે નહિ. 


અકઝુવાદી--હે કર્ત્તુવાદિન્‌ | જડનો કર્તા જે આત્મા માનીએ તો 
આત્મા પણુ જડ થઈ જાય. આત્મા પોતાના સ્વરૂપની ક્રિયા છોડીને અન્ય 
કમેની ક્રિયા કરવા નય તો જડ બની જય માટે આત્મા કર્મનો કર્તા નથી. 
કમનો કતા આત્મા છે એમ માનવું તે તો કેવલ ભ્રમ છે. અગ્નિ જે જલની 
ફ્રિયા કરે તો અભ્નિ કહેવાય નહીં. તેમજ જલ જે અગ્નિની ક્રિયા ડરે 
તો જલ કહેવાય નહીં. જ્યારે,આ પ્રમાણે દષ્ટાંતોથી પણુ આત્મા અફત્તા 
સિદ્ધ થાય છે યારે કમેક્રિયાનો ક્ત્તા કેમ માનવો જોઈએ? હું ફત્તો છું, 
ભોક્તા છું, એ તો કેવલ ભ્રમમાત્ર છે. 


કુતૃવાદી--હે અકર્ત્તવાદિન્‌। આત્મા જ્યાંસુધી સંસારમાં રહે . છે 
ત્યાંસુધી કર્મનો કતી નણુવો. કર્મપરમાણુઓને ખેંચવાની શક્તિ જે આ 
ત્માર્માં ન માનવામાં આવે તો આત્માને સુખદુઃખ ઘટે નહીં. કદાપિ એમ 
કહેવામાં આવશે કે સુખડુઃખ થાય છે તેપણ ભ્રમ છે તો પૂર્વપ્રમાણે કહીશું 
કે આત્માને ભ્રમરૂપ કેમ માનતા નથી. જ્યારે આત્મા સિદ્દ થાય છે 
યારે તેની સાથે લાગેલું કર્મ પણુ સિદ્ધ થાય છે. જે કર્મ ન લાગેલું 
માનીએ તો નીતિ, તપ, જપ, જ્ઞાન, અને ધ્યાન વગેરે કરવાની જરૂર' કુઈ પણુ 
રહૈ નહિ. શુભાશુભકર્મવિના જગતમાં ન્યાય અને અન્યાયની પણુ સિદ્ધિ 
થાય નહોં. 


ઇલાદિ કર્મનો કર્તુવાદી અને અકતુવાદી પોતપોતાની યુક્તિથી અને 
અનેક વિકલ્પોથી એકખીન્તનું એવી રીતે ખંડન ફરે છે કે, જેનો પાર આવે 
નહિ વારે જેનદર્શન સાપેક્ષાએ કમેનું કત્તાપણું અને અકર્ત્તાપણું સ્વીકારે છે. 
વ્યવહારનયની અપેક્ષાએ આત્મા કર્મનો કત્તા છે. વ્વવહારનયના છ ભેદ છે.' 
તે છની અપેક્ષાએ જુદી જુદી રીતે આત્મા કરાં છે. તેમજ શુદ્ધનિશ્રયન- 
યની અપેક્ષાએ આત્મા કર્મનો કત્તા નથી. જ્યાંસુધી કર્મના હેતુઓને આત્મા 
અવલેબે છે તાવત્‌ કર્મનો કત્તા કહેવાય છે, યવહારનય છે તે કર્મ અને 
આત્માના સંયોગને મહણુ કરે છે, તેથી નવ્યવહાર્નયમતથીી કર્મનો કર્ત્તા 
આત્મા કહેવાય છે. જીદ્ધનિશ્ચયનય ફક્ત એક આત્માનાજ સ્વરૂપને થહણુ 
જુરે છે માંટે' શુદ્ધનિશ્રયનયની ખપેક્ષાએ આત્મા કર્મનો કુત્તા નથી. આમ 
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કપવાદ અને અકપૃવાદનો સમાવેશ પણ જૈનદ્શૈનમાં થાય છે. ખે વાદિયો 
અપેક્ષા એડબીજની સમજ્યા વિના વાદવિવાદ કરતા હતા. જેનદરરીને 
અપેક્ષા સમનવી બેને શાંત કર્યા. વ્યવહારનયની અપેક્ષાએ અનાદિ કાળથી 
કર્મનો કતા આત્મા છે. પણુ જ્યારે આત્મા પોતાનું શુદ્ધસ્વરૂપ ઓળખે 
છે અને શુહ્સ્વરૂપમાં જે જે અંશે રમણતા કરે છે તે તે અંશે આત્મપ- 
રશોથી કર્મના પરમાણુઓને ખેરવી નાખે છે. આત્મા કર્મની સર્વ ગ્રકૃતિયો 
ખેર્વીને પરમાત્મા બને છે. જ્યારે આ પ્રમાણે આત્મા કમેનો નાશ ફરે છે 
યારે કર્મનો હતી આત્મા કહેવાય છે. તેમજ આત્મા વ્યવહારનયની અ- 
પેક્ષાએ મન, વચન અને કાયાના યોગને ધારણ કરવાથી યોગી કહેવાય છે 
અને શુદ્ધનિશ્ચયનયની અપેક્ષાએ અયોગી કહેવાય છે, એમ અપેક્ષાએ બે 
ધમે સ્વીકારતાં વાદવિવાદના ઝઘડા રહેતા નથી. 


“પતંજલિ યોગના અણાંગભેદ માની તેનાથી મુક્તતા સ્વીકારે છે તારે 
વ્યાપક ખ્રહ્મવાદી ડહે છે કે, આત્મા અબ્દ છે તેથી સદાકાલ સુક્ત છે 
માટે યોગની જરૂર નથી એમ સ્વીકારે છે અને કહે છે કે, અનાદિમુક્ત 
સર્વન્યાપક આત્માને કોઇનો યોગ નથી તો યોગ શી રીતે સિદ્ધ થાય? પતંજ લિ 
જણાવે છે ફે, આત્મા પ્રકૃતિથી ખંધાએલ છે. જ્યાંસુધી આત્મા માયાના સંબંધમાં 
છે ર્યાંસુધી રાગદ્રેષાદિક દોષો રહે છે, માટે રાગટ્વેષાદિક દોષોનો નાશ કર- 
વાસાર્‌ યોગનાં આઠ અંગ માનવાંજ જેધએ. અનાદિથી ખ્રહ્મા માયાથી સુક્ત 
છે એ સિદ્ધાંત નથી. ઇલાદિ પોતાની યુક્તિયો જણાવે છે. જેનદર્શન આ 
બે પક્ષને પણ્‌ અપેક્ષાએ સ્વીકારે છે, અનાદિકાળથી કર્મનો સંબંધ આત્મા- 
ને છે અને તેથી ચોરાશી લાખ જીવયોનિમાં અનેક શરીર ધારણુ કરી 
*માત્મા પરિભ્રમણ કરે છે, આઠ કર્મ છે તેનો નાશ કરવાસારૂ યોગનાં અ- 
છઅંગ છે. કમનો નાશ થતાં આત્મા તે પરમાત્મા થાય છે, લારે કેવલ 
ગ્રાનમાં લોકાલોક ભાસવાથી સવંત્ર ન્)ાપક આત્મા ગણાય છે, એમ અપેક્ષા- 
એ અમુક સ્થિતિએ અસુક પક્ષ ઘટી શકે છે. 


આત્મરૂંપ ઈશ્વરે આ શરીરરૂપ જગત્‌ બનાવ્યું છે, માટે આત્મા તે 
ખ્રહ્મા કહેવાય છે અને આત્મર્‌પ ઈશ્વર આ રદેહરૂપ શરીરનું પ્રતિપાલન 
“કરે છે માટે, તે વિષ્ણું કડ્ડેવાય છે અને આત્મરૂપ ઈશ્વર આ રદેહરૂપ જગ- 
તૂનો આયુષ્યની મર્યાદ્રાએ સંહાર કુરે છે માટે તે મહાદેવ ગણાય છે, આમ 
અપેક્ષાએ ખ્રહ્પા, વિષ્ણુ અને મહેશ્વરપણું પણુ આત્મામાં ઘટે છે. આત્મરૂપ 
ઈશ્વરજ આ ,દેહરૂંપ સછિનો ઉત્પન્નકત્તા છે. અને તેમાં રહી સુખડુઃખ 
ભોગવે છે. આત્મરૂપ ઈશ્વર આ શરીરમાં રહી વૃત્તિયોરૂપ ગોપીકાઓની 
સાથે અનેક પ્રકારની શાતા અને અશાતાયોગે ક્રીડા કરે છે માટે તે કૃષ્ણ કહેવાય 
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છે, આત્મર્‌પ ઈશ્વરની અનંત શક્તિ છે માટે તે અનંત શક્તિમાન કહેવાય 
છે. આત્મર્‌ૂપ ઈશ્વર ઉન્દ્રિયોને જીતી જ્યારે કેવલસ્તાન પામે છે ત્યારે તે 
સિદ્ધધુદ્ટ કહેવાય છે. આત્મરૂપ ઈશ્વર કર્મના યોગે જે જે ગતિમાં અવ- 
તાર લે છે યાં તે તેવો કહેવાય છે, આત્મરૂપ ઈશ્વર જ્યારે સર્વ કમેનો 
ક્ષય કરે છે યારે તે ફરીથી અવતાર્‌ લેતો નથી. જ્યાંસુધી કર્મસબંધયુક્ત 
છે વાંસુધી આત્મરૂપ ઈશ્વર અવતાર ધારણુ ડરે છે. આમ અપેક્ષાએ આન 
ત્માતું સ્વરૂપ માનતાં હઠે, કદાગ્રહ તથા મમતા રહેતી નથી અને સવે વાદો 
અપેક્ષાપૂર્વક સમનયાથી રાગદ્વેષ રહેતો નથી. 


આત્માતું સ્વરૂપ કથંચિત્‌ અપેક્ષાએ વાણીથી કહેવા યોગ્ય છે માટે 
તે વાચ્ચ છે અને કથંચિત્‌ અપેક્ષાએ આત્માનું સ્વરૂપ વાણીથી પણુ પેલીપાર છે 
માટે તે અવાશ્ય છે. કોઈ વાદી આત્માને એકાંત અવાચ્ય માને છે. અને , 
કેટલાક આત્માને વાચ્ય માને છે.,એમ કથંચિત્‌ આત્માને વાચ્યાવાચ્ય માન- 
વામાં આવે છે, જે આત્માને સર્વથા અવાચ્ય માનવામાં આવે તો ઉપદેશ 
પુસ્તક વગેરેની અસિદ્ધતા થાય. તેમજ એકાંત વાચ્ય કહેવામાં આવે તો 
ભાષા પુદ્ઠલમય હૈવાથી અને આત્મા અરૂપી હીવાથી વાચ્યપણુ યથાર્થ 
ઘટી શકે નહીં. માટે અપેક્ષાએ કહેતાં કોઈ જાતનો દોષ આવતો નથી- 
જેનદશેન સવ વસ્તુઓના પર્મૌને અપેક્ષાથી કહે છે. માટે સ્યાટ્દાદદશેન 
ઉત્તમોત્તમ દર્શન છે એમ સર્વને સમજતાં નિશ્ચય થાય છે. જેમ જેમ 
સ્ઞાનાવરણીય કમેના ક્ષયોપશમ ભાવથી આત્મા સ્યાદ્દાદપણે વસ્તુને નરણે 
છે, અનુભવે છે, તેમ તેમ વિશેષતઃ આસ્તિક્યને પ્રાપ્ત કરે છે. સમજને કે 
સર્વ વસ્તુઓનું જ્ઞાન થયું તેથી શું થયું? એમ કોઈ કહે તો તેના પ્રત્યુત્તરમાં 
જણાવવાનું કે સ્યાઠ્દાદપણે જમ જેમ વસ્તુઓનું વિશેષ જ્ઞાન થાય છે તેય 
તેમ આત્મામાં વિવેક પ્રફટે છે, માટે આત્માનું સ્વરૂપ નયાદિકથી સમજવું 
જોઇએ એમ જણાવે છે. 


જોશ: 
સર્વચિન્‌ સવેતોમિન્નો, જઞાનેન વ્યસ્તત! સ્યય્‌'। 
સ્પ સે, તચેવ સપ્નમરત! 1૨ 


શખ્દાથે:--નયોવડે મારૂં સ્વરૂપ, ( મારા*આત્માતું સ્વરૂપ ) જાણ્યું, 
તેમજ સપ્તભંગીથી મારા આત્માનું સ્વરૂપ જાણ્યું. તેથી જ્ઞાનની અપેક્ષાએ 
હું સર્વમાં છું અને તેમજ ન્યક્તિની અપેક્ષાએ હું સર્વથી -પોતે ભિન્ન છું. 


ભાવાર્થ:--સૈગમ, સંગ્રહ, વ્યવહાર, ત્રકજાસૂત્ર, શખ્દનય, સમલિરૂઢ અને 
એવંભૂત એ સાત નયોથી મેં આત્માતું સ્વરૂપ જાણ્યું, તેમજ ચ્ચાવ્બસ્તિ, શ્ચાર્‌- 


(૨૨૭ 

નાસ્તિ, સ્યાત્‌ બવત્ય્ય, સ્યાવ અસ્તિનાસ્તિ, ચાત્‌ અસ્તિ અવજવ્યન્‌, સ્થાવના સ્તિ, 
અવજલ્યત્‌, સ્યાત્‌ અસ્તિનાસ્તિ ચુગપત્‌ અવસત્તવ્યસ્ૂ. એ સપ્તભંગીવડે મેં આત્માનું 
સ્વરૂપ નણ્યું. સાત નયો અને સપ્તભંગીનું વિશેષ સ્વરૂપ અસ્ટ્ીયટત 
આત્મપ્રફકાશ ગંથમાંથી જેઈ લેવું. જ્ઞાનમાં સવ જ્ઞેય પદ્યાર્થોનો ભાસ થાય છે, 
તેથી તે અપેક્ષાએ સવમાં હું આત્મા છું એમ કહેવું યુક્તિયુક્ત સંઘટે છે, 
તેમજ આત્માના જ્ઞાનમાં સવે પદાર્થો ભાસે છે, પણુ તેથી આત્માનો 
જ્ઞાનગુણુ કઇ અન્ય પદાથેરૂપ થઇ જતો નથી. અન્ય જડ પદ્રાથેથી જ્ઞાનગુણુ 
ભિન્નજ રહે છે, તેમજ સાનગુણનો આધારીભૂત આત્મા પણુ સવે જડ પદ્ા- 
થૌથી વા અન્ય ચેતન દ્રવ્યોથી ભિન્ન રહે છે, તે અપેક્ષાએ આત્મા પોતે 
સાન અને આત્મવ્યક્તિની અપેક્ષાએ સર્વથી લિજ્ન છે એમ સિદ્ધ થાય છે. 
ધમાસ્તિકાય, અધમોૉસ્તિફાય, આકાશાસ્તિકાય, પુદ્ગલાસ્તિકાય, અને ફાલ 
એન્પંચદ્રયથી ભિન્ન આત્મદ્રવ છે, આત્મદ્રવ્ય અનંત છે. એક આત્મામાં 
અનંત જ્ઞાન, અનંત દર્શન, અને અનંત ચારિત્ર છે. એક સમયમાં લોકાલોકનો 
ભાસ થવાની શક્તિ આત્મામાં રહી છે, સિદ્ધ ભગવાન્‌. એક સમયમાં લોકાલોક 
જણે છે, સર્વ જડ પદાર્થોથી આત્મા ભિન્ન છે અને સર્વને જણે છે, 
કહ્યું છે કે,-- 

“ સયસે ન્યારા સય ઇમમાંરિ, શાતાજ્ઞેથપળ પધારે 

ધન ધન લુર્દિ સમર ઝમે, આપ તરે પરકું તારે ” 

“ સવને છે પ્રઝુ સયમ નારિ, તું તટફપ છવ છો 


.ઇચાદિ વાકયો પણુ આ શ્લ્ષોકના ભાવાથેની સિદ્ધિ કરે છે. આત્મા- 

'માં અનેત જ્ઞાનાદિ ગુણો રહ્યા છે. અનન્ત ત્રદદ્ધિ આત્મામાં રહી છે. બાહ્ય 
વસ્તુમાં ત્રડદ્ધિ શોધનારાઓ ભૂલ ડરે છે, આત્માની ત્રડદ્ધિમાંજ ખરે- 
ખરો આનંદ છે. બાદ્યાનંદ તો ક્ષણિક છે, માટે ખાહ્ય વસ્તુમાં રાચવું માચવું 
નહિ. આત્મા આનંદનેમાટે બાહ્ય વસ્તુઓને ગ્રહણુ કરવા પચ્છે છે; પણુ જે 
તેને ખાત્રી થાય તો ખાહ્ય વસ્તુમાં મુંઝાય નહીં. આત્માને જ્યારે વિવેક- 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે વારે તે નિશ્ચય કરે છે કે, ખરેખર હું ખાલ પદાર્થો કે 
જે જડ છે તેમાં હું નથી, બાહ્યવસ્તુઓમાં અહં અને મમત્વ બુદ્ધિથી ર્‌ાગ- 
દ્રેષ કરી ભૂલ્યો ઝુલ્યો સૂખડ્યો; પણુ ખરી શાંતિ મળી નહિ. આત્મિક શુદ્ધ 
સ્વરૂપના અવખોધથી ખરેખર સત્ન આનંદ પ્રાપ્ત થાય છે, માટે હવે વિચા” 
રવું જોઇએ કે, બાહ્મ પદાર્થોમાં હું એટલે આત્મા નથી વ્યારે સહારે શામા- 
ટે ખાલ્યમાં “મિથ્મરાભિમાન કરવું જોઇએ? અલખત ન ડરવું જોઇએ. હે 
આત્મત્‌| ત્હારૂં ધન તો જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર: વીર્ય, સુખ વગેરે છે. આત્મ- 
ધ્રનથી ખાદ્ય સુવણે વગેરે ધન તો ભિન્ન છે. આત્મિક શ્નની આગળ ખાદ્ય 


(૨3): 

ધ્ન તો કંઇ પણુ હિસાખમાં નથી. બાહ્ય સર્વ ધનથી આત્મા ભિજ્ન છે એમ 
મુનઃ પુદ્રઃ ક્ષણે ક્ષણે ભાવના કરવાથી આત્મા ભેદસ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરે છે. 
હું સવૈથી ન્યારો છું આ અમૂલ્ય વાક્ય વેરાગ્ય રંગમાં આત્માને તલ્લીન ફરે છે. 
આ દેખાતા સ્થૂળ પદાથેમાં કોઈ પણ્‌ પ્રકારની વાસના રહેતી નથી, ખાદ્ય 
વસ્તુઓની વાસનાયોગે ખાહ્યવસ્તુઓના સબંધમાં અવતાર લેઇ આવવું પડે 
છે જડ પદાર્થોના વિશેષ સંબંધમાં આવવાથી આત્મા જ્ઞાનાદિક ત્રડહ્િથી દૂર્‌ 
રહે છે. અને તેથી પરિણામ એ આવે છે કે, આત્મા પોતાના સહજ સુખના 
અસ્તાનને લીધે બાહ્યમાં ને ખાહ્મમાં રાચી માચી રહે છે અને તેથી આત્મન 
સુખની ગંધ પણુ વેદી શકતો નથી, અને જ્યાંસુધી તે આત્મસુખને 
વેદી શકતો નથી યાંસુધી તે આત્મસુખનો વિશ્વાસી બની શકતો નથી. 
અંતે પરિણામ એ આવે છે કે તે જડમાંજ સુખની ખુદ્ધિ ધારણુ કરે છે, માટે 
આત્મસુખ થવામાટે સર્વ વસ્તુથી આત્માને લિજ્ન લાવવો જોઇએ. 


જડ પદાર્થો કેટલાક અસ્ઞાનતાથી પ્રિય લાગે છે, અને તેમાં રાગ 
થાય છે. પણુ શાશ્નકાર્‌ તેમાં પ્રિયપણું માનવું યોગ્ય નથી એમ જણાવતા 
છતા કહે છે કે, 
જોવે 


જુત$ પ્રિયપટ્દાર્થેવુ, મમત્વં ત્રિત્યતે મથા | 

તાલમાવાત્‌ પરમિન્ોડ સિ, તત્ર (મો ન યુર્યતે ॥ ₹૦ ।। 
નુતતોડક્રિયપહ્‌ાર્થેળુ, છેવત્વં ત્રિચતે મથા । 

પ્રિયાપ્રિયસ્વ મત, વ રિષર્ત તાસ્તિ ત્રણ । ૨૨ ॥ 


શખ્દાથે:--અહો ! મારાવડે શાથી પ્રિય જડ પદાર્થોમાં મમત્વભાવ ક- 
રાય છે ? ખરેખર હું ખાહ્ય જડ પદાર્થોથી પ્રકર્ષે (અત્યંત) ભિન્ન છું. લાં, 
રાગ કરવો ઘટતો નથી. શાથી અપ્રિય પદાર્થોપર્‌ મારે ટ્વેષે કરવો જોઇએ ? 
પ્રિય અને અપ્રિયપણું મનથી કલ્પેલું છે, વસ્તુતઃ આત્માતું નથી, 


ભાવાથે:--અજ્ઞાનતાને લીધે કુલ્પેલા પ્રિય પદાર્થોમાં અહીં મારાથી 
શાથી મમત્વભાવ કરાય છે, ખરેખર ખાલ્ય પદાશુમાં પ્રિયતા કલ્પવી તે% , 
બ્રાંતિ છે. બાહ્ય પદાર્થોમાં જ્યાંસુધી સુખની આશાં છે, થાંસુધી તેમાં ્રેમ 
રહે છે અને થાંસુધીજ તેમાં મમત્વ ખંધાએલું રહે છે. ,પણુ આત્મા 
જ્યારે જડ અને ચેતનનો ભેદ સમજે છે યારે નિશ્ચય કશે છે કે, હું બાલ 
પદાથૈથી લિજ્ઞ છું, મારે લાં રાગ *કરવો ઘટતો નથી. ઇન્દ્ર, ચદ્ર, નાગેન્દ્ર, 
અને ચકવર્તિ સરખાઓ માર્‌ માર ઝરતા અન્યગતિસાં ચાલ્યા ગયા, પણુ કોઇ 


(૨૪) 


પદાથે તેઓનીસાથે ગયો નહીં. આત્મા ન્યારે આવી રીતે નિશ્ચય કરે છે 
યારે જડ પદાથના પ્રેમને લીધે મમત્વવિષ ન્યાપી રહ્યું હતું તે .મમત્વ* 
વિષ ઉતરી ન્ય છે. મમત્વવિવ ઉતરી જવાથી આત્મા નજથત્‌ થાય છે. 
પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપે જગે છે, અને તેથી સંસારમાં સુખની બુદ્ધિ રાખતો 
નથી. ુ 
આખું જગત્‌ મમત્વ ભાવથી બંધાઈ ગયું છે, આ મારૂં, એ મારો, 
ઇલાદિ ભાવથી પોતાને પોતે જગત્‌ ઓળખી શકતું નથી. મમત્વભા- 
વથી ખંધાએલું જગત્‌ ઉન્મત્ત પુરૂષની પેઠે વિવિધ પ્રકારની ચેદ્દાઓ 
કરે છે. ઘડીમાં હસે છે, ઘડીમાં રૂવે છે, લડે છે, શોક કરે છે, ઉપજે 
છે, અને મરે છે. એમ જગત્‌ની મમત્વયોગે વિચિત્ર દશા દેખવામાં આવે છે. 
, વૈર, ઝેર, ઈશ્યાં, કુસંપ, આદિ ડુગુણોની ઉત્પત્તિ ખરેખર મમત્વના યોગે 
, થાય છે. કેટલાક પદાર્થો ઉપર રાગ થાય છે યારે પ્રતિકૂળ કેટલાક ૫- 
દરાર્થા ઉપર દ્વેષ થાય છે. આમ રાગ અતે દ્વેષનું ચ સદાકાલ ચાલ્યા ડરે 
છે. રાગ અને દ્વેષનો યાગ કયાવિના મુક્તિ નથી. કહ્યું છે કે, રાનટ્ેવજે 
ભામષિન, સુસ્દિવને ૧૪ નારિ, જોટી જોટી ઝવ તવ વરે, લવે અજારગઝ થાર ॥૨॥ 
જગતૂમાં જ્યાં યાં રાગ અને દ્રેષે ભ્રમિત જીવો અનેક પ્રકારનાં કુકર્મ કરે 
'છે. અહો | રાગ અને દ્રવેષનું એટલું બધું જેર છે કે તેમાંથી કોઈ વિરલા 
મનુષ્યો છુટી શકે છે. સાંસારિક જડ પદાર્થોમાં પ્રિયપણાની ખુહ્દિથી આત્મા 
તે પદાર્થો તરફ ઘસડાતો જય છે. અંતે તે પદાર્થો ક્ષણિક હોવાથી નછૃ 
થતાં પુનઃ શોક પેદ્દા થાય છે. ઈન્દ્રનળસમાન ક્ષણિક પદાર્થોમાં શું 
રાચવું શું માચવું. જે પદાથ! પ્રાતઃકાલમાં સુન્દર દેખાય છે તેજ પદાથો 
સંષ્યામાં ખરાખ દેખાય છે. જે ભક્દય પદાર્થો ક્ષણમાં પ્રિય લાગે છે તેજ પદાર્થો 
ક્ષણમાં અપ્રિય લાગે છે. જે પદાર્થો અપ્રિય લાગે છે તેજ પદાર્થો પુનઃ 
પ્રિય લાગે છે. જ્યારે આમ વિચારીએ છીએ ત્યારે પ્રિયપણું અને અત્રિ- 
યપણું મનની કલ્પનાથી કલ્પાએલું લાગે છે. મનની કલ્પનાથી કલ્પાએલું 
પ્રિયંપણું અને અપ્રિયપણું મિથ્યા છે ત્યારે ડ્યાં રાચવું? અતે ક્યાં દ્વેષ કરવો ? 
આદ્ય પદાર્યોઊપર્‌ થતું પ્રિયપણું અને અપ્રિયપણું ખરેખર બ્રાંતિરૂપ છે. વસ્તુતઃ 
બાહ્મ પદાર્થો પ્રિય કે અપ્રિય નથી. મનમાં ઉઠેલું પ્રિય અને અપ્રિયપણું 
છે,તે ક્ષણિક છે. મન ક્ષણિક હોવાથી જગતમાં ખબાહ્મ પદાર્યો જે જે છે 
તે સર્વથી હું ભિન્ન છું. ધાહ્મય પદાર્થો ક્ષણિક છે, જડ છે, રૂપી છે, અને 
હું આત્મા તો અવિનાશી છું, ન્ચેતન છું, અરૂપી છું, આનંદમય છું, 
અનંત સાનાદિક શક્તિનો સ્વામી છું. આહ્યપદ્ાર્થોમાં મ્હારા-ત્હારાપણું કરવું 
તે ખરેખર “મિથ્યા કલ્પના છે. ખરેખર આ પ્રમાણે સર્વ બાહ્ય પદા- 
ચોથી હું આત્માં ભિન્ન છું એમ જે નિશ્વય* થયો તો હવે ખાલ્ય લક્ષ્મી, 


(૨૫ ) 


રાજ્ય, મહેલ વગેરે પદ્યાર્થોમાં પ્રિયપણું માનવું કેમ ઘટે ! અલખત ન ઘટે. 
આત્મા, સયતત્ત્વનો વિચાર ફર! ત્હારૂં છે તેજ ત્ડારૂં છે. હવે તે કેમ ભૂલવું 
જોધએ | કહ્યું છે કે, 


મૂછી આાલમશાનવયે વાત્તી, માથામાં સવાયું, 
સ્રમળાનાં મૂછીને રે માર્‌, ત્રહ્્વરપ જેમ પાયું. 
તેતાયું ત્તેતી છેતે ર, જ્જટ્નિ ઝર ૩ટી ત્તાથું. 
તારં સ્છારી પાલે ગાળી, સમતામાં ટ્રીજ છાયું, 
અછશલનતિસ્ઝુન આતલમઝ્યોતિ, વુસ્ટિસમર પ્યાયું. સેતાયું. 


આત્માની જ્તાનાદિ ત્રદદ્ધિ આત્મામાંજ છે પણુ જડ પદાર્થોમાં નથી ' 
એમ નિશ્ચય છે. હું એક આત્મા છું. કમના યોગે સંસારમાં પરિભ્રમણ 
ઝુરૂં છું, પણ સંસારમાં નથી. આ પ્રમાણે નિશ્ચય થતાં સહજ સુખસ્વરૂપમય 
આત્મામાંજ ઉપયોગ રહે છે. આવી શુદ્દ ઉપયોગદશામાં રહેતાં અનંત આન 
દની વાનગી મળે છે, આત્માના સુખની વાનગી મળતાં ખાહ્મપદ્ટાર્થોપર રાગ કે દ્વેષ 


રહેતો નથી ખાલ્યપદાર્થોની પ્રાપ્તિમાટે કલેશ રહેતો નથી. ખાહ્મપદ્ાર્થો જેવા”ફે * 


ઘર્‌, મહેલ, પ્રથ્વી, ધન વગેરે માટે તૃષ્ણા રહેતી નથી. બાલ્યપદ્ટાર્થો માટે મારા- 
મારી રહેતી નથી. દેશ, કુડુંબ, વગે, અને ગચ્છ વગેરેની મમતા રહેતી નથી. કોઈ 
બાહ્મપદ્યાર્થે લેઇ જય છે તો તેના ઉપર દ્વેષ થતો નથી. જ્યારે ખાહ્યપદાથોપર 
કોઈ પણુ પ્રકારનો ભાવ ઉત્પન્ન થતો નથી ભારે જે સમભાવદ્શા કહેવાય છે તે 
પ્રાસ થાય છે. સમભાવનું સ્વરૂપ આગળ કહેવામાં આવશે. અત્ર ત] બાલ્- 
પદાર્થોમાંથી મમત્વભાવ ઉઠંવાથી તેમાં રાગ થતો નથી, એટલુંજ કહેવાહું 
છે, દ્રેષવૃત્તિથી જગત્‌ના પદાર્થો દ્રેપરૂપ લાગે છે, અને ર્‌ાગવૃત્તિથી જગ- 
ત્‌ના પદાર્થો રાગરૂપ લાગે છે; આમ મનોકલ્પનાથી ર્‌ાગદ્રેષ વૃત્તિજ ખ- 
રાખ છે. કેઈ ખાલ્યપદાર્થોનો વસ્તુતઃ વિચારીએ તો વાંકું નથી. રાગ અને 
ટ્રેષવૃત્તિ થાય છે તેમાં અજ્ઞાન અને મોહનાં આવરણો કારણુ છે. શુદ્ધાત્મા 
તેમાં ફારણુ નથી; આ પ્રમાણે વિચારીએ ઠીએ તો માલુમ ,પડે છે ફે, 
મન કલ્પનાથી પ્રિયાપ્રિયત્વ ભાવનાની જંજળ ઉઠી છે અને તેથી જ આત્મા 
જડ પદાર્થો તરફ અને દુઃખ તરફ ઘસડાતો જાય છેછ તેમજ અનેક પ્રકારના “અ” 
વતારી ધારણુ કરે છે. જ્યારે અજ્ઞાન મોહુમય મનઃકલ્પના નાશ પામે છે હારે 
સંસારનો અંત આવે છે. મોહમય મનઃકલ્પનાથી દૂર્‌ રહેવા.'માઢે આત્માને 
ભાવવો. સર્વ જડ વસ્તુઓમાં પ્રિય અને અપ્રિયભાવ થાય છે તે ન થવા દેવો 
જેઈએ. આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ છે તે ક્મેભાવથી ભિન્ન છે તેનો યથાર્થ વિચાર 
કરી જવો. આ પ્રમાણે વિવેકર્સાનથી આત્માનું શુહ્ધસ્વરૂપ વિચારતાં રાગ 


4 


યો, ૪ ” 


(૨૬) 
અને દ્રેષની ભાવનાઓ ક્ષય પામતી જય છે; અને આત્મદશાની ઉજવલતા 
થાય છે. જ્તાનાવરણીય કમેનો ક્ષયોપશમ થતો નય છે, અને તેથી જ્તાનવડે 
સર્વ પદાર્થોનો આત્મામાં ભાસ થાય છે; તેજ આત્માને વ્યુત્પત્તિથી સિદ્ધ કરી 
ખતાવે છે. 
શવ? 
મીથન્તે સવેતોમાવા, અનેન ત્રણચક્ષુયા | 
જાસ્તેતિ જયતે તેન, સમ્યમ્વ્યુસ્વસિયોમતઃ ॥ ૨૨ ॥ 


લુ હ અડ 
શખ્દાધે:--જે આત્માના જ્ઞાનગુણુવડે સવ પદાર્થો જણાય છે, મન 
પાય છે આથી તે સમ્યગૂવ્યુત્પત્તિયોગથી આત્મા કહેવાય છે. 


ભાવાથે; :--આત્મા જ્તાનગુણુવડે સર્વ પદ્યાર્થોને જાગી શકે છે. કોઈ 

પણુ 'પદાથ એવો નથી કે તે આત્માના જ્ઞાન ગુણુમાં ભાસ્યા વિના રહે. જેમ 
જેમ %માવરણોથી રહિત આત્મા થતો જય છે, તેમ તેમ જ્ઞાનમાં વિશેષ 
વિશેષ પદાર્થો ભાસતા જય છે. છેવટ સર્વથા જ્ઞાનાવરણીયકમેનો નાશ 
થતાં સંપૂણે પદ્રાર્થોનો કેવલસ્ઞાનમાં ભાસ થાય છે, યારે આત્મા તે પરમાત્મા 

કહેવાય છે. સવ પદ્દાર્થો અમુક અમુક છે એમ જાણુવાની શક્તિના લીધે 
આત્મા કહેવાય છે. આત્માની સર્વે શક્તિયોમાં જ્ઞાનશક્તિ સુખ્યતા ભોગવે 
છે, કારણ કે આત્માની અસ્તિતાનો પુરાવો જ્ઞાનશક્તિ છે. આત્માનો જ્ાન- 
ગુણુ સ્વાભાવિક ધમે છે, તેથી કોઈ પણુ અવસ્થામાં જ્ઞાનગુણુ નાશ પામતો 
નથી. કેટલાક મતવાદિયો મુક્તાવસ્થામાં આત્મામાં સ્ાનનો નાશ માને 
છે, પણુ તે યુક્તિયુક્ત વાત નથી. સંપૂણે કર્મ આવરણોનો નાશ થતાં આ- 
ત્મામાં સેપૂણું ફેવલસ્ઞાનગુણુ ખીલે છે. જ્યાં કોઈ પણુ પદાર્થનું ભાત નહિ 
તે મુક્તિ કહેવાયજ નહીં. (ઇટે અને પત્થર્ના સમાન એવી સુક્તિને કોઈ 
ચ્છેજ નહીં. ) આત્માનો જ્ઞાનગુણુ ખીલફૂલ ગમે તેવાં જ્ઞાનાવરણુ આવે તો- 
પણ અવરાતો નથી, અઘણરવ્લત અળંતતો માનો સિશમ્વાષરિયો હોટ. જ્ઞાનનો 
અનંતમો ભાગ નિય ઉઘાડો રહે છે. સવકાલમાં જ્યાં યાં જ્ઞાનથી આત્માને 
ઓળખી શકાય છે. 


હવે તે ર્રાનનું વિશેષત: સ્વરૂપ બતાવે છે, 
જજ: 
' વિજ્ઞાનમાસ્મનો ઘર્મ) જાન્યમાવપ્રજારવમ્‌ । 
જાતનો જ્ઞાનપયોચે, જોજાડજોજ વિજ્ીયતે | ૨૨ ॥ 
શખ્દાથે:--વિજ્તાન છે તે આત્માનો મૂળસ્વાભાવિક ષમે છે. અને 


(૨૭) 
તે સ્વ અને પરનો પ્રકાશ ડરે છે જ્ઞાન એ આત્માનો પયાય છે અને તેમાં 
લોકાલીક વિલય પામે છે. ( અર્થાત્‌ લોકાલોકનો ભાસ થાય છે ). 


હ ખે 

ભાવાથેઃ--વિજ્ઞાન એ આત્માનો ધમે છે, સ્વપર્પ્રકાશક જ્ઞાનગુણુ 
છે. જે મતવાદિયો એકજ વસ્તુનો સ્વીકાર કરે છે તેમનામાં ચ્ાન્યમાવત્ર- 
જાશજ વિશેષણુ ઘટતું નથી. જડ અને ચેતન એ બેનો સ્વીકાર ડરતાં 
આ વિશેષણુ ઘટી શકે છે. જ્ઞાનગુણુ પોતાના આત્માનો પ્રકાશ કરેછે પણ 
કોઈ એમ શકા કરે કે સ્તાનગુણુ અન્યનો ભલે પ્રકાશ કરે; કિતુ પૌતાના 
પ્રકાશ માટે અન્યની જરૂર પડવાની. જેના ઉત્તરમાં સમાધાન ડરવામાં 
આવે છે કે, સ્તાનગુણુ પોતાનો સ્વયમેવ પ્રકાશ કરે છે, મતિસ્ઞાન આદિ પંચ- 
પ્રકાર સાનના છે. જ્ઞાનના બે ભેઠ્ઠ પણુ થાય છે. ક્ષયોપશમભાવીય જ્ઞાન, * 
અને ક્ષાયિકભાવીય જ્ઞાન. ક્ષાચિકભાવના જ્ઞાનને ફેવલજ્ઞાન કહે છે, તે આવ્યું * 
કદી જવું નથી. સ્ઞાનગુણુનું વિશેષ વર્ણન સજટીયરુત પરમાત્મદર્શન અને 
પરતાસ્મગ્યોતિ ગ્રંથમાં છે, તેથી વિશેષ જિસ્તાસુએ ત્યાંથી વિશેષ અધિકાર જેઈ 
લેવો. ગ્રંથગોરવભયથી અત્ર સંક્ષિપ્.તઃ વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે, આત્માના 
અસંખ્યાત પ્રદેશ છે, તે અસંખ્યાત પ્રદેશો અરૂપી છે. વણ, ગંધ, રસ, અને * 
સ્પર્શગુગ જેનામાં હોય તેને રૂપી કહે છે. અને જેનામાં વણુ, ગંધ, રસ, 
અને સ્પશે હોતા નથી છતાં દ્રવ્ય તરીકે હૈય છે, એવા પ્રદેશોને અકૂપી 
પ્રદેશો કહે છે. આત્માના એકેક પ્રદેશમાં અનંતન્તાન, અનંતદર્શન,; અનંત- 
ચારિત્ર, અનંતવીર્ય, અનંતસુખ વગેરે અનંતગુણુ રહ્યા છે. આત્માના એકેક 
પ્રરેશનું એક સમયનું જ્ઞાન છે તેમાં લોકાલોક ભાસે છે, આવી આત્માના 
સાનગુણુની શક્તિ છે. જ્તાનાવરણુ છતે ભાસવાની શક્તિ તિરોભાવે * 'આત્મા- 
ઓમાં રહે છે, અને જ્ઞાનાવરણનો ક્ષય થતાં ઉત્તમ જ્ઞાનશક્તિ આવિભૌવે 
પ્રકાશે છે. જે આત્માનો એક પ્રદેશ પણ એક સમયમાં સર્વ દ્રવ્યોના અનં- 
તગુણુપર્યાયોનું તોલ કરી શકે છે તેજ આત્મા હું છું. ક્ભોવરણુથી તે શક્વિ 
હાલ તિરોભાવે છે, પણુ આવી અપૂર્વ શક્તિ પ્રગટ કરવા પ્રયભ કરવો જોઇએ. 
અનેક ભવ્ય જીવોએ ભૂતકાલમાં અનંતકેવલજ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યું, અને ભવિષ્યમાં 
કરરે. જે જીવ મોહની દશાનો નાશ જે જે અંશે કરે છે તેને તૈ તે અંશે ' 
સ્તાનગુણુ પ્રગટ થાય છે. આત્માના મૂળ ગુણોની પ્રાપ્તિમાં મોહનીયકમે વિન 
કરે છે. કારણુ કે સર્વેકમેમાં મોહનીયકમે મુખ્ય છે. આત્માને જડવસ્તુમાં 
મુંઝાવનાર મોહનીયકમે છે. તેનો નાશ થતાં અદ્ભુત ચારિત્રગગુણુ પ્રગટ થાય 
છે. આત્માના સર્વ ગુણો પોતપોતાના સ્વભાવે સ્થિર રહે છે તેજ્ને ચારિત્ર કહે 
છે. શુદ્દસ્વભાવમાં રમણુતા કરભી તેને નિશ્ચયનયની અપેક્ષાએ ચારિત્ર કહે- 
વાય છે. આવું નિજગુણુરમણુર્તારૂપ ચારિત્ર છે તે આત્માનો સ્વાભાવિક 


(૨૮ ) 


ગુંણુ છે. તે સહેજે પ્રાપ્ત થાય છે. આત્માની શુદ્ધદદશામાં ર્‌મણુતા ડરતાં 
સહજ આનંદ પ્રગટ થાય છે માટે આત્મદ્રવ્ની સર્વે દ્રવ્યોમાં મરેષ્ઠતા છે. 


આત્માની શ્રેણ્તાપૂર્વક ચારિત્રનું વર્ણન કરે છે, 
જોજઃ 
જાસ્મન! શવેદ્રવ્વેજ, મેઇલ માવિતાશુમાં । 
સદૃગાનન્ટ્માવેન, સાસ્ત્રિમસુતં રજુટથ્‌ ॥ ૨૪ ।। 


શમિતિગુક્િયોમેન, શુટ્ધમ્મે સષુટમવ! । 
તુલ લમસડ્રેપુ, તમથાસ્ત્રિવાન્રમૃત । ૨૫ ॥ 


શખ્દાથે:--આત્માની સર્વ દ્રજ્યોમાં'શ્રેણતા ડહેલી છે. સહજ શુદ્ધ 
આનંદસ્વભાવવડે અદ્ભુત ચારિત્ર પ્રગટ જાણવું. સમિતિ અને ગુપ્તિના યો- 
ગવડે શુદ્ધધમનું પ્રગટપણું થાય છે. શાતાવેદનીયજન્ય સુખ, અને અશાતા- 
વેદનીયજન્ય ફુઃખના પ્રસંગોમાં જે સમ છે. અથાત્‌ સમભાવ ધારણુ કરે છે 
તે ચારિત્રી જણુવો. 


ભાવાથે:--આત્મામાં જ્ઞાનસુખ વગેરે ગુણો રહ્યા છે તેવા જડ દ્રવ્યોમાં 
રહ્યા નથી. આત્માના સ્ાનાદિ ગુણોથીજ સર્વદ્ર્યોમાં આત્માની મહત્તા છે. 
સહનનન્દગુણુથીજ આત્મા પોતાનું ચારિત્ર પ્રકાશી શકે છે. શુદ્ધ આનંદથીજ 
શુદ્ધચારિત્ર પરખાય છે. સહનનન્દની ખુમારી જ્યાં ભોગવાતી નથી યાં 
શુદ્ધચારિત્રનો ગંધમાત્ર પણુ નથી. જેમ જેમ સહજાનંદગુણુનો અનુભવ થાય 
છે તેમ તેમ ચારિત્રપણું નણવું. શુદ્ધચારિત્ર એમ કહે છે કે હું જ્યાં હોઉ' 
જાં સહજનંદની પ્રક્ટતાજ હોય. જે યોગિઓ સહજનન્દની ખુમારી ભોગવે 
છે તેમનામાં શુદ્ધચારિત્રગુણ હોય છે, જે સાધુઓ થઈ વિષયકષાયને ધારણ 
કરે છે તેમનામાં સહજનંદની ખુમારી ક્યાંથી હોય ? અલબત હીઈ શકે નહોં. 
જેમ જેમ “કર્માવરણો ટળતાં આત્માનો જ્ઞાનાદિ શુદ્ધ ધમે પ્રગટ થતો જાય 
છે તેમ તેમ આત્માની ઉજ્વલતા થતી જાય છે. ઈર્યાસમિતિ આદિ પંચ- 
સમિતિ અને મનોગુપ્તિ, વચનગુપ્તિ અને કાયગુખ્તિ એ ત્રણુ ગુપ્તિએ અણપ્રવ- 
ચનમાતાના સંસેવનથી આત્માનો શુદ્ધ ધમ પ્રગટ થતો નાય છે. પાંચ સ- 
મિતિનું પ્રતિપાલન એ અપવાદમાગે છે અને ત્રણુ ગુપ્તિતું પ્રતિપાલન 
એ ઉત્સર્ગમાગં છે: આત્માર્થી જીવે ત્રણુ ગુપ્તિનું મુખ્યતાએ સેવન ફરવું 
જોઇએ. 


(3૯) 
મનોગુસ્તિતું સ્વરૂપ કહે છે? 
જોજઃ 


વિગસ્જરપનાત્તાજં, સમત્વે સુપ્રતિજિત્‌ । 
આત્મારામ સતલઝ્શે, ॥૨॥ 

આતે રૌદ્ર ધ્યાનની કલ્પનાથી રહિત ધમેષ્યાનવાળી માષ્યસ્થ પરિ- 
ણુતિ શુભાશુભ ચિંતવન રહિત, યોગનિરોધાવસ્થાવાળી આત્મારામ નામ* 
ની ત્રીજી, એ ત્રણુ પ્રકારની મનોગુપ્તિ જાણુવી, મનમાં કોઈ જાતનો વિચાર્‌ 
પ્રગટાવવો નહિ તે મનોગુક્તિ કહેવાય છે. મનમાં કલ્પના જળ ઉઠતાં સમ- 
ભાવમાં ર્‌હી શકાતું નથી, બાહ્યભાવમાં મનને ન જવા દેવું અને આત્માન 
માંજ મનને ર્‌માવવું આ ઉપાયથી અંતે મનોગુપ્તિ સાધ્ય કરવામાટે જગ- 
તમાં ફેટલાક મનુષ્યો સાછ્રુઓ થાય છે. મનોગુપ્તિવિના મનની શુદ્ધિ ત્રણ ' 
કાલમાં થઈ શકતી નથી, સાધુને મનોગુત્તિની આવશ્યકતા છે, કોઈ વિરલા” 
સાધુઓ અમુક ફાલપર્યૈત મનોગુપ્તિ ષારણુ કરી શકતા હરશે. 

મનની નિર્વિકલ્પદશા કરવામાટે યોગનાં આઠ અંગ કહ્યાં છે યમ, નિ- 
યમ, આસન, મ્રાણાયામ, પ્રયાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ એ આઠ * 
અંગથી મનનો ચંગ્ચયલભાવ નાશ કરવામાં આવે છે. પંચમહાત્રતનું પર્‌પાલન. 
કરવું તે યમ કહેવાય છે. 


ચ. 
દરેક દશેનકારોએ યમતું અનેકધા વ્ણુન કર્યું છે. અહિંસા, સય, 
અસ્તેય, બ્રહ્મયાચયે અને અપરિમ્રહ એ યમ કહેવાય છે. પ્રથમાભ્યાસમાં યમ 
ની અત્યંત આવશ્યકતા છે. યમવિના મનુષ્ય ઉચ્ચકોટીપર્‌ ચઢી * શકતો 
નથી. નાસ્તિકો પણ્‌ નીતિધર્મના નામથી આ પંચ પ્રકારના યમનો સ્વીકાર 
કરે છે. યમથી ખાહ્મ અને આંતરિકશુદ્ધિ થાય છે. યમ એ યોગતું પ્રથમ 
પગથીયું છે. જ્ઞાનનું ફળ પણુ એ છે કે આવા પ્રકારનો ,થમ ધારણુ કરવો, 
શ્રી તીર્થેકર ભગવાન્‌ પણુ ત્રણ જ્ઞાની છતાં ભાગવતી દીક્ષા અંગીકાર કરી 
યમને ધારણુ કરે છે. યમની મહત્તા અપૂર્વ છે, જે ધમેવાળાઓ યમને 
માનતા નથી, તેનો ધર્મ દુનિયામાં ટકતો નથી. યમતું પ્રતિપાથ્ન કરતાં 

મનુષ્યો નિયમ પાળવા સમથે થાય છે, 

વીઝું અંગ નિયમ. 

યોગનું દ્રિતીય અંગ નિયમ છે. યમમાં સ્થિર રહેવાતે અને તેમ જ અનેક 
સદ્ગુણો પ્રાપ્ત કરવામાટે, નિયમ પાળવામાં આવે છે, પ્રયાખ્યાન, અસુક* 
કાળે અમુક કરવું. ઈશ્વિર્પ્રણિધાન, “શૌચ, સંતોષ, તપ આદિ નિયમોથી આત્મા 
નિમેલ બને છે. મનનાં અનેક હાપ નાશ ફરવામાટે નિયમ પાળવાની અ 


(: ૩૦ ) 


(યંત આવશ્યકતા છે. નિયમથી આત્મા પોતાનું અને પરનું પણુ લલું કરી 
શકે છે. આત્મા, મોહના લીધે અનેક પાપના હેતુઓને આચરે છે, પણુ 
નિયમનું દઢ રીતે પ્રતિપાલન કરવાથી પાપના હેતુઓથી દૂર્‌ રહે છે, અન્ય 
ગેથોમાં નિયમોનું સ્વરૂપ વિશેષતઃ છે યાંથી વિશેષ ન્િજ્તાસુએ નિયમોનો 
અધિકાર જેઈ લ્ષેવો. નિયમ પાળનારાઓએ આસનનો જય ફર્વો જોધએ. 
દ્રીઝું અંગ ઞાસન. 
આસનના અનેક પ્રકારના ભેદ શાસ્ત્રોમાં કહ્યા છે. વીરાલન, પજ્ઞાલન, 
સિજ્ાલન વગેરે આસનના ભેદો છે. મનને જિતવાનેમાટે આસન સાધવાની 
આવશ્યકતા છે. પદ્માસન વાળી બેસવાથી પેટના ઘણા રોગો શમી જાય છે, 
અને તેથી ચિત્તની સ્થિરતા પણ થઈ શકે છે, જ્યાંસુધી શરીરમાં આત્મા 
રહેલો છે યાંસુધી શરીરની ચંચળતા ટાળી મનનો જય કરવાની આવશ્ય- 
કતા છે. પદ્માસનથી પ્રાણુની ચંચળતા ટળે છે. 


વચન ગુપ્તિ સાધ્ય કરવાથી નવીન કમે બંધાતું નથી. તેમજ કાય 
ગુપ્તિથી પણ ખાલ્ય પ્રવૃત્તિ વગેરે દોષોનો નાશ થાય છે, સમિતિનું સ્વરૂપ 
સુગમ છે, જ્યાંસુધી ગુક્તિમાગેમાં રહેવાય ત્યાંસુધી તેમાં રહેવું જેઇએ, ગુ- 
સતિમાર્ગમાં ન રહેવાય હારે સમિતિનો આદર કરવો જોઇએ. ગુપ્તિનું યથાર્થ 
પાલન કરવાથી અનેક પ્રકારની લબ્ધિયો ઉત્પન્ન થાય છે. મનોગુષ્તિની 
ઉત્કૃછટ દશા સિદ્ધ થવાથી સવે કમેનો નાશ થાય છે, પાંચ સમિતિ અને 
ત્રણ ગુપ્તિનું જો યથાથે પરિપાલન કરવામાં આવે છે તો આત્મા પોતાનો 
શુદ્ધ ધર્મ પ્રાપ્ત કરે છે. સુખદઃખના પ્રસંગોમાં જે સમ રહે છે તેજ આવું 
ઉત્તમ ચાસ્ત્રિ પ્રાતત કરે છે, અને તેજ ચારિત્રધારી કહેવાય છે, સુખદુઃ- 
ભના પ્રસંગોમાં જે મુનિ પોતાના સમભાવમાં રહી શકતો નથી તે ઉત્તમ 
મુનિ ગણાતો નથી. સુખફટુઃખના પ્રસંગોમાં સમભાવ રાખવાથી લતમાઘર્વ 
ગ્ઞારિત્રની પ્રાપ્તિ થાય છે. સમભાવમાં એવું અત્યંત ખળ છે કે તે ગસે તે 
દશનેમાં મુક્તિની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. કહ્યું છે કે 

માથા. 


સચંવરો આાલંવરોવા બુર વા અઇવ અજ્ઞોવા । 

* સમમાવમા વિભૃપ્વા, જઇ સુસ્જ ત સંટ્છે ॥ ? 
શ્રેતાંખર્‌ હૈય, દિગંબર હોય, મુદ્ધ હૈય, અન્ય વેદાન્તી વગેરે હોય 
પણુ સમભાવે આત્મા જેણે ભાવ્યો છે તે સુક્તિ પામે છે તેમાં સેદેહ નથી. 
આવી સમભ્‌વની* ઉત્તમ દશા પ્રાપ્ત કરનાર શુદ્ધચારિત્રી ગણાય છે. સમ- 
ભાવની દશામાં રહેવું એ કઇ સામાન્ય ' કામ નથી. ઉત્તમ સમભાવની 
દશા મુનિએ પ્રાતત કરવી જોઈએ. આરત્મસુખના અભિલ્માષીએ સમભાવને 
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( ૩૨ ) 
ધ્રારવા વિશેષતઃ પ્રયલ કરવો જેઇએ, સમભાવની ઉચ્ચ કોટીપર્‌ ચઢતાં 
અનેક વિઘ્યો આવીને ઉભાં રહે છે. તેની સાથે ખહાદૂરીથી લડવું જેઈએ, 
વિદ્યોથી કરી હારી જવું નહિ. સમભાવની કોટીપર ચઢતાં આનેદની ખુમારી 
ઘટમાં પ્રગટે છે પશ્ચાતૂ યોગી સમભાવમાં રહેવા સદાફાલ ધચ્છે છે. ઉપ- 
શમશ્રેણિ અને ક્ષપકશ્રણિપર ચઢવાનેમાટે સમભાવ એ ઉત્તમ ડુંચી છે. : 
આવો ઉત્તમ સમભાવ ધારણ્‌ કરનાર ચારિત્રી કહેવાય છે. 
પુત: ચારિત્રીતું લક્ષણ કહે છે? 
જો: 


સમો ઇષેવિયારેષુ, સમો માનાપમાનયો? ।. 
સ્તુતિનિન્ટાહિ માવેષુ, સમથાસ્ત્રિયોમિરાટ્‌ । ૨૬ ॥। 


હ્ભ હ ક ક 

શખ્દાથ:--હષે અને વિષાદમાં સમ હોય, માન અને અપમાનમાં જે” 
સમ હોય, સ્તુતિ નિન્દટા, પુત્ર, શૈત્ર, મિત્ર, સંસાર, અને મુક્તિ વગેરેમાં જે 
સમભાવ ધારણુ ફરનાર હોય, તે ચારિત્ર ધારણુ કરનાર ઉત્તમ યોગી કહે- 
વાય છે. ક 

ભાવાથ:--જે હર્ષના પ્રસંગોમાં સમ હોય તેમજ વિષાદના પ્રસંગો- 
માં સમ હીૌય, વિષાદના પ્રસંગોમાં જે આત્મભાવનો ધૈયથી યાગ કરે નહીં 
તેમજ માન અને અપમાનમાં પણુ સમભાવે રહેતા હીય, કોઈ સ્તુતિ કરે 
તો તેના ઉપર્‌ રામ નહીં અને કોઈ નિન્દા ફરે તો તેના ઉપર દ્વેષ નહીં, 
કોઈ કઈ કહે અને કોઈ કઈ કહૈ પણુ જે આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં રહી 
પર્ભાવમાં પડનારા ન હૈય, જે મહાત્મા લાભ મળે વા અલાભ મળે તો 
પણુ સમભાવ ધાર્‌ણુ કરનાર હીય, તેમજ સુખદુઃખમાં સમભાવ ધારણ 
કરનાર હોય, મરવા અને જીવવા ઉપર્‌ પણ્‌ સમભાવ હોય, લવ અને 
મોક્ષ ઉપર્‌ પણુ સમભાવ હીય, આહાર નિહારાદિક ક્રિયાઓ પ્રસંગે પણ્‌ 
જે આત્માને સમભાવે લાવે તે ચારિત્રયોગિરાજ કહેવાય“ છે. આવી સમ* 
ભાવ દૃશાથી અનેકભવકૃત સવ કમૈેનો નાશ થાય છે. સાધુંગ થઈ જે 
આત્માભિસુખ થતા નથી અને ખાલ્યક્રિયાઓના ખંડનમંડનમાં ' રાગદ્વેષ કરી 
અશાંતિનો ફેલાવો કરે છે, તેઓ સ્વપરતું હિત કરી શકતા નથી. ખાલ્મમાં 
ધણાનિષ્પણું માન્યાથી ર્‌ાગદ્વેષના વિકલ્પો ઉઠે છે; પણુ ખાલ્યમાં* તે મહિ - 
માનવાથી રાગદ્રેષના વિકલ્પો ઉઠતા નથી. પ્રત્યેક સાણું અને સાધ્વીએ ધર્મક્રિયા- 
ઓ ફરે પણુ અન્ય ઉપર આક્ષેપ મૂકે નહિ, અન્યની નિંદા કરે નહીં યારે 
તેના મનની સમભાવ ૬શા રહે છે. આત્મા તે પરમાત્મા છે, માટે વચમાં 
રહેલો કમે પડદો ચીર્‌વા જેની ધ્યાનદશા વતેતી હોય તેવો મહાત્મા સમ- 
ભાવધારકુ થઈ શફે છે, બાહ્ય વસ્તુઓમાં અહંબુદ્ધિ સ્વસ્માં પણુ ન ઉઠે 


( 3૨ ) 
એવી રીતે જેણે આત્માનો નિશ્ચય કર્યો છે તે મહાત્મા આવી સમભાવન 
શ્રેણિ ઉપર ચઢી શકે છે. 


સસભાવશ્રેણિ ઉપર્‌ ચઢવામાટે ઉત્તમ જ્ઞાનગતિથી 
તેરાગ્ય પ્રાસ કરવો! જોઇએ, તે કહે છે, 
જ્ઠોજઃ 
શાનમમિતવેરાગ્ય, કુસર્મ ત્રાપ્ય યોમિરાટ્‌ । 


શ્ર નિમે# શુટ, ૫રમાત્મયટં મગત્‌ | ૨૭ ॥ 

શખ્દાર્થ:--મહાયોગી જ્ઞાનગલિંત ઉત્તમ વૈરાગ્ય પામીને અક્ષર નિર્મલ, 
શુદ્દ  પરમાત્મપદને સેવે છે. 

ભાવાર્થ:--ઉત્તમ એવો જ્તાનગલૈત વૈરાગ્ય પામીને યોગી અક્ષર નિ- 
મલ' પરમાત્મપદ પામે છે. દુઃખગલિત વૈડાગ્ય, મોહગલિત વેરાગ્ય અને જ્ઞાનન 
ગાર્ભત વૈરાગ્ય, એમ વેર્‌ાગ્યના ત્રણ ભેદ પડે છે. દુઃખના યોગે દુઃખગભિત 
વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. આવો વેર્‌ાગ્ય મિથ્યાત્વીને પણુ હોય છે. મોહગલિત 
વૈેરાગ્યમાં મોહનો પ્રાદુભોવ થાય છે, આવો વેર્‌ાગ્ય પણુ યાગ ફરવા યોગ્ય 
' છે, આબે પ્રકારના વૈરાગ્ય તો અજ્ઞાનીને પણુ હોય છે. જ્ઞાનગલિત વેર્‌ાગ્ય 
છે તેજ ઉત્તમ છે. કારણુ કે તે સર્વ પદાર્થોનું હેય, જ્ઞેય, અને ઉપારેયપણે 
સતાન થયા પછી જ્તાનગલૈત વૈરાગ્ય ઉપજે છે. જ્ઞાનગાર્ભત વૈરાગ્યથી આત્મા 
સમભાવ શ્રેણિપર ચઢી શકે છે. આત્મા વિના અન્ય વસ્તુપર મમત્વભાને 
એધાતો નથી. જ્તાનગલૈત વૈરાગ્યવાળો સવે આત્માઓને પોતાના સમાન માવ 
છે. પ્રારૂબ્ધયોગે સાંસારિક કાર્ય કરતો છતો પણુ જલપંકજવત્‌ ન્યારો રહે 
છે. સંસારની ખટપટમાં તે મુંઝાતો નથી. ગચ્છનો કદાત્રહ કરી મનુષ્ય- 
જન્મની નિષ્ફેલતા કરતો નથી. જે જે હેૈતુઓથી રાગ અને ઠ્વેધ થાય તે તે 
નહેતુઓથી દૂર્‌ રહૈ. છે. તૃષ્ણાના પાશમાં પડી મૃગવત્‌ દીન થતો નથી. 
આત્મા તેજ સારમાં સાર માને છે, પરમાત્મભાવનામાં સદ્દાકાલ મસ રહે 
છે. શરીરમાં છતાં શરીરથી ભિજ્ઞ પોતાના આત્માને ભાવે છે. શુદ્ધ ઉપન 
, યોગમાં રમણતા ડરી પરમપદ સુખ પ્રાપ્ત કેરે છે. ચારિત્રધારક યોગિને આ 
, સંસારના કોઈ પણુ પદા્થે ઉપર્‌ મોહ થતો નથી, તેથી તે નિર્મમત્વભાવ 
પામીને સંસારથી છટે છે. 


મમત્વભાવ જ્ઞાનિને થાય નહીં એમ જણાવે છે. 
જો: 


મમત્વ જ્ઞાનિનઃ વિં ચાત, છેયાર્યવિવેવત! । 
મપત્વોયાપિનિશેત્, ગારા શુરા દરશેસિતઃ ॥ ૨૮ ॥ 


(૩૩) 


મૂચ્છો પરિત્રિદઃ યાલ, 3 સત્રેષુ ભૂરિમિઃ । 
ભુત્ર સશ્મતયોમેન, ગાલમાં સમેમાજુયાત્‌ ॥ ૨૨ 

શખ્દાથે:--હેય, જ્ય અને ગ્રહણુખુદ્ધિના વિવેકથી જ્ઞાનિને કઇ વસ્તુપર્‌ 
મમત્વ હોય? અલખત કોઈઉપર્‌ ન હોય. મમત્વોપાધિરહિત આત્મા મુક્ત 
કહેલો છે. મૂચ્છો તેજ પરિગ્રહ છે એમ ચત્રોમાં સૂરિઓએ કહું છે. 
સૂત્રસમ્મત યોગવડે આત્મા પોતાના શુદ્ધધર્મને પ્રાત ડરે છે. 

ભાવાશે!--હેય, સય, અને આદેય બુદ્ધિના વિવેકથી જ્તાનિને કુઈ વસ્વુમાં 
મારાપણાની ખબ્રુદ્ધિ થાય ? અલખત કોઈ પણુ વસ્તુમાં મારાપણાની ખુદ્ધિ 
થાય નહીં. હું અને મારું એવી ખુદ્ધિ થતાંજ તેને વિવેક અટકાવે છે તેથી 
મમત્વનો અવકાશ રહેતો નથી. હું અને માર્‌ાપણાની ખ્રુદ્ધિ થતાં ચેતન 
જડતા અનુભવે છે. મમત્વ એજ જગત્‌માં મોટામાં મોટી ઉપાધિ છે. મમ-' 
(વઉપાધિથ્રી અનેક પ્રકારનાં ફુઃખો* પ્રગટે છે. ચોરાશી લાખ જીવયોનિમાં 
પરિભ્રમણ કરવાનું ખીજ મમત્વજ છે. જીવો દેશ, કુળ, જ્ઞાતિ, શરીર, ધન, અને 
કુડુંબના મમત્વથી લડી એકખીનજાની ખુવારી ડરે છે. જ્યાં યાં મમત્વની 
લડાઈ જેવામાં આવે છે. જગત્‌ૂમાં જે જે ધટ્ટ વસ્તુઓ છે તેમાંથી મમ- 
ત્તનો અષ્યાસ ઉઠવો મુશ્કેલ છે. સવ ઉપાધિનો યાગ કરી શકાય છે; પણુ 
જે હદયમાં પરિણુમી રહી છે એવી મમત્વઉપાધિનો યાગ કોઈ મહા પુરૃષો 
કરી શકે છે. મમત્વઉપાધિનો યાગ કરતાં યાગાવસ્થાની સિદ્ધિ થાય છે. 
વિશેષ શું કહેવું. મમત્વોપાધિનો તાશ થતાં આત્મા મુક્ત કહેવાય છે. 

કેટલાક કહે છે કે, નમ થયા વિના મુક્તિ મળતી નથી. કારણ કે 
લંગોટી જેટલું વગ્ર રાખવાથી પણ સુક્તિ મળતી નથી. કિન્તુ આમ તેમદું 
કહેવું વિચાર્વા યોગ્ય છે. કારણ કે મુક્તિમાં પ્રતિબંધક વસ્્ર થતું નથી 
પણુ મૂચ્છો થાય છે. નસ્રાવસ્થામાં પણુ શરીર મમત્વ હોય છે તો કેવલજ્ઞાન 
થતું નથી. માટે મમત્વ તેજ ખરેખર વસ્તુતઃ ઉપાધિ જ. ટુનિયાની: ર્વ 
સ્તુઓપર્‌ જેને મમત્વભાવ નથી તેજ ખરેખરો યાગી છે. મમત્વખુદ્ધિના 
ત્યાગવિના ખાલ્વ વસ્તુનો યાગ તે વસ્તુતઃ યાગ નથી, ઘણા બાહ્યના ત્યાગીઓ 
અન્તરંગમાં મમત્વથી સળ્યા કરે છે. મમત્વમહથી આત્મા પોતે સુખ પામી 
શકતો નથી અને ઉલટો અન્યને પણુ હેરાન કરેમ્છે, જે હુદયમાં* મથૈત્થ 
નથી તો જગતના પદાર્થા|્રી આત્મા બૅધાૂતો નથી, તેમજ કર્મથી પણુ ખં* 
ધાતો નથી. અને જે મમત્વ છે તો બાજ્વ યાગ કરીને લાગી ખનો તોપણુ 
કમૈથી ખંધાવું પડે છે. હૃદયમાંથી મારાપણાનો અધ્યાસ, 0ડે* તો જાણવું કે 
આત્મા ખરેખર લાગી છે. *કોઈ મનુષ્ય સવ વસ્તુનો યાગ કરતો કરતો 
એક જીણ ત પૃણુ પાસે રાખે*નહીં, ખીલફૂલ નસ થઈ જાય; પણુ જે 

યો૦્ન્પ” 


(૩૪) 


હૃદયમાં અજ્ઞાન અને મમત્વ છે તો તે પશુપખીના કરતાં વિશેષ ત્યાગી 
નથી. આ સર્વ મ્હારૂં આવો મમત્વભાવ ઉડઠેછે તો સંસારમાં છતાં ત્યાગી થાય 
છે. દેશમમત્વ, કુળજતિમમત્વ, કુળધર્મમમત્વ, ગચ્છમમત્વ, શિષ્યમમત્વ, 
પુત્રમમત્વ, વગ્તમમત્તવ, સ્થાનમમત્વ, અને ભક્તમમત્વ ઇયાદિ મમત્વમાં 
' બંધાએલો જીવ કર્મપાશથી છુટી શકતો નથી. છું યાગી; એવું અહંભાવરૂપ 
મમત્વ જ્યાંસુધી આત્મામાં આરોપવામાં આવે છે ત્યાંસુધી ખરેખર્‌ં યાગીપણું 
પ્રગટળું નથી. 


અજ્ઞાની જીવ સંસારના હેતુઓમાં પણુ મમત્વ કલ્પી સંવરના હેતુઓને 
આશ્રવહેતુઓપણે પરિણુમાવે છે અને જ્ઞાની જીવને તો મમત્વ થતું નથી, 
તેથી આશ્રવના હૈતુઓને પણુ સંવર્પણે પરિણુમાવે છે. ડશ્યું છે કે, અજ્ઞાની 
'જ્યાંથી બંધાય છે યાંથી જ્ઞાની છૂટે છે. જ્તાનિયો ખાતાં પીતાં આદિ અનેક 
કાર્ય કરતા છતા પણુ મમત્વકાદવથી લેપાત્ય નથી. જ્ઞાની પુરૂષો ખાહ્વસ્તુ* 
ઓને ઉપભોગમાં લેછે, સંયમ રટ્ષણાર્થે વાપરે છે, પરંતુ તેથી તેઓ પરિચહી 
ગષરાતા નથી. કારણુ કે મૃચ્છાં તેજ પરિય્રડ છે. પણુ કંઈ ખાલ્યનાં ઉપકુન 
' રથો પરિગ્રફરૂપ નથી, જો અન્તરમાંથી મમત્વભાવરૂપ પરિગ્રહ ટળ્યો તો 
ાગવાનું કઈ ખાજ્ડી રહેતું નશ્રી. દશ વેકાલિક સૂત્રમાં પણુ કહ્યું છે કે 
મૂર્છા વરિરમણો બુત્તોનાથષુત્તેન તાયિળા, મૃચ્છા તેજ પરિગ્રહ જ્ઞાતપુત્ર મ- 
હાવીરસ્વામીએ કહ્યો છે. સૂત્રોમાં કહેલા નિમેમત્વ ભાવથીજ આત્મા સર્વ 
વસ્તુઓથી પોતાને ભિન્ન માનતો છતો પોતાનો શુદ્ધ ધમે પામે છે. ત્રતા- 
દિકમાં પણુ મમત્વભાવ રાખવાથી નિશ્ચયતઃ આત્મા છુટી શકતો નથી, વે- 
ષાદિકમાં "પણુ મમત્વભાવ રાખવાથી આત્મા પરિગ્રહ બંધનમાંથી છૂટી શકન 
તો નથી. જ્યારે આત્મા મમત્વનો યાગ ફરે ત્યારેજ તે યાગી થઈ સ્વપ* 
રનું ફલ્યાણુ કરી શકશે. કેશલોચ કરવો સહેલ છે પણ અત્તરમાંથી દ્વેષ 
ઝઢવો મહા સુશ્કેસ છે. વસ્ત્ર રંગીને પહેરવાં સહેલ છે પણુ વૈરાગ્યથી 
હૃદયને રંગનું સુશ્કેલ છે. ગામોગામ પરિભ્રમણુ કરવું સહેલ છે પણુ અન્ત- 
ર્થી ચિત્તની * પરિભ્રમણુતાનો યાગ ફરવો સુશ્કેલ છે. સ્ત્રીયાદિકનો બાહ્ય 
'થાગ કરવો સહેલ છે પણુ ફામપરિણુતિનો યાગ કરવો મુશ્કેલ છે. તાત્પ- 
યાયન એ *છે કે બાહ્ય વસ્તુતો યાગ કરી અન્તરમાં રહેલા કામાદિક દોષોનો 
જે ત્યાગ ન કર્યો તો ખરેખરો વાગ કહી શકાતો નથી. પરભાવ પરિણ- 
* તિમાં પોતાનાપણું કુઈ નથી એમ નિશ્ચય કરી જે જે પરભાવના વિચારો 
આવે તેને પોતાના 'માનવા નહોં. તૈના ઉપરથી મમત્વભાવ ઉઠાવવો જોઇએ, 
એવી રીતે પર્વસ્તુપર્થી મમત્વભાવ ઉઠાવતાં આત્મા શુદ્ધ આત્મિક ધર્મને 
અવશ્ય પાસે છે. 


(૩૫) 
હુવે મમત્વભાવને। ત્યાગ કરતા આત્મા સુક્ત 


શાય છે તે વિશેષત: જણાવે છે, 
કોચ: 


વાલજાર્યાળિ જીવેન્‌ સન્‌, મોજચેણાં યરિસગન્‌ | 
માવચાસ્ત્રિયોમેન, મુચ્ચતે સવેજ્મેલઃ ।। ૨૦ ।। 


શખ્દાથે:--મોહ ચેષ્ટાનો યાગ કરતો એવો આત્મા પોતે ખાદ્ય કા- 
યોને કરે છે છતાં ભાવચારિત્રના પ્રતાપે સર્વ કમૈથી મૂકાય છે. 

ભાવાધ:--ખાદ્ય વ્યાવહારિક કે જે મુત્યો કમના ઉદયે અવશ્ય કર્‌- 
વાં પડે તેવાં કાર્યોને ખકહ્યથી ફરતો છતો અને * અન્તરથી મોહચેષ્ટાનો 
યાગ કરતો છતો, મમત્વપરિગ્રહ યાગરૂપ ભાવચારિત્રના પ્રતાપે આત્મા જ્ઞા- 
નાવરણીયાદિ આઠ કમેની સર્વ પ્રકૃતિયોથી મૂકાય છે. ઉપરના શ્લોકતે આ 
શ્શોક પુષ્ટિ આપે છે અને તેથી” સિદ્ધ થાય છે કે મૂચ્છોનો યાગ કરતાં 
ભાવચારિત્ર પ્રગટે છે. નવ પ્રકારનો ભાવ લોચ કરતાં ભાવ ચારિત્રપણું 
પ્રગટે છે તેવિના ભાવચારિત્રપણું પ્રાપ્ત થતું નથી, કેટલાક જીવો કર્મયોગે 
ખાહ્યકાર્ય કરતા છતા પણ  ભાવચારિત્રના પ્રતાપે નવાં કમે ખાંધતા નથી 
અને પૂર્વનાં જે જે કમે ઉદયે આવે છે તે સમભાવે વેદીને ખપાવે છે, 
આવી ભાવચારિત્રની ઉત્તમ દશા પ્રાપ્ત થતાં સાની ખેધાતો નથી. “ જ્ઞાનિજો 
મોમ ભવિ સિર્ગરાજો છેછુ હે” સાનિયો જે જે ભોગો ભોગવે છે તે તે સર્વ ભોગો 
નિજરામાટે થાય છે. આ ઉત્તમ વાક્યનો પરમાથ પણુ આ શ્લોકના ભા* 
વાથેની સિદ્ધિ કરે છે, આત્માની શુદ્ધતા કરનાર્‌ ખરેખર આત્માનો શુદ્ધ 
ભાવજ છે. શરીરની ક્રિયાઓ પણુ આત્માની શુદ્ધ દશા કરવા સમથે નથી. 
ભાવચારિત્રજ આત્માની શુદ્ધતા કરી શકે છે. ભાવચારિત્ર કંઈ આત્માથી 
ભિન્ન નથી. શરીરની શુદ્ધિ તર; લહ્્ય નહિ આપતાં આત્માની શુદ્ધિ તરફ 
લક્ષ્ય આપવું જેધએ. ૬હપ્રહારી જેવા ધોરકમ કરનાસની મુક્તિ : પણુ 
ભાવચારિત્રના યોગે થઇ છે. થાય છે અને થશે. આવું લભાવચારિત્ર પ્રામ 
કરવા સદાકાલ પ્રયલ કરવો જોઈએ. ભાવચારિત્રવિના દ્રવ્યચારિત્ર નાટ- 
કીયાથી વિશેષ ઉપમા ધરાવી શડતું નથી. 

ભાવચારિત્રથી આત્મા સહજ સુખનો આસ્વાદ કરીને બાહાસુખનો ષરિ* 
યાગ કરે છે. ભાવચારિત્ર એમ કહે છે કે મારામાં એટલું ખળ છે કે 
દ્ર્યચાશિત્ર વિના પણુ હું જીવોને મુર્ક્તિ પમાડી શકુ છું.. સ્હારં અપૂર્વ 
બળ કોઈ વિરલા પુરૂષો જાણી શકે છે. જે ભવ્ય જીવો ન નહાર બળ જાણે 
છે તે સ્હને ષાપ્ત ફરવા પરિપૂરણુ* ઇચ્છા ધરાવે છે, જ્યારે યારે પણુ સ્હારા- 
વિના કોઈ જીવની મુક્તિ થઈ નથી અને થવાની નથી. આવું અપૂર્વ ભાવ- 


(૩૬) 


ચારિત્ર પામીને જીવો પરમાત્મમુખ પાશે છે, માટે ભાવચારિત્ર પ્રાતત કરવા 
પ્રયન ફરવો જેધઇએ, પરમાત્મસુખ તેજ ખરેખર સુખ છે, આવો સદ્ભૃ- 
તાનંદ પ્રાપ્ત કરવા માટે પ્રયન કરવો જેદએ. 
કેવો મુનિવર આવે અપૂર્વ આનંદ પામે છે તે જણાવે છે? 
કઝોચ: 
સંત્યસદવવૅવંજરવો, નિર્વિકરવનમાષિતાય્‌ | 
સંપ્રા"૫ તાચ્વિજાનન્ટ, મશત સયતઃ સયમ ॥ ૨? ।। 
શખ્દાથ:--જેળે સવ સંકલયોનો હાગ કર્યો છે અવો મુનિવર પોતે 
નિર્વિકલ્પ સમાધિ પામીને સહજનન્દન પામે છે. 
ભાવાથ:--જયાંસુધી સંકલ્પવિકલ્પવાળુ મન છે થાંગૃધી મનમાં 
શાંતિ થતી નથી, અને જ્યાંસુધી મન બાવ્ર પદાથામાં આસક્ત રહે છે 
ત્યાંસુધી વિકલ્પ સંકલ્પ પ્રગટ્યા વિના રહેતા નથી. જે જે ક્ષગ મન વિક- 
લપસંક્લપમય હોય છે તે તે હ્રબોે આત્માનો ઉપયોગ રહેતા નથી, અને 
ચાત્માના ઉપયોગ વિના સહજાનંદરના ગધ પગ્ર આવતો નથી. અને 
સ“1ર એવો અધ્યાસ ન્યાંસુધી છે ત્યાંસુધી મનની સ્થિરતા થતી નથી. 
સ્થિરતા વિનાના ચંચળ મનમાં આત્માના આનંદતો પ્રકાશ થઈ શકેજ 
નહોં. જે બાહ્યસુખમાં નિશ્ચય ખુદ્ધિ છે તો આત્માના આનંદનું સ્વ પાગ 
આવનાર્‌ નથી, અને ને આત્માના આનંદમાં નિશ્ચય બુદ્ધિ છે, તા જરૂર 
આત્માનો આનદ તમ લેઈ શકશો. જ્યારે ્ાનયાદારીનો કોઈ પણ સંકલ્પ 
મનમાં 'સ્કુરે નહોં વારે આત્માના આનંદ સહજે પ્રગટી શકશે. 
મનની એવી ચંચળ દશા છે કે તે જ્યારે તારે કદનો કંઈ સંકલ્ય 
રયા કરે છે. મનની સકલ્પદશા ટાળવા માટ ખાસ ઉધમ કરવાની જરૂર 
ઠે. 'આત્મસ્ઞાન થતાં મનના પ્રમાને જીતી શકાય છે, મન સૂક્મ છે માટે 
મનન જીતનાર આત્માના અરૂપી ઉપયોગ પ્રમટવો જેઇએ. મનની સંકલ્પ" 
દશાપયત સસાર છે, મનના વિકલ્પસંકલ્પ ટળતાં સંસારના અત આવે છે. 
" મનને વશ કરવું અજ મોટામાં મોટી ક્રિયા છે. કેટલાક શરીરની ક્રિયામાં 
*પમે માની તેમાં આસક્ત રહે છે, પણુ તે પામર જવો મનને જીતવાની 
ક્રિયા કરી શકતા નથી. કેટલાક તો એમ કહે છે કે, ખહુ ક્રિયા કરવી તે 
સાનિનું લક્ષણ "છે. પણુ તે બિચારા તેનું સ્વરૂપ યથાથ સમજી શકતા 
નમી. મનના વિકલ્પ સંકલપ ટાળવા માટે બહુ ક્રિયાઓ કરવી જેધએ. 
ધ્યાનક્િયાનો વિશેષ આદર્‌ થવાથી મનના સંકડ્પો ટળે છે. બાલ્મપદાર્થોની 
વાસના જ્યાંસુધી હોય છે, યાંસુધી મનમ સંકલ્પાવિકલપ થયા કરે છે, પણ 


(૩૭૩ 


સમજવું જોઈએ કે, ખાહ્મપદ્ાાર્થો ક્ષણિક છે, માહ્યપદાર્થોથી કુદી સુખ થવાનું 
નથી, ખાહ્મપદ્દાયોં પોતાના! કદી થવાના નથી, ત્યારે ખાહ્યપદ્યાર્થોમાં કેમ લોભાવું 
જોઇએ? આ પ્રમાણે વિચાર કરતાં વાસનાનો નાશ થાય છે. ખાહ્યપદાર્યો 
મળતાં હષ થતો નથી તેમજ બાલ્યપદાર્થો જતાં શોક થતો નથી. હર્ષ અને 
શોકવિનાની આત્માની દશાને સમભાવદશા કહે છે; આવી ૬શામાં જે કઇ 
બાશ્વકાર્યો કરવામાં આવે છે તો તેથી આત્મા ખંધાતો નથી. પૂવેકશના 
ઉદયે જે જે કાર્યો કરવાં પડે છે, જે જે કમા ભોગવવાં પડે છે તે તે સર્વે 
દાસીનપરિણામે કરવાં તથા ભોગવવાં પડે છે, તેથી વિકલ્પસેકલ્પ નવા 
ઉડતા નથી, અથાત્‌ આર્તધ્યાન તથા શેદ્રધ્યાન થતું નથી, ધમૈષ્યાન અને 
શુકલધ્યાનમાં આત્મા રહે છે. આવી દશા પામીને જ્ઞાની મુનિવર નિર્વિકલ્પ- 
દશાનાં સુખ અનુભવે છે. જે આનંદ લ્રોગવે છે તે સહનનંદ છે. જ્ઞાની 
મુનિઓ નિર્વિકલ્પદશાનાં સુખ ભોગવતાં ગયો કાળ પણુ જાણતા નથી. 


જ્ઞાની આવી નિર્વિકલ્પદશાનો અધિકારી થઈ સમદશામાં 
સદાકાલ ઝીલે છે તે લક્ષણસહુ બતાવે છે, 
કોચ: 
-મનઃ અથ સમાય, «સજક્યોયયોમજ: | 
મવે યુ સમસ્તાચ, સાતે તમતાશતર્‌ । ૨૨ ॥ 
શખ્દાથે;--આત્માના શુદ્ધસ્વરૂપ લક્ષ્યમાં દીધો છે ઉપયોગ જેણે 


એવો સુંનિવર્‌ મનની સ્થિરતા પ્રાપ્ત ફરીને ભવ અને ચુક્તિમાં : સમપણે 
રીને રે અમૃતને ચાખે છે. 


ભાવાથે:--આત્માના અસંખ્યાત પ્રદ્શો છે. એકેક પ્રરૅશમાં અનંત 
સાનદરાનચારિત્રાદિ ગુગા રહ્યા છે. નિશ્રયનયથી વિચારતાં સિદ્ધનાં આત્માઓ 
સમાન સવના આત્માઓ શદ છે. આત્માના શુદ્ધસ્વરૂપમાં ઉપયોગ કતા 
મનની સ્થિરતા થાય છે, અને મનની સ્થિરતા થતાં સમભાવદશા પ્રગટે 
છે, રગિક્રપની પરિણુતિનો નાશ થાય છે. મનની સ્થિરતા થતાં રાગ અને 
દ્રષ પ્રગટી શકતો નથી, તે વખતે કોઈ વસ્તુ ઉપર્‌ રાગ ક ઠ્રેષ થતો નથી 
કોઈ વસ્તુ પ્રિય કે આંપ્રિય લાગતી નથી, કોઈ *#તુ હૈય કે આદેય લાગત? 
નથી. મુક્તિ અને સંસાર ઉપર પૃણ્‌ સમભાવ આવે છે. આવી 
નિર્વિકલ્પદશામાં અનંતસુખની ખુમારી આત્મા મારી રીવે ભોગવે છે. આ- 
ત્માના શ્ુદ્ધસ્વરૂપમાંજ મન રમાવવાથી મત થાકી નાય છે, ખ્રાહ્મમાં જતાં 
ક્ષણ ક્ષણ ઉપયોગ દેઈ શુદ્દલક્ષ્યમાંજ રમાવવામાં આવવાથી મન સ્થિર 
થાય છે, આ બાખતના અનુભવ આવે છે, અનુભવથી તેની સિદ્ધતા ભાસી 


(૩૮) 


છે, આવો પ્રચંમ સદાકાળ રહેવા મુશ્કેલ છે. કેટલાક મતુખ્વો મનની [સ્થર- 
તાને માઢ પોકારો કરે છે, મનને વશ કરવું એમ ખુમો પાડ્યા કરે છે, 
પામ જ્યાંસુધી ગુ&સ્વરૂપમાં મનને રમાવ્યું નથી ત્યાંસુથી મનની સ્થિરતા 
નથી. મનનાં એવો સ્વભાવ છે કે તેને કઈક ને કઈ વિચારવું જેઈએ. 
મનને શુદ્સ્‍્વરપમાં રમાંવતાં તે આત્માના ઉપઢોગમાં ભળે છે અને તેથી 
બાદ્રવસ્તુઓનું ભાન ભૃલી તય છે, અત:ત્માનું શુદ્રસ્વર્પ સ્થિર છે, શુદ્ધ 
સ્વરૂપની સ્થિરતાના સંગ મન પાગ સ્થિર થાય છે, શુદ્ધસ્વર્પમાં વિકલ્પ- 
સેકલ્પ નથી, તેથી વિકલ્પસંક્લ્પ ટળતાં આત્મા પોતાની સહજાનદદશાનો અનુ 
ભવ લેઇ શકે છે. જડ વા ચેતન સવૅ પદાથાં પોતપોતાના સ્વરૂષે રશ્રા છે. 
જડ પદાથ છે તે ચેતન થતા નશી અને આત્માઓ કરી જડ થવાના નથી, 
ચતનના સ્વભાવે ચૈતનમાં મુખ છે. આમ શુદ્ઠ ઉપયૉગ થતાં સમભાવરૂપ 
અનુભવપ્રકાશ ખીલે છે. 
તે સમયે આત્મા બીજતા ચંદ્રમાની પડે ખીલ્યો 
ગણાય છે તે જણાવે છે, 
જોજો 
સામ્યાકૃવપ્રસાહેને, ગીવન્મુસ્તતોડમિધીયતે । 
સસ્થસ્રષિયુળશાને, સાવેધ્ાતો ઘટેત સ । ૨ર્‌ ॥ 
સજન પરિળામેન, સામ્યાનન્ટો વિવ્ેતે | 
દયાતા સમ્યર્્‌ વિગાનાતતિ, ધ્યાન હિં જ્ાનયોળત ।૨૪।। 
સબ્દાથ: --સમભાવર્‌પ અમૃતના પ્રસાદવડે જીવન્મુક્ત ડુહેવાય છે 
અને તે જીવન્મુક્ત, અપેક્ષાથી સમ્યગ્ર્દાણિ ગુગુસ્થાને ઘટે છે. શુકલપરિ- 
ણામવડેૅ સમતારૂપ આનંદ વૃદ્ધે પામે છે અને પ્યાતા, સાનયોગવડે 
“સર્યદ્ષ્યાનને સારી રીતે નળે છે. 
ભાવાથ:--સમભાવરૂપ અમૃત પ્રસાદવડે આત્મા જીવન્મુક્ત ગણાય 
છે. જીવૃતાં પણુ જાણે મૃકાયલા હોય એવા સિદ્ધનાં સુખનો અનુભવ 
લેનાર આત્માને અપેક્ષાએ જી જીવન્મુક્ત કહેવામાં આવે છે, ખર જીવન્મુક્તપણું 
“તા તેરમા ગુણસ્થાનકમાંન્સયોગી કેવલીને ઘટે છે પણુ અપેક્ષાએ ચોથા 
ગુગગસ્થાનકમાં પણુ આવું જવન્મુફતપણું ઘટી શકે છે. ચોથા ગુગ્સ્થાનકમાં 
પણુ ભેદસ્ઞાનયી જડ અને ચૈતનનો ભિન્ન ભિન્ન સાક્ષાત્કાર પરોક્ષ પ્રમાણથી 
થાય છે, તેથી તાં પગ સામ્યામૃતનો લેશ ઉપરનાં ગુણસ્થાનકની અપેક્ષાએ 
ઘટે છે. આત્માના પોતાના શુદ્ધસ્વરૂપનેજ સદ્ય ધન માને છે, આત્મા તેજ 
પરમાત્મા છે એમ [નેશ્રય કરે છે, આત્મા વિના જડમાં કેદી સુખ નથી 


( ૩૯) 


એમ નિશ્ચય થાય છે. સંસારની ઉપાધિયોથી છૂટવાનું મન થાય છે. જેમ 
જલમાં કમલ રહે છે પણુ તે જલથી ન્યારૂં રહૈ છે, તેમ સમફિતી જીવ 
ભોગાવલીકમના ઉદયે સંસારમાં રહે છે છતાં સંસારથી ન્યારો રહે છે. 
ધાવમાતા જેમ ખાળકને રમાડે છે પણુ મનમાં જણે છે કે તે મ્હારો ખા- 
ળક નથી તેમ સમકિતી જીવ પણુ નાણે છે કે, ભોગાવલીકમેના ઉદયે જે 
જે પદાર્થોનો સંબંધ થયો છે તે તૈ પદાર્થો સહારા નથી અને હં એનો નથી. 
આવી દશામાં કપષાયના ઉપશમાદિ ભાવે ચોથા ગુણુસ્થાનકમાં પાગુ સમભા- 
વરૂપ અમૃતનો લેશ ઘટે છે. શુક્લ શુક્લ પરિણામથી ઉપર ઉપરના ગુણ- 
સ્થાનકમાં સમભાવની ઉત્તરોત્તર વદ્ધિ થતી નય છે. જેમ જેમ આત્મા 
ઉપરઉપરના ગુણસ્થાનકમાં પ્રવેશ કરતો નજય છે તેમ તેમ સમતારૂપ અ- 
મૃતનો સ્વાદ વિશેષતઃ ભોગવે છે. સમભાવથી જે સહનતનન્દ પ્રગટે છે 
તેનો સ્વાદ તે દશામાં જે વર્તે છે તેજ ચાખે છે, અનુભવર્‌ૂપ જિવ્હાવડે 
સમભાવથી થતા આનંદનો સ્વાદ ચાખી શકાય છે, આવો સમભાવીય સહ- 
જાનન્દ અપૂવ છે, અકૃત્રિમ છે, આત્માના ઘરનો છે. આત્માના શુદ્ધસ્વ* 
રૂપનું જે ધ્યાન કરે છે તેજ સમભાવથી થતા આનંદને ભૌગવી શકે છે, 
ધ્યાનવિના સમભાવ પર્‌ખાતો નથી, ધ્યાર્નાવેિના ચંચળતા મટતી નથી! 
ધ્યાનવિના મન સિથિર્‌ થતું નથી, ધ્યાનવિનાનું સ્ઞાન છે તે ઉપરટપકીયું 
છે, ધ્યાની પુરૂષ આત્માનો સહનનંદ ભોગવી શફે છે, રાન વિના ધ્યાન 
હોતું નથી, કારણ કે જે આત્માનું સાન ન હોય તો આત્માનું ધ્યાન શી રીતે 
કરી શકાય? આત્માનું જ્ઞાન હોય છે તોજ આત્માનું ધ્યાન થઈ શકે છે 
એવો નિશ્ચય છે, માટે ધ્યાનના અભિલાષિઓએ આત્મસ્ઞાન ડરવું. કારણ કે 
ધ્યાન પ્રતિ, જ્ઞાન કારપ્રીભૂત છે, સ્તાનથી ધ્યાન અને ધ્યાનથી અનુભવ અને 
તેથી સમભાવ અને તેથી સહજનન્દ સ્&રે છે. આ બાખતનો અનુભવ પ્યા- 
નીને થાય છે. માટે આત્માર્થી જીવોએ ધ્યાનિની સંગત કરવી. ધ્યાનયોગીને 
અવડ્ય નાનયોગ હોય છે, ષ્યાનયોગ વિના કોઈ ડદાપિ મુક્ત પામનાર 
નથી. 


ધ્યાનયોગ વિના મનની ચંચળતા ટળવાની નથી તે બતાવે છે, 
શ્ઝોજ: 
મનશ્રત્રરતાં પ્રાપ્ય, ચત્રતત્ર ૫રિત્રમત્‌ | 
ચિરતાં જમતે નેવ, ગામનો ધ્યાનમન્તરા || ૨૫ ।। 


દ ર જ ક ે ડુ ર 
શખ્દાથ:--મન ચંચળતા પામીને ન્યાં યાં પરિભ્રમણ ફરવું છું, 
આત્માના ધ્યાન્વિના સ્થિર્તાને પામતું નથી, 


( ૪૦) 

ભાવાથે:--રાગ અને ડ્રેષના યોગે મન ચંચળ થઇને જ્યાં ત્યાં પરિ- 
બ્રમણુ કરે છે, ક્ષણમાત્ર પણુ એક ઠેકાણે ઠરતું નથી. મન રાત્રી અને 
દીવસમાં જ્યાં યાં પરિભ્રમણ ફરે છે, વિદ્યુત્‌ના વેગ કરતાં પણુ મનની 
ગતિ અત્યંત વેગવાળી છે, આકાશમાં ચડી શફાય, કદાપિ પાતાળમાં પેશી 
શકાય પરંતુ મતને જીતવું મહાદલભ છે, ન્યાફરણુ અને ન્યાય શાગ્નરોનો 
અભ્યાસ સુખે કરી શકાય છે પરન્તુ મનને વશ કરી શકાતું નથી. લોચ 
કરાય છે, પૃથ્વી ઉપર્‌ શયન કરી શકાય છે પરન્તુ મનને જીતી શકાતું 
નથી. લાંબાં લાંબાં ભાષણો આપી શકાય છે પરન્તુ મનતે જાતી શકાતું 
નથી. અનેક પ્રકારના દુજ્રો શોધી શકાય છે પરનુ મનની શનિ કરવી 
દુષ્કર છે. અવધાનો પાગ્‌ ખુદ્ધિના વેભવથી કરી શકાય છે પાગ મનની 
સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરવી મહાદુલેભ છે. વિજલીને પણુ વશ કરી શકાય છે પણ 
ખળવાન્‌ એવા મનને વશ કરવું દુષ્કર છે. ( પ્રભુની પૃજન કરતાં પાગ શેડનું 
મન ઢેહવાડે ગયું હતું. ) ખાતાં પણુ મન અન્ય ચિતવે છે, પાણી પીતાં પણ 
મન અન્ય ચિંતવે છે, ધમની ફિયાઓ કરતાં પણુ મન અન્યત્ર પારેબ્રસે છે, 
ક્ષણમાં ગાડીનો અને ક્ષાગૃમાં લાડીનો વિચાર મનમાં આવ્યાં કરે છે. મન 
એટલું બધું ચંચળ છે કે એને વશ કરવું તેના ઉપાયોમાં મોમ, માથ 
યોમિઓ પણુ નિષ્ફળ નિવડે છે તો સામ'ત્યની તો શી વાત ડરવી. જેટલા 
વિકાર છે તેટલા મનમાં પ્રગટે છે, માટે મત વશ કરતાં સવ વિકારોનો જય 
થાય છે. મનને જીતવામાં અનેક પ્રકારના ઉપાયો યોજવા ૫ છે, છટ%ી 
ગયેલું ઢોર્‌ હૈય છે તેને પણુ વશ કરવું હોય છે તો અનેક ઉપાયો યોજવા 
પડે છે યારે મનને વશ કરવામાં કેટલા ઉપાયાં યોજવા નેઇએ ? આત્મ" 
ન્તાન થાંય તો મનને વશ કરવાના ઉપાયો સુજે છે, આત્મન્નાનની પ્રાપ્તિમાટે 
સદગુરૂની ઉપાસના કરવો જેઇએ. મનને વશ કરવા માહ શાસ્્રકાર કહે છે 
3, આત્માનું ધ્યાન કરવું જોઇએ. આત્માનું ધ્યાન કરતાં મનની સ્થિરતા થાય 
છે. આતેધ્યાન અને રૌદ્રધ્યાનનો તાગ કરીને ધમંષ્યાન અને શુકલપ્યાનનું 
અવલંખન કરતું જોઇએ, ધમંધ્યાન ધ્યાતાં અશુભ લેશ્યાના વિચારોનો નાશ 
થાય છે અને શુભ લેશ્યાના વિચારો પ્રગટ થાય છે. શુભ વિચારોમાં 
અનંત્શક્તિ રહી છે. અશુભ વિચારોનો નાશ કરવો તે પણ પીતાના હાથમાં 
“છે. સારા વિચારો ફકરવાન્ને પણ પોતાના હાથમાં છે, આત્મા ધારે તો શું 
ઝરી શકતો નથી? કાયા, વાગી અને મનને વશ કરવાની શક્તિ, આત્મામાં 
રહી છે. આમા ધારે છે તે કરી શકે છે તો મનને વશ કેમ ન કરી શકે ? 
આત્મા પોતાના સ્વરૂપનું ધ્યાન કરે છે ત્યારે મન અન્યત્ર પરિભ્રમણ કરતું 
નથી. આત્મામાં ચત્ત રાખવાથી રામ એને દ્રેષ થતો નથી. આત્મધ્યાનથી 
મન ખહિર્‌ ભટકતું નથી, અને જ્યારે ળહિર્‌ ભટકતું નથી, વારે રાગદ્વેષ 


(૪૫»ે 


શી રીતે પ્રકટી શકે ? અલખત પ્રકટી શકે નહીં માટે આત્મધ્યાન તેજ સર્વો- 
ત્તમ ઉપાય છે. યોગિયો મન વશ કરવા અદ્ાંગયોગની સાધના ડરે છે, 
હઠયોગ અને રાજયોગથી મનને વશ કરવા પ્રયલ કરવો. ર્‌ાજયોગની પ્રા 
પ્તિમાં હઠયોગ નિમિત્તકારણ છે, હઠયોગની ક્રિયાઓ રાજયોગીને મન વશ 
કરવામાં સાહાય્ય કરે છે, મનને મારતાં પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
ક્ષણે ક્ષણે મન કુધને કુઈ ચિંતન્યા કરે છે તે શું ચિંતવે છે તેનો પત્તો ઉપ- 
યોગ મૂકવાથી લાગે છે, ઉપયોગ મૂકીને મનતું ચિંતવન જેયા કરવું. નકામા 
વિચારો મન કરે છે તેથી મનની સ્થિતિ ઉન્મત્ત પુરૂષની પેંડે બગડી જાય 
છે, માટે આત્માના ખળપૂવંક મન વશ કરવા અથન્ત પ્રયભ્ન કરવો. જ્ઞાનિયો 
કહૈ છે કે, અંતે શુદ્ધ પ્રયભથી મન વશ થાય છે અને તેથી સંસારનો અંત 
આવે છે અનેક તીથૈકરોએ મનને વશ કયું અને ભવિષ્યમાં પણ્‌ કરશે. 
મન વશમાં નહિ આવે એમ ચિંતવી હિમ્મત હારવી નહિ. ખરેખર. મન' 
વશમાં આવી શકે છે, મન વશ કરવામાં ઉત્સાહ અને ખંતની ખાસ જરૂર 
છે. તેમજ મન વશ ડર્વામાંજ મ્હને ખરૂં સુખ થનાર છે એવો નિશ્ચય થવો 
જોઇએ. મનને વશ કરવું તેજ ખાસ કતેવ્ય છે એવો પરિપૂણે નિશ્રય થવો 
નોધએ. માથા સાટે માલની પે્ડે સતત પ્રયાસ કરવાથી અતે મનને વશ 
કરવામાં યોગ ફતેહમંદ નીવડે છે, મનમાં થતા વિકલ્પ અને સંકલ્પોને એક 
પદ્ઠી એક દૂર હઠાવવા જેઇએ. મનને આત્મસ્વરૂપના પ્યાનમાંજ રોડતાં 
આતધ્યાન અને શેદ્રધ્યાનનો નાશ થાય છે. ખરેખર આત્મષ્યાનથીજ વસ્તુતઃ 
મનના વિકલ્પ અને સંકલ્પો ટળે છે, આત્મપ્યાનથી ઘાતીકમેનો નાશ થાય 
છે અને બારમા ગુણસ્થાનકના અંતે કેવલન્તાન પ્રગટે છે, આવું સર્વોત્તમ 
આત્મધ્યાનનું અવલંબન ડરવું જોઇએ. આત્મધ્યાનથી મન વશ થામ છે એ 
ખરેખર અનુભવની વાત છે. ક્ષયોપશમન્નાનથી જે ધ્યાન કરાય છે તેનો 
ઉપયોગ સતત ર્‌ાખવો જેઈએ. આત્મધ્યાનસંતતિથી અંતે પર્માત્મસુખની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. તર્હિ મન વશ થાય તેમાં તો શું કહેવું ? 


મનને વશ કરવાને આપ્રેમાણે ધ્યાન મુખ્ય હેડ છે એમ 
જણાવી હવે મન વશ ડરવા સાટે સર્વ ઉપાચા સિ; 
દ્વાંતામાં દશાવ્યા છે તેમ પ્રતિપાદન કરે છે, 


કડો: 
ચિસે વશીશતે સર્વે, વિગાનીમાટશી૪તથ્‌ | 
વશીજરળાય સિસ્તશ, સર્વોવાયા$ ત્રગરિપતાઃ |, ૨૬ ॥। 
શખ્દાથે; --ચિત્ત વશ,કયાથી સર્વ વશ કર્યું એમ જણવું. શાગ્રમાં તપ 


જપ આદિ સર્વ ઉપાયો કલ્લા છે તૈ ખરેખર મન વશ કરવા માહેજ નાણુવા* 
પે ર 


(૪૨) ર 

ભાવાથે:--થિત્તની ચંચળતા અનેક પ્રકારની ખાજ્ધોપાધિયોગતઃ કહે- 
વાય છે. હસ્તિકર્ણુવત્‌ તથા વિદ્ુ્રતાવત્‌ મતની ચૅચળગતિ કોણુ અતુભ- 
વતો નથી. એ તાદૃશ મત વશ કરવા માટે તપની પ્રરૂપણા કરી છે. જપ 
કરવાનું કારણુ પણ તેજ છે, કારણુ કે જપ ફરવાથી અન્ય વસ્તુઓમાં મ- 
નના ગમનનો રોધ થાય છે. અથાત્‌ ઇષ્ટટેવ ગુરૂ આદિના ૪૫માં એકતાર 
થએલું મન અન્યની ચિંતા કરી શકતું નથી, જેમ સિંહ અને હસ્તિને 
ણળવે હળવે યુક્તિથી વશ કરવામાં આવે છે તેમ મનને પણુ શનેઃ શનેઃ 
યુક્તિથી વશ કરવું જોઇએ. 


રાગદ્રધ ફરવો એ મનનો ધમ ( સ્વભાવ ) છે. રાગદ્રેષતે જીતવા હોય તો 
મનમાં ઉઠતી વિકલ્પ અને સંકલ્પની શ્રેળિઓને દાખવી, મનને જે જીતવું 
, હીય તો મનમાં ઉઠતા શુભાશુભ વિચારોને તટસ્થ રહી તપાસવા, પશ્ચાત્‌ 
અશુભ વિચારોને આવતા અટકાવવા, શુભ વિચારોથી પણ મન રહિત થઈ 
આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર થઈ રહે તેમ પ્રવતંવું. 


પંચેન્દ્રિયોના તિષયોમાં મન પ્રેકૃત્તિવાળું થાય છે તેમાં ખરૂં કા- 
રણ તો મન છે કારણ કે પચેન્દ્રિયો પણુ મનના કહ્યા પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ કરે 
છે. જે મનમાં પ્રિયપણું તથા અપ્રિયપાગ્રું ન કલ્પાય તો ઇન્દ્રિયોની પ્રવૃત્તિ 
લુખી થઈ પડે, વૈમજ પ્રિય અને અપ્રિય ભાવ વિના જે બાલ્યપ્રવૃત્તિ થાય 
તો આત્મા ઘણાં કમનો નાશ કરી શકે. સમજે કે ચક્ષુથી સુંદર સ્રીઓ 
દેખાવ, અશુભ પદાર્થા દેખાય, પણુ તેમાં મનદ્રારા થતું પ્રિયપણું અને અ- 
પ્રિયપણું ઉડી ગયું તો ચક્ષુથી કમ બધાનું નથી. ચક્રને દાબી દેવી, વા 
ચભ્રુને શોડી નાખવાં એ કઈ ચશ્રુ વશ કરવાનો ઉપાય નથી, પણ ચક્ષુથી 
સવે પદ્દાર્થો દેખાતાં મનમાં પ્રિયપામું અને અત્રિયપણું જે ન ઉઠે તો ચક્ષુ 
વશ કરી કહી શકાય. તેમજ કાગુંથી શુભાશુભ અનેક શખ્દો સંભળાય છે, 
જુઢલાક શખ્દો પ્રિય લાગે છે અને કેટલાક શખ્દો અપ્રિય લાગે છે, શખ્દોને 
પ્રિય તથા અપ્રિય માનનાર મન છે. આત્મજ્ઞાન થતાં શબ્દોમાં થતું પ્રિયા- 
પ્રિયપણું ઉડી જતાં મન શાંત થાય છે તેથી ફણથી પ્રિયાપ્રિય શખ્દો સાંભ- 
ળતાં છતાં પણુ મન વશમાં રહૈ છે. પહેલાં વગડામાંથી જે હાથી પકડી 
' “લાવ્યા હૌધએ છીએ તેની; પાસે ખંડક અગર તોપ ફેોડતાં દોડંદોડા કરી મૂકે 
છે; પસુ બહુ અભ્યાસ થતાં તોપોના ભયંકર શબ્દથી હાથી ન્હાસી જતો 
નથી, તેમજ પ્રથમ અગ્તાનાવસ્થામાં મન, શખ્દ સાંભળી રાગદ્વેષના પ્રવાહમાં 
તણુાતું જણાય 9, પણ્‌ શખ્દોની પ્રિયતા તથા ઓપ્રિયતાથી આત્મા ન્યારો 
છે એમ જાણતાં કોઈ સારા કહે તો તેથી' મન્‌ હર્ષ પામતું નથી અને કોઇ 
નઠારા શબ્ઢોથી બોલાવે તો રીલગીરી થતી નથી. 


(૪૩) 

જેમ કોઈ મનુષ્યને કાની પેટીમાં ઘાલ્યો હોય અને તે બહિર્‌ દેખાતો 
ન હોય, કોઈ પેટીને સારી કહે વા ખોટી કહે તેથી પેટીમાં રહેનારને સારી 
ખોટી અસર થતી નથી. પેટીને સારી ખોટી કહેવાથી કુંઈ મનુષ્ય સારો 
' ખોથ્નો ગણાય નહીં. કદાપિ પેટીને દીધેલી ગાળોને અંદર 'રહેનાર્‌ પોતાના ઉ- 
પર માની લે તો તે જેમ ભ્રાંત ગણાય છે તેમ આત્મા પણુ શરીરરૂપ પે" 
ટીમાં રજ્વો છે. શરીરના ધમને આત્માના માની કોઈ અગ સારૂં વા ખોડું કહે 
તો શરીરરૂપ પેટીમાં રહેનાર આત્માને પ્રિયાપ્રિયપણું ન માનવું જેઈએ; 
અને ને તે પ્રિયાપ્રિયપણું માને તો તેની ભૂલ ગણાય. ગાડીને ગાળ દેવાથી 
ગાડીવાળાએ દીલગીરી ન ધારણ કરવી જોઇએ. શખ્દ્ો તો રૂપી છે, આત્મા 
તો અરૂપી છે, રૂપી એવા શખ્દોમાં પ્રિય અને અપ્રિયપણું ભ્રાંતિથી મનાય 
છે, અર્થાત્‌ તે મનની કલ્પનાથી ઉઠેકું છે અને આત્મજ્ઞાનથી મનની કલ્પ- 
નાનો નાશ થાય છે. જિન્હાથી કોઈપણ પઠાથ ક્ષુધા લાગે યારે ખાધા 
વિના છુટકો થવાનો નથી. તેમજ” તૃષા લાગે યારે જલપાન કયો વિના છુ- 
ટકો થવાનો નથી. તેમજ વાણીથી વદ્યા વિના છુટકો થવાનો નથી, વ્યારે 
શું જિબ્હાને વશ કરી કહી શકાય? કેટલાક જિવ્હાને વશ કરવા મૌનત્રત 
ધારણુ કરે છે, પણુ વસ્તુતઃ વિચારતાં સવૉત્તમ ઉપાય એજ છે કે જિન્હ 
ઇન્દ્રિયથી ખાતાં પીતાં તેમાં મનોદ્રારા પ્રિયત્ત અને અધપ્રિયત્વની કલ્પના 
થાય છે તે છોડી દેવી. જિન્હા ઇન્દ્રિયદ્રારા મિષ્ટાન્ન ખવાય તો તેથી 
મનમાં ખુશ ન થવું તેમજ અન્ય પદાર્થો ખવાય તો નાખુશ ન થવું, ખવાતા 
પદાર્થોમાં મનોદ્વારા પ્રિયાપ્રિયની કલ્પના ન કરવી, એમ કરવાથી રસેન્દ્રિય 
જતાય છે. કેટલાક મનને જીત્યા વિના હઠથી સર્વ વસ્તુ ભેગી કરી ખાય 
છે તેથી શું તેઓ મનના પ્રિય અને અપ્રિય ભાવનો જય કરી શકરીં ? ના 
કર્રી નહિ. વાણી એવી વદવી કે જેથી અન્યનું કોઈ રીતે અહિત થાય 
નહીં. અશુભ વિચારથી ખોલેલી વાગી વસ્તુતઃ નૂડી છે માટે શુભ પરિગામથી 
વાણી બોલવી, રાગ અને દ્વેષ વિના સ્વાત્મહિતાથ ભાષા ખોલવાથી મજ 
વશ થાય છે. બાલ્યનાં કાર્ય ફરતાં છતાં પગુ મનને આત્મસમ્મુખ ફરવાથી 
મનની ચંચળતા ટળે છે. જલમાં કમળ રહેતાં છતાં પણુ તેને* જલનો લેપ 
લાગતો નથી અને નિર્લેપ રહે છે તેમ આત્મા પણુ પોતાના સ્વભાવમાં રમતો 
છતો બાજ્ચનાં કાર્ય કર્યા છતાં પગુ લેપાતો નથી.  જલકમલવત્‌ ચાત્માની 
નિર્લેપતા સિદ્ધ કરવામાં મનને આત્મસન્મુખ કરવું જોઇએ. 

આત્માથેસાધક બેધુઓએ પ્રથમ સમ્યક્‌ સાદઠ્ાદરીત્યા આત્મન્ઞાન મેળ 
વવું, ખાહ્ય દૃશ્યમાં હું નથી એવી દઢ ભાવના કરવી. ખૌંદહ્યવસમાં હું અને 
મ્હારૂં એવો પરિણામ ન ઉદ્દે યાંસુધી આત્મભાવના કરવી, આત્મભાવનાની 
પરિપડવ દશામાટે દરરોજ એક ખે કલાક એકાંત નિજન, ઉપદ્રવરહિત, 


(૪૪ ) 
રમણીય યોગ્ય પ્રદેશમાં જવું, જીવરહિત સ્થાનમાં હેઠલ કબલ વગેરે પાથરી 
સમપણે બેસાય તેમ બેસવું. બેસીને પ્રાણાયામ, ગુરૂગમપૂર્વક કરવા, છેવટે 
વીશ 'કેવલ હુંભક પ્રાણાયામ કરવા, પદ્માસન વા સિદ્ધાસને બેસવાની ટેવ ત્રણુ 


કલાક પર્વતની પાડવી, પ્રાણાયામ કર્યાબાદ પ્રયાહારની ક્રિયા કરવી, મમ 
ત્વભાવનો યામ કરી આકાશની પેઠે નિર્મલ પોતાનો આત્મા ધારી સ્થિર 


દૃદિથી આકાશ વગેરે કોઈ પણુ પદાથ ઉપર દછિ સ્થાપવી. નાભિકમલ 


વા બ્રહારન્ધ્ર તથા હુદયકમળ વગેરે સ્થાનોમાં આત્માના અસંખ્યેય પ્રદેશની 
ધારણ્‌ા કરવી, આત્માજ ધ્યેય છે તેના શુદ્ધગુણોનું સ્વરૂપ વિચારવું. આત્માનું 
શુદ્ધધ્યાન ધરવું, સ્વ જડ વસ્તુઓનાં ધ્યાન મૂકીને આત્મધ્યાન ધરવું જેઇએ. 
આત્માની નિર્વિકલ્પદશામાં સર્માધિનાં સુખ અનુભવવાં જેઈએ, મનની નિર્વિક* 
૯પદશા થતાં આત્મા પોતાના સહજ ગુણોનો પ્રકાશ કરે છે. ક્ષયોપશમભા- 
વના ચારિત્રમાં આ પ્રમાણે ઉઘમ કરતાં કરતાં અપ્રમત્તદશાનાં સુખ અનુ- 
ભવી શકાય છે. મનને જીતવાના અનેક “ઉપાયો કહ્યા છે. કોઈપણુ માગ 
અવલંખીને આત્માના સ્વરૂપમાં રમવું, અને સ્વસાધ્ય સિદ્ધિ કરવી. મનને 
વશ કરતાં જે વશ ડરવાનું હતું તે વશ કર્યું સમજવું. ભિન્ન ભિન્ન રૂચિ- 
વાળા જીવો ગમ તે માર્ગે મનને જીતવા પ્રયભ કરે તો તે ઈટ્ટ છે. અસંખ્ય 
યોગથી મૃક્તિ થાય' છે એમ જિનેશ્વરભગવાન્‌ કહે છે. મનને વશ ડરવાના 
ઉપાયો ભિન્ન ભિજ્ઞ હૈય તો પોતે જે ઉપાય આદર્યો હોય તેનાથી ભિચ્નનું 
ખંડન કરવા પ્રયભ કરવો નહીં. જેટલાં શાસ્રો છે તે સર્વનો સાર એ છે 


ઝે ગમે તેમ કરી મનના વિકલ્પસંકલ્પોને જીતવા, મન વશ થતાં યોગી 


અનેક સિદ્ધિયોના ચમત્કાર પ્રામ કરે છે. મનૉજય થતાં સંસારનાં સવૅ 
કાર્યની' સમાત્તિ થાય છે, મનુષ્યો એમ ધારે છે કે મનના કહ્યા પ્રમાણે 


ધતવાથી સુખ મળે છે, પણુ તેમ નથી. મનને જીતવાથી ખરાં સુખ મળે છે 


માટે પૂર્વક ઉપાયથી મન વશ ડરવું. 
આત્માનું સ્વરૂપ વિચારતાં ધ્યાવતાં મન વશ થાય છે 
માટે ઉત્તર રલોકથી આત્મસ્વરૂપ ધ્યેય દશોવે છે, 
જ્જોજઃ 
શાનજશેનચાર્તિ, વીયોનન્ટનિજેતનઃ | 
જાસ્મારામઃ સહ્‌ પ્યેઇઃ સવેશસ્તિમયઃ ટા ।। ૨૭ ।। 


નહ હં ર 
શખ્દાથ:--સાન, દશેન, ચારિત્ર, વીર્ય, અને આનન્દનું સ્થાન, અને 
સદ્દા સર્વશક્તિમય એવો આત્મા સદાકાલુ ધ્યાન ફરવા યોગ્ય છે. 


દ્ર ણ ર # ટ 
ભાવાથ:--આત્મા અનંત ગુણોનું “ઘર્‌ છે, સવ વસ્તુઓને જણુવાની 


(૪૫) 


શક્તિ જેનામાં છે તે શાન છે. સામાન્યપણે રેખવાની રાક્તિ તે દર્શન. 
કહેવાય છે. આત્મા સ્વશુદ્ધસ્વભાવમાં રમે તે ચારિત્ર કહેવાય છે, આત્માની 
અંતરાયકમેના નાશથી શક્તિ પ્રગટે છે તેને વીયૈશક્તિ કહે છે. ખાદ્ય વસ્તુ- 
ઓના સંબંધવાળી ઇન્દ્રિયોની ક્રિયા વિના પણુ નિર્વેકલ્પદશામાં જે આનેન 
દનો સ્વાદ આપે છે તે આત્માનો આનંદગુણુ નાણુવો. 


નિર્વિકલપદશા થતાં આત્માનો આનંદ આત્મા પૌતેજ જણે છે યાં અન્ય 
પ્રમાણની જરૂર નથી. જેમ પોતે ગોળ ખાધો અને તે ગળ્યો લાગ્યો તેમાં 
અતુમાન આદિનાં પ્રમાણોની મારામારીની શી જરૂર? સાકર સુખમાં નાખી 
અને મીઠી લાગી તે લોકો માને નહીં તેમાં સમ ખાવાની શી જરૂર? અન 
લખત કંઈ નહિ, તેમ આત્માનું ધ્યાન કર્યું, આત્માનો આનંદ અનુભવાયો, 
ચાખ્યો તેમાં પોતેજ સાક્ષી છે. પુસ્તકોની સાક્ષી આપવાની શી જરૂર્‌ ? 
અધ્યાત્મસ્વરૂપમાં રમણુતા કરતાં આનંદની ખુમારી આવી તે પ્રયક્ષ અનુભવથી 
અતુભવાઈ તે અન્ય ન માને તો શું તેથી આત્માનંદ ઉડી ગયો? ના કદી નહિ. 
કોઈએ રાજને દીઠો અને બસે આંધળા એમ કહે કે, અમે રેખતા 
નથી માટે રાજના નથી તેથી શું રાજા ન રૃખાવાનો ? અલખત રેખાવાનો. 
ઘુવડો સૂયેને ન દેખી શકે, તેથી સૂય નથી એમ પોકારે તેથી શું સૂર્ય નથી? 
અલખત છે. તેમ જેણે અધ્યાત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યું નથી, આત્મધ્યાન ફરી 
આત્માની નિર્વિકલપદશા મેળવી નથી તેને આત્માનો આનંદ મળતો નથી 
તેથી શું આત્માનો આનંદ ન માનવો ? અલખત માનવો જોઈએ. કારણુ કે, 
ધ્યાન કરતાં હાલ પણુ નિર્વેકલ્પદશામાં આત્માનો આનંદ ભોગવી શકાય છે. 
જે એ દશાને પ્રાપ્ત કરે છે તેને તેનો અનુભવ થાય છે. લેખફ પણુ જ્યારે 
જ્યારે ધ્યાન કરતાં નિર્વિકલ્પદશા પ્રાપ્ત કરે છે યારે યારે આત્માનો આનંદ 
પ્રયક્ષ વેદે છે અને જ્યારે નિર્વિકલ્પદશાનું ઉત્થાન થાય છે તારે આવરણો 
આવવાથી આત્માનો આનંદ વેદી શકતો નથી, પાછો ધ્યાન કરી નિર્વિકલપ- 
દશામાં સમાધિસ્થ રહે છે યારે સાક્ષાત્‌ આનંદ વેદે છે, તેથી તેને ક્ષણિક 
પૌદ્દલિક આનંદ ઉપર્‌ રૂચિ થતી નથી. વિકલ્પ અને સંકલ્પરૂપ આવરણો 
સર્વથા જો ખસી નાય તો સદાકાળ આત્માનો આનંદ ભોગવી શકાય. જ્યારે 
લેખક નિર્વિઝલ્પદશામાં રહે છે યારે તેને જે આનંદ થાય છે તે વણેવી 
શકાતો નથી તેમ ખીનને કહી શકાતો પણુ નથી, ઠું જે આત્માતો અંતંદૃ* 
ભોગવું છું તે આનંદને અન્ય ન માને તો મારે શું? મને સાક્ષાત્‌ તેનો 
અનુભ્રવ થાય છે તેમાં અન્ય પ્રમાણુની 'શી જરૂર? સાક્ષાત્‌ ચક્રુથી ઘટ, 
પટ, ઝાડ વગેરે પદાર્થો દેખાય તો તેમાં દીપક લાવવાની શી.જરૂર. તેમજ 
તેમાં પુસ્તકોની સાક્ષીની શી જર્‌ર ! અલબત કુઈ નહિ-આત્માનું અનંત 
વીર્ય છે, તેની શુદ્ધિ થતાં પરમાં પરિણુમતું નથી, ચૌદ ર્ાજલોકમાં અનેક 


હર 


( ૪૬ ) 


અવતાર લીધા તૈમાં આત્માની અશ્ુદ્દ થએલી વીર્યશક્તિજ કારણ છે. -આ- 
ત્માની વીયેશક્તિ છે તે આત્મ!માંજ પરિષ્ગમે તો અનેતકમેથી મુક્ત થઈ શકે. 
તે માટે ખાસ આત્માનુંજ ધ્યાન કરવું જેઈએ. ખરેખર પર જડ વસ્તુમાં 
રમણતા કરવાની શી જરૂર ? પરવસ્તુનું ધ્યાન કરતાં આત્માને શો ગુખુ ? 


* આત્મા પૌતાના સ્વરૂપનું ધ્યાન કરે તો સેસાર્બેધનમાંથી છટી શકે. 


આત્મધ્યાનથી અનંતભવનાં કરેલ કમેનો ક્ષય થાય છે, જેટલું આત્મ- 
ખળ આત્મામાં પરિગ્‌મે છે તેટલાં કમાંવરણણોનો નાશ થતાં આત્માની નિર્મ- 
લતા પ્રમટે છે. ખાદ્રની અનેક વસ્તુઓ કે જે ઈટ વા અનિટટ નથી, ત્યારે 
તેઓનું ધ્યાન કરવાથી કુઈ ફાયદો થતો નથી. આત્માના સ્વરૂપનું ધ્યાન 
ધરવાથી આત્માની નિમલતા પ્રગટે છે અને અનેક દુગુણેનો નાશ થાય છે. 
*આત્મા પોતે પરમાત્મા છે એમ ધ્યાન ધરવાથી આત્માની અનંતશક્તિયોનો 
પ્રકાશ થાય છે. પરમાત્માનું ધ્યાન ધરતાંન્પણુ આત્મા પરમાત્મા થાય છે. 
બરિહંતાદિક પદનું પણુ ધ્યાન ધરતાં આત્મા પરમાત્મા થાય છે. આત્માના 
અસંખ્ય પ્રદેશોમાં રહેલા અનંતગુણો પૈકી જે જે સ્ાનાદિ ગુણો અનુભવમાં 
આવે તેમાં સયમ કરવો. યોગવિધાના આશય પ્રમાણે ધારણા, ધ્યાન અને 
સમાધિ એ ત્રણની એકત્ર સ્થિતિને સંયમ કહે છે. 


દુનિયાનાં ધમેનાં પુસ્તક દરેક મનુષ્ય વાંચી જેશે તો માલુમ પડશે કે 
આત્માજ અનંતશક્તિનું સથાન છે, આત્માજ પરમપૂજ્ય ભગવાન્‌ છે. અસ્મ- 
દીયમુત આત્મશક્તિપ્રકાશમાં આ ખાખત વિશેષતઃ સમજવી છે. શ્રી મહા- 
વીરપ્રભુ સૂત્રોમાં પ્રકાશે છે કે, આત્માજ તારવા યોગ્ય છે, આત્માની નિમૅ- 
લૃતા ફરેવામાટે સર્વ ઝ્રિયાઓ કહી છે, આત્માનેમાટે ત્રતો કહ્યાં છે. આ- 
તમાતી અનંતશક્તિયોનો પરિપૂણ પ્રકાશ થતાં આત્મા તેજ પરમાત્મા કહેવાય 
છે. અરે જગત્‌ના જીવો ! તમો ભ્રાંતિથી ખાદ્યમાં ક્યાં શોધો છો. જેનાથી સવ 
તસ્તુઓ શોધાય છે, જણાય છે, અનંતિ શક્તિયોનો ચમત્કાર જેનામાંથી 
પ્રગટે છે તે તમે પોતે દેહમાં રહેલા આત્માજ છો. ખાહ્યવસ્તુખોમાં ધણા- 
નિદ્વિકલ્પનાનો ભાગ કરી આત્મામાંજ લક્ષ્ય રાખો. આત્માજ સર્વેનો 
* પ્રકાશક છે, પોતાનો પ્રકાશ ફરનાર પણ આત્મા છે, આત્માની ૬શા 
'આધ્ત્મા જણવા સમર્થ છે; આત્મા વિના આત્માનું પ્યાન ધરવા અન્ય 
સમર્થ નથી. જડ વરતુમાં તો જ્ઞાન બિલફૂલ નથી તેથી જડ વસ્તુઓ તો 
આત્માતું ધ્યાન ધરી શકતી નથી. આત્મા પોતે પોતાનું ધ્યાન ધરી શકે છે 
તેથી સહજ સ્વક્ીય આનંદનો ભોક્તા ખની શકે છે. ક્રિયા વા ભક્તિથી 
પણુ આત્માજ ઉપાસ્ય છે. કારણ્‌ કે કિયા આને ભક્તિમાંગંથ્રી પણુ આ- 
ત્માને પરમાત્મા ખનાવવાનોજ ઉદ્દેશ છે, “આવું આત્માનં ધ્યાન ધરનારે યાદ 


(૪૭ ) 
રાખવું કે જ્યાંસુધી ખાહ્યવવસ્તુઓમાં મમતા છે વ્ાંસુધી આત્મપ્યાન થઈ 
શકતું નથી. 
રૂ થય રૂભ ફર 
માટે સ્વમપદાથે પેડે ખાહ્યપદાથામાં મમતા તેમજ 
ક્રેષતો ત્યાગ કરવો! જેધએ તે ખતાવે છે 
કો: 


રવમવવ્‌ વાલમાવેળુ, મમર્ત તેવ યુગ્યતે | 

તથેવ કેપ્યતા તત્ર, જ્ઞાનિનો સેવ ચુગ્યતે । ૨૮ 

તૈવ સ્રીશવુમોગ્યારિ, ૫૯1થી મોદહેતવા! । 
મોદુટ્યા સ્વયં તત્ર, દિયન્‌ (ગ્યન્‌ વિશુદ્ષતિ॥ ૨૨ ।। 


શખ્દાશૈ:--સ્વસ્સમાન ક્ષણિક ખાદ્ય દશ્ય પદાર્થોમાં મ્હારાપણાની” 
ખુદ્ધિ ધારણ કરવી તે યોગ્ય નથી. તેમજ તે ખાહ્મપદાર્થોમાં સાનિઓએ ક્વ 
ષ્યતા કરવી તે યોગ્ય નથી, 

ગ્રી, શત્ર, અને ભોજ્ય વગેરે પદાર્થો પોતે કઈ મોહના હેતુઓ નથી. 
અન્ત જીવ ફક્ત મોહબુદ્ધિથી રાગ કરતો અને દ્વેષ કરતો વાં મુંઝાય છે. 

ભાવાથ:--ખાલ્પદાથી ખરેખર સ્વસના સમાન ક્ષણિક છે. ખાહ્મપ- 
દ્વાથૉમાં ઈદ્દેબુદ્દિ થાય છે તે ખરેખર ભ્રાંતિ છે. બાભ્રપદ્ાાર્થોને મ્હારા 
માનવા તે ભ્રાંતિ છે. ખાહ્યપદ્ાાર્થો ક્ષણિક છે, અનેક જીવો ખાદ્મપદ્ાર્થોને 
મ્હારા મ્હારા માની ચાલ્યા ગયા પણ કોઈની સાથે ખાહ્યવસ્તુઓ ગઇ 
નહીં. જે વસ્તુઓ મતુષ્યો પોતાની માને છે તે વસ્તુઓ કોઈપણુ રીતે 
તેમની નથી, દાખલા તરીકે જેમ અ ષુશ્ષ એક ઘરને મમતાથી' પોતાનું 
માને છે યારે જમીનના હકવાળો રાજા તે ઘરને પોતાનું માને છે 
યારે તેમાં રહેતા ઉ'દર વગેરે તે ઘરને મમતાથી પોતાનું માને છે, વારે 
અન્ય કુટુંબીઓ પણુ તેને પોતાનું માને છે, કારણુવશાત્‌ મમતાથી :લડી 
પણુ મરે છે. 

મમતા પોતાનું જેર્‌ ખતાવી જગત્‌ના જીવોને પોતાના વશમાં કરે છે. 
મમતાથી ખાહ્મવસ્તુઓની સદ્ટાકાળ ઝંખના થયા કરે છે અને તેથી મનમાં 
જર્‌ા માત્ર પણુ શાંતિ થતી નથી, મમતા વશ થુએલો મનુષ્ય ઈટ્ટ-વસ્તુપર્‌ન 
રાગ કરે છે અને અનિષ્ટ વસ્તુપર દ્વેષ કરે છે, મમતાયોગે મનુષ્ય આ રે- 
ખાતા શરીરમાં મ્હારાપણાની ખુદ્ધિથી મુંઝાઈનય છે. જે શરીરને પોતાનું 
માને છે તે શરીર જડ પુદ્ન્‍લપરમાણુઓથી બનેલું છે. શરીરમાં રહેનારા કીડા 
એમ જાણે છે કે, આ શરીર્‌ અમારૂં છે ને મનુષ્ય જાણે છે કે મ્હારૂં છે. વ- 
સ્તુતઃ વિચારી જોતાં માલુમ પડે છે ફે, શરીર્‌ ત્રણુ કાલમાં પોતાનું નથી. 


(૪૮) 


સાત ધાતુનું શરીર ખનેલું છે તેમાંની એક ધાતુ પણુ આત્માની નથી, શરી- 
રમાંથી આત્મા નીકળી નાય છે વારે સાત ધાતુઓનું રૂપાંતર થઈ ન્ય છે 
અને તે વળી અન્ય જીવના શરીરપણે પરિણુમે છે. મનુષ્યના આત્માએ 
ભૂતકાળમાં અનંત શરીરો ધારણ કર્યો હતાં, તે શરીરો રૂપાંતર્‌ પામી અનેક 
જીવોના શરીરરૂપે પરિણુમ્યાં હશે. હાલ પણુ જે શરીરો દેખાય છે તે ભવિ- 
ષ્યકાલમાં અન્ય શરીર વગેરે આકારોમાં ગોઠવાઈ જશે અને તેના માલીક 
અનેક અન્ય જીવો થશે, તેને માટે પરસ્પર લડાઈ પણ કરરો. હાલ જે સ્ત્રીના 
શરીરના પુદ્રલ છે તે કોઈ વખત માતાના શરીરરૂપે પરિણુમેલા હતા, અનેકન્‍ 
પણે પરિણુમવાનો પુદ્દલનો સ્વભાવ છે. અહો ! કયા પદાથ ઉપર્‌ મમતા ૨।- 
ખવી જોઇએ? જે પદાર્થો ઘડીમાં શાતાવેદનીયના હેતુપણે પરિણમેલા હોઈ 
વ્હાલા લાગે છે, તેના ઉપર્‌ રાગ થાય છે, તેજ પદાર્થો અશાતાવેદનીયના 
હૅતુભૂત થતાં તેઓના પ્રતિ દ્વેષ પ્રગટે છે. 
જે દૂધપાક ખાવાપર રાગ હૈીય છે તેના ઉપર ઘડીમાં કારણુવશાત્‌ દ્રેષ 
પ્રગટે છે. દૂધપાકમાં કંઈ રાગદ્વેષ નથી પણ્‌ દૂધપાકપર મનથી રાગદ્વેષ થાય છે. 
આ પ્રમાણે ખરેખર રાગદ્વેષ મનમાંથી ઉઠે છે, તારે એમ સિદ્ધ થયું કે ખાહ્ય- 
વસતુઓ ઇદ વા અનિષ્ટ નથી, પણુ બાહ્મવસ્તુઓને ઇટ્ટ વા અનિષ્ટ માની લેનાર 
મન છે. ઘટ્ટ અને અનિષપણાની કલ્પના ધારણુ કરનાર્‌ મન છે. મનમાં ધણા 
નિષ્પણું મોહથી કલ્પાએલું છે. જ્યારે ખાલ્મવસ્તુઓમાં દણાનિષ્ટપણું નથી 
યારે તેપર શા માટે રાગદ્વેષ ધારણુ કરવો જેઈએ ? ખરેખર જ્ઞાનિયોને ખાહ્મ- 
વસ્તુપર્‌ રાગ વા દ્વેષ કરવો યોગ્ય નથી. ખે માથું અને ફેટે પેટ. તેમજ 
પાડાને રોગ અને પખાલીને ડામ દેવાની પેઠે આપણે ખાલ્યવસ્તુઓને નિંદીએ 
ઠીએ- શા માટે તેના ઉપર રાગ થાય છે. બાહ્યવસ્તુઓ કહે છે કે, અમા 
રામાં ધ્ટપણું વા અનિષ્પણું કંઈ નથી. યારે શા માટે તમારી રાગદ્વેષ પ્રવૃ- 
ત્તિથી હે મનુષ્યો ! તમે અમને નિેંદો છો, સ્તવો છો. ચદ્રને દેખી કેટલાકને શિતળ- 
'તૃણાના ગુણુથી તેના ઉપર્‌ રાગ પ્રગટે છે અને વિરહિણીઓને તેના ઉપર દ્વેષ 
પ્રગટે છે. વસ્તુતઃ વિચારીએ તો ચંદ્રના વિમાનને દેખી મનુષ્યો ફક્ત મનની 
કલ્પનાથીજ રોાગઠ્વેષ કરે છે, તેમાં ચંદ્રના વિમાનને કઈ નથી. તેમજ બાલ્યપ- 
દ્રાર્થો ઉપર્‌ રાગદ્વેષ થાયછે તે ખરેખર આત્માની બ્રાંતિથીજ થાય છે. કોઈ 
* છોકરો લાકડાના ધોડા ઉપર્‌ બેસે છે વારે રાગ કરે છે અને જ્યારે તે ઉપ- 
રથી પડી નય છે તારે લાકડાના ઘોડાને સોટી મારે છે. હવે વિચારો કે, 
લાકડાના ધોડાપર બેસનાર છોકરાને રાગ વા દ્વેષ થયો તેમાં લાકડાના 
ઘોડાને શું ! અલબત કઇ નહિ. ખરેખર તેમાં છોકરાના મનમાં ધૃષ્ટાનિષ્પણું 
થયું તેજ કારણુ છે. 
જીનું સુન્દર રૂપ દેખી પુરૂષના મનમાં રાગ પ્રગટે અને ઝ્રીની પ્રાથેના 
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કરે, તેમાં સ્રી જે પ્રાર્થતા ન માને તો તેના ઉપર દ્વેષ પ્રગટે તેમાં સ્રીના શરીરનો 
શો વાંક ! અલબત કઈ નહિ, ફક્ત પુરૂષના મનમાં રાગ અને ટ્રેષની કલ્પના 
ઉઠી તેમાં અજ્ઞાનનોજ વાંક છે. પુરૂષો સ્્રીઓને દેખી કામધેલા બની જાય, 
મોહના પાશમાં સપડાય અને ધોર કર્મ ફરે અને કહે કે, સ્ત્રીઓ નરકનું ખારણું 
છે, તેમજ સ્ત્રીઓ પણુ પુરૂષને દેખી મોહ કરે અને કામના વશમાં સપડાય 
અને કહે કે, પુરૂષોજ નરકનું બારણું છે. કારણુ કે પુરૂષો ન હોત તો અમારી 
ખર્‌ાખ અવસ્થા થાત નહીં; હવે અત્ર ન્યાયથી વિચારીએ તો સય જણાશે 
ફુ, પુરૂષોને સ્રીઓ ઉપર્‌ મોહ થાય તેમાં પોતાના મનમાં ઉઠતા ફામવિકાર- 
નોજ દોષ છે. જે પોતાના મનમાંથી કામવિકાર કે જે પુરૂષવેદ તરીકે ગણાય 
છે, તે જે શાંત થયો તો અનેક સ્ત્રીઓથી પોતાનું કુઈ પણુ ભૂંડું થવાનું 
નથી. તેમજ સ્ત્રીઓના મનમાં સ્રીવેદરૂપ કામવિકાર થાય છે તે જે ન 
હોય તો પુરૂષોથી સ્રીઓનું કુઈ પણુ ખગડવાતું નથી, ખજ્ઞેના મનમાં ઉત્પભ્ન' 
થતા કામવિકારનોજ દોષ છે, તેર્મી અન્ય તો નિમિત્તમાત્ર છે, માટે તત્ત્વથી 
વિચારીએ તો માલુમ પડે છે કે ખાહ્યવસ્તુઓ મૌહકારક નથી પણુ મનુષ્યો 
પોતેજ મોહખબુદ્ધિથી તેમાં રાગદ્રેષાત્મક મોહને ધાર્‌ણુ કરે છે. 


કારણુ કે-મોહીને ખાહ્યવસ્તુઓ મોહના હેતુભૂત થાય છે અને વૈરાગીને 
ખાહ્યની વસ્તુઓ વૈરાગ્યના હૈતુભૂત તરીકે પરિણમે છે, માટેજ આચારાંગ- 
સૂત્રમાં કહ્યું છે કે, જ્ઞાનિને આશ્રવના હેતુઓ સેવરરૂપે પરિણુમે છે અને અ- 
જ્ઞાનીને સંવરના હેતુઓ આદક્રવરૂપે પરિણમે છે, તેમાં મનજ કારણ છે, રાગ- 
દ્રેષાત્મરૂપે પરિણ્મેલું મનજ સંસાર છે અને રાગદ્વેષથી રહિત થએલું મન 
મોક્ષકારક છે. જે ખાદ્ય વસ્તુઓમાં પ્રટ્ટાનિદ્પણું ન ફલ્પાય તો સગદ્વેષનો 
ઉત્પાદ થાય નહિ. અને ર્‌ાગદ્રેષતા અભાવે આત્મા સમભાવમાં રમણુતા કરી 
પરમાત્મ પદ પામે. 


મોહબુદ્ધિથી બાહ્યવસ્તુપર રાગ થાય છે અને ઠ્રેષ થાય છે. ખાલ્જ- 
દ્વાર્થા છે પણુ તે આત્મર્‌પે નથી, તેમાં સુખ નથી, એમ જણાય તો ખાદ્ય વન 
સ્તુઓ ઉપર થતી મોહખુદ્ધિનો નાશ થઈ શકે, સૂર્યનો પ્રકાશ થતાં અંધ- 
કાર્‌ રહે નહીં તથા આત્મજ્ઞાનનો ઉપયોગ છતાં મોહબુદ્ધિ રહે નહીં. 
આત્મજ્ઞાનની અનંત ભવનાં કરેલ કમેનો ક્ષય થાય છે. સાત ધાવુના મનેક 
લા દેઠરૂપ પિંજરમાં રહીને મોહવાસનાનો નાશ કરી સ્વતંત્ર પરમાત્મા બન 
નવું જોઇએ. મ્હારર્‌ં મ્હારૂં કરી મરી જવું ન જેઈએ. અનંતકાલથી મમતાના 
વશે આત્મા મર્યો પણુ હવે તો આત્મા પોતાનું સ્વરૂપ સેમજ્ટ્ો તેથી મમ- 
તાના પાશમાં કેમ ફસાય, અલખત કદી ફસાય નહોં5 જિનેશ્વરો એમજ 


કહે છે ત્હારાપણાનો “અધ્યાસ ટળ્યો તો આત્મા પોતાની અ- 
જય ૦ ૭” 
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નત શક્તિયોનો પ્રકાશ કરી શકે છે, માટે રામનો નાશ કરવા ઉદ્યમ ફરવો. 
તેજ સંબંધ લેઈ કહેવામાં આવે છે કે રાગના હેતુઓનો યાગ કરવો જોઇએ. 


રાગના હેતુઓ પણ્‌ પ્રસંગ પામી દ્રેષર્પે પરિણમે છે, 
જ્ઝોવ્મે 
રામશ ટ્ેતવો યે યે, મગન્તે દેપહેતુતાય્‌ । 
સાગુજૂજપ્રતિજૂજ, મનોશૃસ્િ પ્રતત ।। ર૦ ॥ 
રમ૯૫ામનોયૃસિ, ફેંવપા તથેવ ત્ર । 
રામફેવવિતિણેસં, મનોમોલશ વારળશ્‌ । રે? | 


શખ્દાથે:--રાગના જે જે હેતુઓ છે તે દ્રેષતા હૈતુઓરૂષે પરિ- 
'ણમે છે, તે ખરેખર સાનુકેલ અને પ્રતિરૂલ મનોવૃત્તિના પ્રસંગથી છે. 

'મનોવૃત્તિ બે પ્રકારની છે, રાગરૂપ મનોવૃત્તિ અને દ્વેષરૂ્‌પ મનોવૃત્તિ. 
રાગ અને દ્રેષથી રહિત મનોવૃત્તિ મોક્ષનું કારણ ખને છે. 

શ ર ક પી 

ભાવાથ:--રાગનાં કારણો જેટલાં છે તેટલાંજ પ્રસંગને પામી દ્વેષનાં 
કારણો ખને છે. સ્રી વગેરે મનની સાનુકૂલ વૃત્તિથી રાગનાં કારણો ખને 
છે. તેજ સ્ત્રી જે પતિનું કહ્યું ન માને તો તેના ઉપર દ્વેષ ઉત્પન્ન થાય 
છે, જે પિતાના ખોળામાં બેસનાર પુત્રપર્‌ પિતાનો અત્યંત રાગ હોય છે, 
તે પિતા રાગના યોગે પુત્ર માંદો પડે છે તો મહાદુઃખી થાય છે, પુત્ર ઉપર 
અત્યંત રાગ ધારણુ કરી તેને ભણાવે છે, પરણાવે છે, તેજ પુત્ર જે પિતા- 
ના વિચારોથી તથા આચારોથી વિરૃદ્ધ ચાલે છે તો પછી પિતાનો પુત્રપર 
અત્યંત દ્વેષ થાય છે. પિતા પૌતે પુત્રને ઘરથી ખાર કાઢે છે પુત્ર પણ પિતાનું 
છુરં કરવા ચૂક્તો નથી. ક્યાં પરસ્પર અત્યંત રાગ અને ક્યાં પાછો પર્સ્પર્‌ 
દ્વેષ ! અહી સાતુફૂળ વૃત્તિ હોય વ્યાંસુધી રાગ અને પ્રતિકુળ વૃત્તિ થતાં 
દ્રેષ એવી, મનની સ્થિતિ અજ્ઞાનના યોગે વહ્યા ડરે છે. ખાલ્યાવસ્થામાં 
કાઇનાં રમકડાં ઉપર્‌ અત્યંત રાગ હોય છે, તેજ રમકડાં ઉપર્‌ યુવાવસ્થા 
થતાં રૃચિ રહેતી નથી. ખરેખર અવસ્થાભેદે તથા પ્રસંગભેદે રમકડાં ઉપર્‌ 
રૂચિ તથા અરૂચિ ફરનાર મનજ છે. જે મિત્રેપર્‌ અત્યંત રાગ હોય છે 
તજ મિત્રો કોઈ વખત દ્રેષના હેતુઓર્પે બને છે. 


રાગકારક અને દ્વેષકારક ખાહ્મની વસ્તુઓ નથી પણુ ખરેખર શોધ 
કરતાં માલુમ પડે છે કે, સાનુકૂલ અને પ્રતિરૂલ મનોવૃત્તિ તેજ ફારણુ છે. 
જે સાનુકૂલ અને પ્રતિકૂલ મનોવૃત્તિ ન થતી હૈય તો રાગ અને દ્વેષ થાય 
નહીં. સાનુકૂળ અને પ્રતિકેળ મનોવૃત્તિ થવાનું કારણુ ફક્ત અજ્ઞાન અને 
મોહું છે.- ક 


( ૫૬ 7 


ચતુદશ રાજલોકમાં અનંતવાર્‌ પરિભ્રમણુ કરાવનાર સાનુકૂળ અને 
પ્રતિરૂલ મનોવૃત્તિજ છે. યોગવાસિષ્ઠમાં પણુ કહ્યું છે કે વૃત્તિથીજ સંસાર 
ઉત્પજ્ન થાય છે. ખહિરૂ મનોવૃત્તિથીજ આત્મા સંસારમાં પુણ્યપાપ ગ્રહણ 
કરી અનેક શુભાશુભ અવતારો ધારણુ કરે છે, મનોવૃત્તિ જે શાંત થઈ તો 
સંસાર્‌ પણુ શાંત થયો સમજવો. સાનુફૂળ અને પ્રતિકૂળ મનોવૃત્તિને રોકવા . 
થીજ મુક્ત થવાય છે. મતોગુપ્તિ કર્વાથીજ સત્યધમે પ્રગટે છે. 


મનોવૃત્તિરૂપ સ્ત્રીએ આત્મારૂપ સ્વામીને વિકલ્પરૂપ પારણામાં અનંતિ- 
વાર ઝગુલાવ્યો અને કોણુ જણે હજી ક્યાં સુધી ઝુલાવશે. મનોવૃત્તિ એક ભાવ 
વેશ્યા છે; તેના વશમાં જગત્‌્ના સર્વ જીવો ફસાયા છે. ર્‌ાગ દ્વેષાતટમક મ* 
નોવૃત્તિ એક દાસી છે, તેના તાખામાં રહેનાર પુરૂષો પણ અપુરૂષાથેપણાને 
ભજે છે. મનોવૃત્તિરૂપ ન્યભિચારિણી સ્્રીના કહ્યામાં જે પુરૂષો છે તે વ્ય" 
ભિચારી કહેવાય કે બ્રહ્માચારી ? તેનો, સજ્જનોએ નિણુય કરવો જેઈએ. પચૅદ્રિયના 
વિષયો તરફે દોડતી રાગરૂપ મનોવૃત્તિએ કયા ક્યા પુરૂષોને વિષય ભોગ- 
માં સપડાબ્યા નથી? એક પન્દ્રિયના વિષય કરતાં જે પાંચ ઈન્દ્રિયોનો વિ- 
ઘય સેવે છે તેપણુ મનોવૃત્તિના પરતંત્રપણાથીજ નણવું. પ્રારખ્ધયોગે ર।ાગ- 
ફ્રેષરૂપ મનોવૃત્તિની શન્યતાએ ઉદ્દાસીન પરિણામે વિષયભોગ ભોગવી જે 
આત્માઓ કર્મ નિ્જરે છે તેવા પુરૂષોને ધન્યવાદ ઘટે છે, તેવી દશાની સ્થિતિ 
પ્રાસ્ થવી દુલભ છે. પાંચે ઈન્દ્રિયોના જે ખાદ્ય પદાર્થો વિષયરૃપે છે 
તેમાં જો મન, ર્‌ંચિ વા અરૂચિપણું ધારણ્‌ ફરે નહિ તો ઉત્તમ આત્મિક સુખની 
ખુમારી પ્રગટે છે. 


ખરેખર અજ્ઞાન ૬શાથીજ આનંદાાર્થેજ મનોવૃત્તિ, ખાહ્ય પદાર્થા ઉપર્‌ 
રૂચિભાવ ધારણુ કરે છે. અજ્ઞાનદશામાં જે આનદ મનાયો છે તે કલ્પનારૂપ છે. 
કારણુ કે બાહ્મ પદાર્થો આનંદવાળા નથી તો તેના ઉપર ર્‌ાગ ધારણુ કરવાથી 
ક્યાંથી આનંદ મળી શકે ? ખાહ્ય પદાર્થોમાં જે આનદ હોય તો તે જડ.હોય 
નહિ, કારણુ કે જડપદ્યાર્થોમાં આનંદ હૈતોજ નથી. લાખો વા કરોડો મનુષ્યો, 
રજાથી તે રંકપયેત સર્વે સ્રી પુરૂષો આનંદનેમાટે રાત્રીદિવસ *ખાહ્યપદાર્થાનો 
ગહણુ યાગ કરે છે. છેવટે મરી પણુ જય છે. પણ ખાદ્યપદ્ટાર્થોથી તેમને આ- 
નંદ મળતો નથી. તેમ વાચકો અને લેખકો પણુ ફોટી ઉપાય કરે તોપણુ ખ્રાહ્મ, 
જડ પદાર્થોથી કદી આનંદ મેળવી શકનાર્‌ નથી. 


મનોવૃત્તિથી જ બાહ્યમાં આનંદ કલ્પાય છે. જે મનોવૃત્તિ સાચી હોય 
તો તેની કલ્પનાપ્રમાણે બાહ્મપદાર્થોમાં આનંદ પણુ હોઈ શ્રેકે, ડ્રણુ મનોવૃત્તિ 
ક્ષણિક છે, શુદ્ધ જ્ઞાનથી રહિત છે, યારે મનોવૃત્તિની*કલ્પનાથી ખાક્ષમાં 
આનંદ ફેમ માની શકાય ? અલબત માની શકાય નહોં. 


(૫૨) 


રાગદ્રેષાત્મક મનોવૃત્તિ અનંત કાળથી લાગેલી છે પણુ અદ્યાપિપર્યત 
તેનાથી સય આનંદ પ્રાપ્ત થયો નથી તો હવે સય આનંદની આશા રાખવી 
તે વ્યર્થ છે. જે પોતેજ ઘડીમાં નવનવા કષાયના રંગને ધારણુ કરે છે તેવી 
મનોવૃત્તિ પોતે આનંદરૂપ જ નથી, અને તેનાથી જે જે વસ્તુઓમાં આનંદ 
, કલ્પાય છે તે પણુ સય નથી. યારે રાગદ્વેષાત્મક મનોવૃત્તિમાં રમવાથી કઈ- 
પણુ સુખ મળનાર નથી એમ નિશ્ચય ધારણ્‌ કરવો. 


રાગઠ્દેષાતટ્મક મનને ભાવમન કહેવામાં આવે છે, અને તેનેજ વિકલ્પ સં- 
કલ્પવાળું મન કહેવામાં આવે છે, રાગદ્વેષરહિત મનને નિમેલમન કહેવામાં 
આવે છે. રામદ્વેષાત્મક મનોવૃત્તિને બહિમુખ મનોવૃત્તિ કહેવામાં આવે છે, 
અત્તમુખ મનોવૃત્તિ થતાં કમેનો નાશ થાય છે, વિશેષ શું કહેવું | સારાંશ કે, 
આત્મામાં મનને જેડી રાગદ્ઘેષને જીતી પરમાત્મપદ પ્રાત કરવા પ્રયભ કરવો. 
' રર્‌ાણદ્રેષ રહિત થવામાટે જે જે ઉપાયો ખતાવ્યા છે તેપ્રમાણે વર્તવા 
પ્રયલ કરવો જોઇએ. મનની નિર્મલતા કરવામાટે દયાની પણુ જરૂર છે, જેમ 
જેમ દયાપ્રતિ મનનું વલણુ થાય છે તેમ તેમ કોધ હિંસાદિક દોષો મનમાંથી 
ક્ષય પાસે છે. 
' આહ્ય ભાવમાં રાગ થાય છે અને તેમાં ઈટ્ેત્વ અહુત્વ મતાય- 

છે તેતું ખરેખર કારણ અજ્ઞાન છે તે હુવે જણાવે છે? 

જોર: 
ઝજ્ઞાનેન અયં ગીવો, વાલમાવેણુ (સ્થતિ । 
જ્ઞાનાસ્મા તુ વિવેજોન, ગડુ નેવ રગ્યતિ | ર્‌૨ ।। 


દ્ર ૦૪₹ કફ ક 
શખ્દયાથં'--અસ્તાનવડે પોતે આત્મા બાલહ્મપદ્ાર્થોમાં રંગાય છે. અને 
સાનાત્મા તો વિવેક બળથી જડમાં ર્‌ાગથી રંગાતો નથી. 


જ ભાવાથ:--અસ્તાનવડે જ જીવ ખાહ્ય ભાવમાં રાગી ખની રંગાય છે 
એમ તો સિદ્ધ ઠર્યું. અનંત કાળથી જીવ સંસારમાં ભમે છે તેનું કારણ 
ખરેખર અજ્ઞાન છે. જેમ કૂતરૂં હાડકાં ચુસી પોતાનું જ લોહી આસ્વાદી 
આનેદ માવે છે અને હાડકાં ચૂસવા રાગ ધારણ કરે છે, તેમ સંસારમાં 
,જ૧ો પણુ અજ્ઞાનથી જ-પર્‌-જડવસ્તુઓમાં ર્‌ાગથી રંગાય છે અને પ્રતિ- 
કૂળ વસ્તુપર દ્વેષ ધારણ કરે છે, અહો ! અજ્ઞાનની કેટલી અધી પરિસી 
મા!!! જે વસ્તુ પોતાની છે ત્હેને ધોતાની માનતો નથી અને જે વસ્તુ પોન 
તાની નથી તેને પોતાની માને છે. અજ્ઞાની પશુ આત્મા “અજ્ઞાની કરશે 
કિશું રે શું લહેશે 'પુણ્યને પાપરે” ઈલાહિ વાકયો જણાવેછે કે અજ્ઞાની જીવ 
મિથ્યાત્વી છે. અસ્તાની જીવ અનસ્તાન પણ્ાથી સુખ પ્રાપ્ત કરતો નથી. જે 


( પ૩)ે 


જીવોએ વીતરાગ આસાપ્રમાણે સ્યાઠ્દાદભાવે આત્મા જાણ્યો નથી તે જીવો 
અજ્ઞાની કહેવાય છે. અન્નાની ખરેખર અંધ છે અજ્ઞાની પોતાનું અને પારકું 
હિત નણી શકતો નથી, સંસાર અને મોક્ષનો ભેદ જાશી શકતો નથી. 
અનાદિકાળથી જીવ સંસારમાં ભટકેછે તેતું કારણુ ખરેખર અજ્ઞાન જ છે. 
અશ્ઞાનિનું ખોલવું ચાલવું ફોનોચાફ યંત્રની પેડે જણુવું. શ્રીવીર પ્રભુ કહે છે * 
કે અજ્ઞાનના જેવો કોઈ દુનિયામાં શત્રુ નથી. બાહ્ય જગતના પદાર્થોને પો- 
તાના માની તેમાં રંગાવાનું થાય છે તેનું ખરેખર કારણુ અસ્તાન છે. ધતુરો 
ખાધો હોય છે યારે ધોળી વસ્તુઓ પણુ પીળી દેખાય છે તેમ અજ્ઞાન 
હોય છે ત્યાં સુષી જ જગત્‌ના પદ્દાર્થોપર્‌ રાગ થાય છે. 


અને જ્યારે જ્ઞાન પ્રગટે છે યારે જ્તાનાત્મા તો વિવેકદણિના યોગે 
જણે છે કે, દૂધ તે દૂધ, અને પાણી તે પાણી, આત્મા તેજ આત્મા પણુ 
જડ વસ્તુઓ આત્મા નથી. અને જડ વસ્તુઓથી સુખ થવાનું નથી, . માટે 
શામાટે રાગ ધારમગુ કરવો જેઈએ ! જ્તાનાત્મા એમ વિચારે છે કે, 
રાગ છે તે મનનો ધમ છે, રાગથી આત્મા ભિન્ન છે. રાગથી આત્મા બૅધાય 
છે માટે કોઈ પણુ સારી અગર ખોટી વસ્તુ ઉપર રગ વા દ્વેષક કરવો તે 
યોંગ્ય નથી, સ્રુક્તિ સારી છે, સંસાર ખરાખ છે. એમ વિવેકથી જણાય છે 
પણુ તેંથી મુક્તિના ઉપર રાગ અને સસારના ઉપર દ્વેષ કરવો જેઈએ 
નહીં એમ જ્તાનિના મનમાં ભાસે છે, સુસ્દ્રિ સંલાર વેઝ તતમળે આ શ્રી 
આનેદઘનજીના અનુભવપ્રમાણે જસ્ઞાનિને ભાસે છે અને તેથી સદ્યુગી ઉપર્‌ : 
રાગ અને ડુગુણી ઉપર દ્રેષ પણુ ધારણુ કરતો નથી. આવી જ્ઞાનિની ઉન 
ત્યુછટ જીવનદશા થતાં પંચ પરમેછિ ઉપર પણ રાગભાવ થતો નથી. તેમજ 
પૌતાના આત્મા ઉપર્‌ પણુ રાગભાવ થતો નથી. તેમજ વિષયોપર્‌ દ્વેષ, અન્‍ 
ર્‌ચિપણુ થતી નથી, સ્ઞાનિની આવી ઉત્તરોત્તર દશા વૃદ્ધિ પામતાં અધ્યાત્મ 
સારમાં કહ્યાપ્રમાણે ઉત્તમ સામ્યભાવની પ્રાપ્તિ થાય છે. આત્મન્ાનિ 
સાનના બળથી વિષયવાસનાતું જેર્‌ હઠાવી દે છે. કરોડ રૂપૈયાનો હીરે 
હોય તો પણુ તેના ઉપર્‌ જરા માત્ર રાગભાવ થતો. નથી તેમજ 
રૃવેન્દ્રની પદવી ઉપર પણુ જરા માત્ર રાગભાવ ઉત્પન્ન થતો નથી, પંચે 
ન્દ્રિયના ભોગો તો નાકના મેલ સમાન લાગે છે. જ્ઞાનિની અન્તરદશાને % 
સાનિ જન જણી શકે છે, અજ્ઞાનિ જન શું જી શકે ? સ્ાનીની ખીલે * 
હારી છે, જ્તાની ર્‌ાગઠ્દેષનો ક્ષય ડરે છે. , 


રાગ દેષ ક્ષયાર્થે જે જે ઉપાયો ખતાવ્યા છે તથા રીલ વતેવા પ્રયભ 
કર્વો જોઇએ. મનની નિમેલતા મારે દયાની પણુ જરૂર છે જેમ જેમ ૬યા 
પ્રતિ મનનું વલણુ થાય છે, તેમ કમ ક્રોધ હિંસાદિક દોષોનો ક્ષય થાય છે. 


( ૫૪) 


સાટે અત્ર પ્રસંગને અનુસરી દયાની સિદ્ધિનું માહાત્મ્ય છે 
તેનો અનુભવ સમતાથી થાય છે એમ જણાવે છે, 
શ્ઝોજઃ 


જટ્િતાયાઃત્રતિઇાયાં, વેરચામ રતિશ્રુતિઃ | 
સામ્યમાવપ્રતિઇછાયાં, પત્રચયજ્ઞલ ગાયતે || રૅરે ।। 


શખ્દાશે:--અહિંસાની (હૃયાની) સિદ્ધિ થયે છતે વૈરનો યાગ થાય 
છે આવું યોગ પાતંજલ સૂત્ર છે તેનો પ્રયય (નિશ્ચય )પણ્‌ સામ્યભાવની 
સિદ્ધિ થતાં થાય છે. 


ભાવાથે:--અજિયાની પ્રતિષ્ઠા થતાં વૈેરતો યાગ થાયછે એ વાત ખરી 
છે, એવો અતુભવ શાથી થાય છે એમ કોઈના મનમાં આશંકા થાય તો 
તેનો જવાબ આપે છે કે સમતાભાવ થત દયાથી વેર યાગ થાય છે; એવો 
સાક્ષાત્‌ અનુભવ વેદાય છે. કહેવાનો સારાંશ એ છે કે દયાની સિદ્ધિ થતાં 
કોઈના ઉપર દ્વેષ રહેતો નથી અને તેથી કોઈ મ્હારો શત્રુ છે એવું મનમાં 
આવતું નથી તેથી સવ જીવોનો પણ પ્રાયઃ તેના ઉપરથી વેરભાવ ટળી ન્ય 
છે. એવા દયા યોગિયોની પાસે સિંહ જેવા જર પ્રાણિયો આવીને બેસે છે. 
આવી દયાની સિદ્ધિનો અનુભવ જેના મનમાં રાગદ્વેષરહિતદશારૂપ મનની 
સમાન અવસ્થારૂપ સમતા પ્રગટી હોય તે જણે છે. પૂર્વાક્ત પાતંજલયોગ 
સૂત્રનો અનુભવ કરવો હોય તો સમતાથી કરવો, કારણ કે સમતાવંત ડુરૂષના 
ઉપર કોઈ લોકો વૈરણુદ્ધિ રાખતા નથી, અને વેરખબ્રુદ્ધિ હોય છે, તો તે ટળી 
જાય છે. ઉત્તમ સમતાની પરિપકવ ૬શામાં આ દશા અનુભવાય છે, આવી 
ઉત્તમ સમતા કે કોઈ પદાર્થ વા પ્રાણી પુત્રાદિ ઉપર રાગ પણ્‌ નહિ અને 
કોઈના ઉપર્‌ દ્વેષ પણુ નહિ. શાતા વેદનીયના ઉદયથી મકલાવું નહિ અને 
અશાતા વેદનીયના ઉદયથી ચિંતા નહિ, લાભ અને અલાભમાં ર્‌ાગ ત્તહિ 
તેમ દ્વેષપણુ નહિ, શરીર હોય તો તેના ઉપર રાગ નહિ અને નાશ પામે તો 
તેના ઉપર્‌ ઠ્રેષ નહિ. મુક્તિના ઉપર મનમાં રાગ નહિ અને સંસાર ઉપર પણ 
દ્રેષ નહિ, ધર્મી ઉપર રાગ નહિ તેમ તેમ અધર્મી ઉપર દ્વેષ નહિ, શરીર 
“ઉમર સમત્વ નહિ અને ,શત્રુ ઉપર દ્વેષ નહિ, જીર્તિ ઉપર રૂચિ નહિ, અને 
અડીર્તિ ઉપર દ્વેષ નહિ, જેન ઉપર પણુ સમભાવ અને મિથ્યાત્વી ઉપર્‌ પણ 
સમભાવ, ચેતન દ્રવ્યો જેટલા તેટલાં ઉપર્‌ પણુ સમભાવ અને પૌદ્ગલિક 
વસ્તુઓ જેટલી "છે તેટલી ઉપર પણુ સમભાવ, પ્રાણુ રક્ષકપર પણુ સમ- 
ભાવ અને પ્રાણ શક્ષકપર પણુ સમભાવ) આવી ઉત્તમ સમભાવની દશામાં 
મનની અત્યંત નિમેલ દશા થાય છે. આત્માના પ્રદેશોને *લ્રાગેલા ડેમના 


( ૫પ ) 


ઘણાં આવરણો તૂટી જય છે. સમરાદિયને જેમ અસ્િશર્મા ઉપર ખીલકુલ 
દ્રેષભાવ રહ્યો નહિ, તેવી સમતાની પ્રાપ્તિમાટે પ્રયભ કરવો જેઇએ. 
ફૂરગડુ રૂષિરાજે સમતાના બળથી ઉપવાસ નહે કયો છતાં પણુ ફેવલજ્ઞાન 
પ્રાસ કર્યું એવી સમતાનું જેટલું વણન કરીએ તેટલું ઓછું છે. 

સમતા સેવો સમતા સેવો એમ સવે મનુષ્યો વદે છે. પણુ સમતાની 
પ્રાપ્તિ કરવી ફુર્લભ છે. સુખફુઃખના સંયોગોમાં મતની સમાનતા આકડાના 
રૂની પેઠે આકાશમાં ઉડી જય છે, માનપ્રતિણાના ભમ વખતે મનની સમા- 
નતા હવારઈની પેઠે ક્ષણુમાં નદ્ટ થઈ નય છે. રોગના સમયમાં મનની સમા- 
નતા વિધૃત્‌ની પેઠે ચૅચળ થઈ નય છે. પુત્ર, પુત્રી, શિષ્ય, અને શિષ્યાના, 
મરણુ પ્રસગે ચનની સમાનતા રહેવી ફુલેભ છે. પોતાની અપષીર્તિ સાંભળતાં 
ફુજેનો ઉપર મહાવીર પ્રભ્નુની પેઠે સમતા રાખવી અશગ્ય છે. અકસ્માત્‌ 
કોઈ જાતનો ભય આવતાં મનની સમાનતારૂપ સમતા રાખવી ફ્લભ છે, ' 
પોતાના કોઈ ગુણ ગાય તે વખતે* મનની સમાનતા ( અથોત્‌ હર્ષવિનાની 
સ્થિતિ ) રહેવી ફુલંભ છે. પુત્રજન્માદિ સાંભળતાં મનની સમાનતા રાખવી 
દુલભ છે, માતપિતાનું મરણ્‌ દેખતાં, સાંભળતાં મનની સમાનતા ર્‌ાખવી 
દુલેભ છે, કોઈ પણુ પ્રકારનું સરકારતરફથી માન મળતાં મનની સમાનત્પર 
રાખવી દુર્લભ છે. મિષ્રા્ન ભોજન ખાતાં વા કુત્સિત ભોજન ખાતાં મનની 
સમાનતા રાખવી દુલંભ છે, પંચેન્દ્રિયોના ભોગો સાનુકૂલપણે ભોગવતા 
રાગદ્વેષ રહિત મનની સમાનતા રાખવી દુર્લભ છે, સુદર લલનાઓનાં મુખ 
દેખતાં મનની સમાનતા દુઃખે રાખી શકાય છે. નોને ર દેખતાં વેર્દશાનો 
તાગ થવો સુશ્કેલ છે. તરવાર વા બંદુક લેદ ને સારવા આવેલા ડુરમનોને 
દેખી ભય શોક વા વેરની લાગણી મનમાં ન પ્રગટે એમ બનવું મુશ્કેલ છે. 
જ્યારે એવી દશામાં ભય, શોક, ચંચળતા વૈર વગેરે ન પ્રગટે થારેજ 
મનની સમાનતા ગણાય છે, મરણની વાત સાંભળતાં અથવા વિશેષ જીવ- 
વાની વાત સાંભળતાં મનની સમાનતા રાખવી ફુલૅભ છે, ઘરનાં મનુપ્ષ્ડે 
અનેક પ્રકારે ઉપાધિ કરે, સગાં સંબંધીઓ ઉપાધિ કરે તેમ છતાં સનની 
સમાનતા રાખવી સુશ્કેલ છે. ખરેખર કાજલની કોટડીમાં રહેતાં ડાઘ ન 
લાગે એમ જે ખને તો સંસારની આવી સ્થિતિમાં મનની સમતોલ સ્થિતિ 
રાખી શકાય એમ કહી શકાય, આવું દ૬છાંત સ્ુંભળી અધીરા ન. ખનવું 
જોઈએ. રાગ અને ઠ્વેષના પ્રસંગોમાં પણ રાગ અગર ક્વેષમાં ન પડવું, અને 
મનને બેથી અલગ રાખવું, એવી મનની સમતોલ દશા મ્રાત્ત કરવી ડુલેભ છે. 
એવી દશા માટે સત્‌પુક્ષોના ચરણુકમળની સેવા કરવી * જેઈએ. પૂર્વોક્ત 
પ્રસંગોમાં મતનું સમતોલપણું “તળવી શકાય એવું ઉત્તમ” જ્ઞાન પ્રા્ત કરવું 
જેધએ. મનનું સમતોલપણું રાખવા ક્ષગે ક્ષણે આત્માના ગ્ુદ્ધસ્વરૂપમાં લક્ષ્ય 


( ૫૬ ) 
આપવું જોઇએ, જે જે હેતુઓ દ્રન, ક્ષેત્ર, કાલ અને ભાવ પ્રમાણે આદરવાની 
આવશ્યકતા જણાય તે તે હેતુઓ આદરવા કે જેથી તસામ્ય પ્રગટે 


હુવે સામ્યનેો મહિમા વિરોષત: વણેવે છે, 
ક્ઝોવ્મઃ 
સામ્યાત્મા નેવ વપ્ાતિ, વમોળિ જિન્તુ છેટજત્‌ । 
સામ્યાસ્મા પૂળેયોગી શાત, યોમશાલેમુ સમ્મતર્‌ । ર૪ ॥ 
શુજ્રાનન્ટ્થ મોત્તા શાત્‌, સમાત્મા મપવરિરા । 
સમસ્ત સવેમાવેજુ, ગીવાગીવેશુ લમ્તતક્‌ | રપ ॥ 
સમત્વમાત્મનો ધર્મો, ₹રમરોજવિવગેનાત્‌ | 
તમુ તિ ઝીવેષુ, તસ્વસમ્કુલદદિષુ ।। ર5 ।। 
વોરજમ્મીશિ જી્ચાળા, ઝના યાસ્તિ ઘરાંમસિય્‌ ! 
સામ્યમાવમતાપેન, તસારત્ત પ્રાશષુસ્તદેં ॥ ર૭ ।। 
સામ્યાહાસ્મચિરીમાવો, વીર્યોછારઃ %રવર્ધતે । 
લવજમેળિમાસ્લ, મચ્યો ચાલિ શિવત્રટમ્‌ ॥ ર૮ ॥ 
શખ્દાથે:--સામ્યાત્મા ક્માને ખાંધતો નથી, કેતુ કર્મોનો છેદ કરનાર 
થાય છે. સામ્યાત્માજ પૂણ્‌યોગી થાય છે. એમ યોગશાસ્ત્રોમાં સમ્મત છે. 
।૩૪। જિનેન્દ્ર વાણીવડે સમાત્મા શુદ્ધાનન્દનો ભોક્તા થાય છે, જીવાજીવ સર્વ 
ભાવોમાં સમત્વ સમ્મત હોય છે. ।૩૫। રાગદ્રેયના વજનથી સમત્વ એ આ- 
તમાનો ધમૅ છે. સ્વાત્મસમ્સુખદષિવાળા જીવોમાં સામ્ય પ્રગટે છે. 13૬। 
સામ્યભાવ પ્રતાપથી અઘોર કમૈ કરનારા પણુ શિવપદને પામે છે. માટે 
મુમુક્ષુ કહે છે કે તે સામ્યભાવ પ્રાતત કરવા ઉત્સાહી થાઉ' છું. ।1૩છા સાસ્યથી 
જ્ાત્માનો સ્થિરીભાવ થાય છે અને વીર્યોલ્રાસ વૃદ્ધિ પામે છે. અને ક્ષપક 
શ્રેણિ ચઢી ભવ્ય શિવઘર્‌માં જાય છે. 1૩૮। 
ભાવાથઃ:--સમભાવી આત્મા કર્મૌને ખાંધતો નથી. કારણુ કે તેણે 
આશ્રવના હેતુઓ રોક્યા છે માટે મુખ્યતાએ કમેનો છેદ કરનારજ કહે- 
, “વાયછે; સમત્વના લાખો; અસંખ્ય ભેદ કહી શકાય. તેમાં ઉચ્ચ ઉચ્ચ 
સમત્વના ભેદોને પામતો છતો અંતે પૂણુયોગી થાય છે, હૅમચંદ્રાઃ 
દિકુત યોગશાસ્ત્રોમાં સામ્યત્વતો અત્યંત મહિમા વણુવ્યો છે; ધણ અને 
અનિષ પદાર્થો જેમ વસ્તુતઃ નથી, વા અજ્ઞાનથી મનાયા હતા તે સમભાવ 
પ્રાસ થતાં ઈટ વૉ અનિછ્ જણાતા નથી; કારણ કે આત્માનું કોઈ ઈદ્ટે કરનાર 
તા કોઈ અંનિદ ફરતાર્‌ બાક્ષપદાર્થે નથી, એમ સંમભાવી સમજી 


(૫૭) 
શકે છે, સમતાધારી એમ સમજે છે જડ તે હું નથી અને હું છું તે જ૩ 
નથી. રાગદ્વેષ એ કંઈ મ્હારો શુદ્ધ સ્વભાવ નથી. રાગ અને ઠ્વેષવિનાની 
સાનદષ્ટિમાં સય ભાસે છે અને તે દછિથી કજેવલસ્ઞાનિયો વદે છે કે, 
સામ્ય એ તમારો ધશ છે. હૈ જીવો! સય પધારશો કે; રાગ અને દ્વેષ એ 
આત્માનો મૂળધર્મે નથી. જે તમો ખાક્યપદ્ટાર્યોને રાગ અગર દ્વેષ રહિત દૃષ્ટિથી . 
રખશો તો બાદ્યમાં ધદિનિષ્ટપણું જણાશે નહિ. ભરત રાજાને આરીસા 
ભવનમાં જડમાં ઈદ્દેનિદ્પણું ભાસ્યું નહિ તારે કેવલસ્ઞાન થયું, મરૂદેવી 
માતાને પણુ ઈદ્ટાનિષ્પણું ટળ્યું યારે કેવલજ્ઞાન થયું. આ ઉપરથી સિદ્ધ 
થાય છે કે જેમ જેમ આત્મા સમતાની ઉત્તમતાને અધિક અધિક પ્રાપ્ત કરતો 
જાય છે તેમ તેમ તે અનંત કર્મની નિજરા કરતો જય છે અને આત્માની 
સાનાદિ શક્તિયોનો પ્રકાશ કરતો નય છે. ક્ષપકશ્રેણિ પ્રાપ્ત કરીને અંતે 
કેવલસ્ાન અને કેવલદરશીન પામી આત્મા પરમાત્મરૂપ થાય છે. 


પુત્રાનન્દ, લલનાનન્દ, મિત્રાનન્ટ, હવાનો આનન્દ, સુસાફરી આનન્દ, રમત 
ગમત આનન્દ, ભોજ્યાનન્દ, ગપ્પાંસપ્પાંનો આનન્દ, પંચેન્દ્રિયવિષયાનન્દ 
વગેરે અનેક પ્રકારનો પૌદ્ગલિક આનન્દ કહેવાય છે. આ ખાદ્ય આનન્દ 
જેકે મનુષ્યને પ્રિય લાગે છે તો પણ્‌ તે ક્ષણિક છે, માટે તેના કરનાં 
વિશેષ અને સદાકાલ રહેનાર આનન્દ મળતો હીય તો કોણુ મતુષ્ય ખા- 
હ્યાનન્દને ઈચ્છે ! અલબત કોઈ ઈચ્છે નહિ. લાડુ મળતા હૈય તો કોદરાના 
રોટલા કોણુ ખાય? દૂધપાક મળતો હૈય તો ઘેંસ કોણુ ખાય ? ગંગાનું જલ 
મળે તો મલીન જલ કોણ પીવે ?! તેવીજ રીતે સદાકાલ સ્થાયિ રહેનાર 
આનન્દ મળતો હીય તો કોણુ એક ક્ષણુના આનન્દને ઈચ્છે ? અલખત કોઈ 
ઈચ્છે નહિ. 


સામ્યભાવનો આનન્દ સહજ છે. સામ્યાનન્દ્ર તે આઢ્લાંટિક મહા- 
સાગર જેવડો છે. તેની આગળ બાલ્યાનન્દ તો એક ખાબોચીઆ જેટલો પણુ 
નથી, ખાહ્યાનન્દ તો વિજલીના ચમકારા જેવો ક્ષણિક છે. અને સામ્યાનેન્દ 
તો સૂર્યના જેવો પ્રકાશક છે. ખાદ્યાનન્દ્ર તો અન્ય વસ્તુઓના સંબંધથી થાય 
છે માટે તે પરતંત્ર છે અને સમતાનન્દ તો પોતાની મેળે આત્મામ્રાંથી પ્રગટે 
છે માટે સ્વતંત્ર છે. ખાજ્ચાનન્દને માટે દુઃખ વેઠવાં પડે છે અને સમતાના 
આનન્દ માટે ડુઃખ વેઠવાં પડતાં નથી. ખાહ્યાનન્છ પછી ફુઃખ અવશ્ય મ્રાપ્ત 
થાય છે, સમતાના આનન્દ પછી ડં*ખ૦ નથી. બાલ્રાનન્દ મત્રિમ છે યારે 
સામ્યાનન્દ સયરૂપ છે. સમતાનન્દ તેજ સુદ્ધાનન્દ કહેવાય છે. શાંત યોગી 
શુદ્ધાનન્દનો ભોક્તા ભગવાનની આગજ્તાનુસારે થઈ શફે છે. * 

ક ટ્રીન્દ્રિય, 'ત્રીન્દ્રિ, ચતુરિન્દ્રિય, અને પંચેન્દ્રિય જીવો, 

મો, ૮ ' 
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પંચેન્દ્રિયના રેવતા, મતુષ્ય, તિર્યેચ, અને નારકી એ ચાર ભેદ છે. 
એમ સવે જીવો તથા સિદ્ધ જીવો એ સવે મ્હારા આત્માની સમાન છે, 
મ્હારા આત્મા સમાન જ્ઞાનદરીન ચારિત્રાદિ ગુણે સર્વે આત્માઓ છે, માટે 
જેમ હું છું તેમ સર્વ જીવો છે, કોઈના ઉપર રાગ વા દ્વેષ કરવાનું કુઈ કારણુ 
, નથી, ચૈતન્યધર્મેવિશિષ્ટ હું છું તેમ સર્વજીવો છે. સવે એકસરખા રાાનગુ- 
ણાદિવિશિદટ છે તેમાં શો રાગ અને દ્વેષ કરવો | જડ વસ્તુઓ પણુ અનેક 
સ્વભાવવાળી અનાદિ કાળથી જીદા જદા સ્વરૂપે પરિણુમે છે, તેમાં શો 
રાગ કે દ્રેષ કરવો | ખરેખર ર્‌ાગ કે દ્વેષ કોઈ પણુ જડ વા ચૈતન્ય વસ્તુઓપર 
કરવો તે યોગ્ય નથી. 


માટે સિદ્ધાંત ઠરે છે ઠે જીવ અને અજીવ પદાાર્થોપર સમત્વ ધારણ 
કરવું તેજ યોગ્ય છે. વિવેકટણ્ટિથી વિચારતાં સમત્વગુણુ ખરેખર સત્ય લાગે 
છે, સમત્વ દશામાં જેમ આત્મા વિશેષતઃ રહેતો જય છે, તેમ તેમ તે 
શુદ્ધાનન્દને ભોગવતો નય છે. આવી સમતાના ધારક ગીતાથૈસાની ભક્ત 
ચોગિયો થઈ શકે છે. 


' રૂ્‌્‌ાગદ્રેષ દોષના અભાવે આત્માની જે દશા અનુભવાય છે. તે દશાને 
સમતાદશા કહેવામાં આવે છે, અને તેજ ખરેખરો આત્માનો ધમે છે. 
સર્વ જીવોમાં આવો સમત્વગુણુ પ્રગટે છે. રાગ, દ્વેષ, ક્ષચધમૈવાળા છે માટે 
તેનો ક્ષય થવો જેધએ, જ્યારે રાગ દ્વેષનો જ્ઞાન ધ્યાનથી ક્ષય થાય વારે 
સાનષ્યાનના અભ્યાસક સવે જીવોમાં સમતા પ્રગટે છે, શુદ્ધાનન્દને પ્રગટા- 
વનારી સમતા જગતમાં જયવંતી વર્તે છે. 

અઘોર કમે (મહાપાપનાં કાર્ય ) કરનારાઓ પણુ સમતાને પામી પરમ 
મૌક્ષપદ પ્રાપ્ત કરે છે. લેખક સુમુક્ષુ પણુ અભિલાષા કરે છે કે સામ્યભા- 
વપ્રતાપથી તેવું મોક્ષપદ્ટ પ્રાત કરવા હું ઉત્સાહ ધારણ કરૂં છું. કોણુ મનુષ્ય 
અડ્ડી ! આ જગત્‌માં પરમાત્મપદ પ્રાસ કરવા પ્રયભ ન કરે? અલખત સર્વે કરેજ. 
સમતાને પ્રાપ્ત કર્યૌથીજ પરમસુખ મળે, વારે તે પ્રાપ્ત કરવા તૈયાર થવું તે 
કોને ન ગમે,” અથૌત્‌ સર્વેને ગમે. સમતાના અભાવેજ અનંતકાળ નિષ્ફળ 
. ગયો, હવે જગત્‌ થતાં સમતા પ્રાતત કરવી જેઈએ. સમતામાટે યોગ્ય પ્રયભ 
કરવો, તેમ ઈચ્છાય છે. સમતાની ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ દશા પ્રાસ થાઓ, એમ 
જગત્‌ના સર્વ જીવો ઇચ્છો. જ્યારે વારે પણુ સમતા વિના સુક્તિ નથી. 

સામ્યથીઃ આત્માની સ્થિરતાં વૃદ્ધિ પાસે છે, અને વીયૌતરાયક્મના 
ક્ષયોપશમ વા ક્ષયથી વીર્યોલ્રાસ વૃદ્ધિ પામે છે. સમતાની દશામાં વીર્યો- 
હ્ાસ વૃદ્ધિ પામે છે એવો અતુભવ છે.' સમતામાં સ્થિરીશાવ પામેલો 
આત્મા ક્ષપકશ્રેણિ આરોહીને શિવઘર્માં ભય છે, 


( પટ્ટ ) 


સમતા કહે છે કે એક હું મોટી સ્ટીમર છું. મારામાં બેસી અનેક 
ભન્ય જીવો સંસારસાગરની પેલીપાર નય છે. સમતા કહે છે કે જ્યાં હું 
યાં રાગદ્વેષ રહેવા પામતા નથી. સમતા કહે છે કે, અનેતકાળનાં લાગેલાં 
કમે પણુ ડું કાચી બે ઘડીમાં ખેરવી નાખુ છું. સમતા કહે છે કે, સુક્તિ 
મ્હારા હાથમાં છે, આ ઉપરથી લવ્ય જીવોએ સમજવું કે સમતા સદાકાળ . 
સુખકારી છે. 


હુવે સામ્યભાવ વા સમતાર્નું વિવેચન વિરોષતઃ કરાય છે. 
સમતા તેજ ભાવચારિત્ર છે, 


જજ ર 
સાસ્યમેવરિ ચારિત્ર, સવેટા સમત સજ । 
જજ શનલ સામ્ય તે, સૂગ્રેષુ તત્‌ ત્રી તિતદ્‌ । રે | 

શખ્દાથે:--સમતા તેજ ભાવચારિત્ર છે, હમેશ તે ભાવથી પ્રશક્ષ છે. 
સાનનું ફળ સમતા છે, એમ ચત્રોમાં કહ્યું છે. 

ભાવાથ:--જિનવાણી અનુસાર દીક્ષા અંગીકાર કરવી તે દ્રવ્યચારિત્ર 
છે, અને સમભાવદશા પ્રાતત ફરવી તે ભાવચારિત્ર છે. દ્રવ્યચારિત્રથી જાવન 
ચારિત્રની પ્રગટતા થાય છે. દ્રવ્ચચારિત્ર કારણુ છે અને ભાવચારિત્ર કાર્ય 
છે, સવે તીથૈકરો દ્રગ્યચારિત્ર અંગીકાર કરી ભાવચારિત્ર પ્રગટ કરે છે તેથી 
સિદ્ધ થાય છે કે ઉપાધિનાશક દ્રવ્યચારિત્ર હવૈવાથી ભ્રાવચારિત્રરૂપ કાર્યની 
સિદ્ધિ કરે એમાં કાંઈ પણુ સંશય નથી. દ્રવ્યચારિત્ર વિના %ૃહસ્થને કોઈ 
વખત અત્યંત પરિણામની વિશુદ્ધિથી સામ્યભાવરૂપ ભાવચારિત્ર-અપવ્રાદમાર્ગે- 
પ્રગટે છે એમ નણુવું. દ્રવ્યચારિત્રનું પણુ સાધ્યબિંદુ સામ્યભ્ાવ છે. 

શાનઝું જત્ટ સાસ્યસાવ છે. 

આત્મસ્ાનનું ફૂલ સમતા છે એમ શામગ્રરકારો પ્રતિપાદન કરે છે, સ!ન- 
વિના સમતા પણુ આવતી નથી. ર્‌ાગદ્રેષથી વિરામ પામવો તે વિરતિ કહે- 
વાય છે અને તે વિરત્તિ તેજ લત્તા ડહેવાય છે. સમતાથી* આનન્દ પ્રગટે 
છે માટે ભાવચારિત્ર તે આનન્ટ્ફ્વ ગણાય છે. ચારિત્ર યાં અનંદ, અને 
જ્યાં આત્માનન્દ હ્ય ત્યાં અપેક્ષાએ ચારિત્ર હોય છે. સમતારૂપ ચારિત્ર 
જગત્‌ના પ્રત્યેક મનુષ્યો ધારણુ કરે તો જગતમાં અદ્ભુત શાંતિ પ્રસરી રહે. 
નાતજાતના ભેદ વિના સમતારૂપ ભાવર્ચારિત્ર ધારણુ કરવાનોઃ સર્વેને અધિકાર 
છે. સમતારૂપ ચારિત્રના પ્રતાપે સર્વ દેશોમાં પણુ મારામારી, લડાઈ, 
ટંટા, યુદ્ધ, ગાળાગાળી, કલેશ, નિંદા, ઈષ્યો, કુસંપ વગેરે ડુર્ગુણોનો નાશ 
થાય છે. ફુડુંબમાં ક્લેશ કુકાસ*રહેતો નથી, સાધુવગેમાં પણુ સામ્યભાવની 


(૬૦) 

પ્રકટતાથી સાધુવગે ઉચ્ચ દશાને પાસે છે, સાધુવર્ગની સમતા જોઈ ઝૃહસ્થ- 
વર્ગે તેનું અનુકરણુ કરે છે. સાધુવગેનું સામ્યભાવે ખાવું, પીવું, ઉઠવું, બેસવું, 
ખોલવું, વિચરવું, વગેરે ક્રિયાઓથી સાધુવગે બોલ્યા વિના પણુ લાખો ગૃહ- 
'સ્થોને સમતાની અસર ડરી શકે છે. 

સાધુ શબ્દનો અથેજ એવો છે કે તેઓ સમતાના ધારક છે, જ્ઞાન 
વિના સમતાની ઉચ્ચ દશા પ્રાપ્ત થતી નથી, દ્રવ્યથી સાધુ થએલાઓએ 
સમતાર્‌પ ભાવચારિત્રપર લક્ષ્ય દેવું જેધએ- કારણુ કે સમતા વિના યતિપણું 
શોભતું નથી. જેભ જેમ રાગઠ્વેષની મંદતા થતી ન્ય છે તેમ તેમ ભાવસા- 
ધુપણું વિશેષતઃ પ્રગટતું જાય છે. સાધું થઇને જે કોઇની હાંસી કરતા નથી. 
તેમજ કોઇને ગાળ આપતા નથી, કોઈના ઉપર્‌ ટ્રેષ કરતા નથી, કોઈના 
ઉપર્‌ રાગ ધારણુ કરતા નથી, તેમજ પુસ્તકોના ભંડાર રાખતા છતાં તેના 
ઉપર્‌ રાગ ધારણ કરતા નથી, તેમજ ખાવામાં અને પીવામાં સામ્યભ્રાવ 
રાખે છે, અને અનેક મનુષ્યો તરફથી અનેક ઉપાધિયો આવ્યા ૪તાં પણુ જે 
ગભરાતા નથી, પંથના ભેદોની લડાઈમાં કોધાસિથી બળતા નથી. માન અને 
અપમાનના પ્રસંગોમાં સમતાતું વિશેષતઃ અવલંબન ડરે છે, પરસ્પર એકખબી- 
જાના સમુદાયને હલકો પાડવા પ્રય કરતા નથી, આર્તધ્યાન અને રૌદ્રધ્યાનરૂપ 
વાયુને જે સ્પરીતા નથી, કોઈનું પણુ ખુરૂં કરવા જેની મનોવૃત્તિ ખરાબ થતી 
નથી, જગત્‌ના જીવોને ઉચ્ચ કોટીપર્‌ ચડાવવા ઉચ્ચ જ્ઞાનનો લાભ આપતા હય 
છે, એવા સાછુઓથી જગત્‌ની શાંતિ અને આત્માની શાંતિ વર્તે છે. સમ- 
તાના ઉચ્ચ પરિણામને ધારણુ કરનારા સાણુઓ જગતમાં કલ્પવૃક્ષ, જ્રાવદેવ, 
ચિંતામણિ છે, તેઓનાં દશન કરે છતે સમતાના સમ્સુખ થવાય છે. અનેક 
વનાં પાપ છૂટે છે, એવ ગૃહસ્થ અને સાધુવગે બે પણુ જો સાસ્યદષ્િથી 
વર્તે તો પર્‌્માનેદ પ્રાત કરી શકે. 


આવી સાસ્યભાવની દશામાટે આત્મજ્ઞાન પ્રાસ 
કરવાની આવશ્યડતા છે, 


જોય: 


ઝાત્મજ્ઞાને વિના નાસ્તિ, સમશ્વં જવિ વિદ્ધિ તત્‌ । 
ગાસ્મજ્ઞાનાય મેશ, ચતિતવ્યં પુત પુનઃ । ૪૦ ॥ 
શખ્દાથે:--આત્મસ્તાન વિના સમતા ગ્યાંય પણુ નથી. માટે લબ્યા- 
ત્માઓએ આત્મજ્ઞાનાર્થ વારંવાર પ્રયલ કરવો જોઇએ. 


ભાવાર્થ:--ઘડ્ટ્રવ્યોના ૩ ગુણુપર્યાયને' સાત, નયપૂર્વક જાણુવાથી આત્મ 
જ્ઞાન ઉત્પભ્ન થાય છે, સ્યાટ્વાદપણે આત્માંને જાણવાથી આત્માતું સમ્યશ્ર: 


( ૬૨» 


જ્ઞાન થાય છે, આત્માને જાણતાં સર્વ જાણ્યું એમ કહેવાય છે. શ્રીયશોવિ* 
જય ઉપાધ્યાયે અધ્યાત્મસાર ગ્રેથમાં આત્મસ્તાનનો અપૂવે મહિમા વણેવ્યો 
છે. આત્મસાન થવાથી બાહ્મવસ્તુઓમાં થતો મમત્વભાવ દૂર્‌ થાય છે. મન, 
વાણી અને કાયામાં થતો મમત્વભાવ દૂર થાય છે. આત્મજ્ઞાન થવાથી માહા- 
પદાર્થોમાં રાગ અને દ્રેષ થતો નથી, આત્મા ઉપર્‌ પણુ ( આગળની ઉત્તમ & 
સામ્યદશામાં ) રાગ થતો નથી. કારણુ કે આત્માપર્‌ પણુ રાગ કરવાનું કઈ 
કારણુ રહેતું નથી. ખરેખર આત્મજ્ઞાનિયોજ સમતાને પ્રાપ્ત કરે છે. આત્મન 
સાન કરવું તે સહેલ છે. પણુ આત્માની સમતા પ્રાપ્ત કરવી તે સુશ્કેલ 
છે. અસ્તાનિ જનો તો આત્માના જ્ઞાનના અભાવે કારણપ્રસંગે બલાત્‌કારથી 
ઉપર્‌ઉપર્‌ની સમતા રાખે, પણુ આત્મજ્ઞાનપૂર્વેક થતી સમતાના અભાવે સં- 
સારસસ્ુદ્રથી તરી શકતા નથી. દ્રવ્યચારિત્રની તો પ્રાપ્તિ થઈ શકે છે, અ- 
ભબ્ય જીવો પણુ દ્રવ્યચારિત્ર તો લેઈ નવગૈવેયક પર્યત જાય છે પણુ તત્ત્વની 
શ્રદ્ધાના અભાવે દ્રવ્વચઆરિત્રથી ભાવંચારિત્રરૂપ સમતાની પ્રાત્તિ થઈ શકતી 
નથી, ભાવચારિત્રમાટે આત્મજ્ઞાનની આવશ્યકતા છે. આત્મજ્ઞાના્થે ભબ્યા- 
ત્માઓએ સદાાકાલ પ્રયભ કરવો જેઈએ. આત્મજ્ઞાનની, પિસ્તાલીશ આગમ વગેરે 
જે જે હૈતુઓથી પ્રાપ્તિ થાય તે તે હેતુઓનું પણુ અવલંખન કરવું જોધએ, 
એમ ચરારનું ફળ છે. 


માનપ્રતિછા, લક્ષ્મી, કુડુંબ, કીર્તિ, નામનાદિને માટે તો સદાકાળ 
મતુષ્યો પ્રયલ કરે છે. ખાદ્ય જગતૂમાં ચાવા થવા (પ્રાસિદ્ધ થવા) અનેક 
જાતના ઉધમ કરો પણુ અંતે ક્ષણિક વસ્તુઓમાં ક્ષાણિકપણુંજ પ્રાપ્ત થશે. 
આહ્યની માનપ્રતિછણા, ભવિષ્યભવમાં સાથે આવનાર્‌ નથી, લક્ષ્મીમાટે લાખો 
ઉદ્યમ કરવામાં આવે તો પણુ તે પરભવમાં સાથે આવનાર નથી, કુટુંબ પણુ 
સ્વાર્થની ખાતર જહ રાખે છે. ચેલા, ચેલીઓ પણુ સ્વાર્થની ખાતર સ્નેહ 
રાખે છે, ભક્તો પણુ સ્વાથેની ખાતર્‌ જહ રાખે છે, આવી બાદહ્યવસ્તુઓની 
પ્રાપ્તિ કરનારા મોટા મોટા રાજાઓ, ખાદશાહાઓએ પણુ અતે હાથ ઘસ્વા 
છે, અને મુખે બોલ્યા છે કે અરેરે! અંતે કોઈ કોઈનું થયું નહિ, ખરી શાંતિ 
મળી નહિ. આમ અનેક મનુષ્યોએ નિશ્ચય કર્યો છે. મોટા મોઢા વિઠ્ભાનો 
અને પ્રોટ્રેસરોએ પણુ આમ નિશ્ચય કર્યો છે. યારે હવે ખાહ્મના માટે જીવન 
નકામું ગાળવું એમ તો યોગ્ય લાગતું નથી તેર? આત્માર્થિઓના "* મનમાં 
નિશ્ચય થાય છે. 


આત્માની શાંતિજ ખરી છે એમ આત્મસ્ાન થતાં “નિશ્ચય થાય છે, 


માટે આત્મજ્ઞાનમાટે સદગુરૂની ઉપાસના કરવી જોઇએ. સદ્ગુફ્નું બહુ માન 
કરવું જોઇએ. સદગુરૂના વચન ઉપર વિશ્વાસ રાખવો જોઇએ, કારણુ કે 
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' વિશ્વાસ વિના તો સંસારનો વ્યાપાર વગેરે વ્યવહાર પણુ ચાલી શકતો નથી, 
સદ્ગુરૂનાં કોઈ વચનોમાં સમજણુ ન પડે તો પુન: પુનઃ તેનો વિચાર 
કરવો, વા યોગ્યતાએ સમજશે એમ માની લેવું. ચાર પ્રકારના આહારથી; 
'લગ્ર વગેરેથી સદગુરૂની ભક્તિ કરવી, અને આત્મતત્ત્વની પૃચ્છા ફરવી, 
શ્રીસદ્ગુરૂ જે જે વચનો ઉપદેશે તે તે વચનો ઉપર્‌ ઘણાકાલ સુધી વિચાર કર્યા 
કુર્વો. અને તેની શ્રદ્ધા કરવી શ્રીસદ્‌ગુરૂને ત્રણકાલ વંદન કરવું, સદ્‌ગુણોથી 
શિષ્યોએ એવી યોગ્યતા સૈળવવી કે જેથી સદ્ગુર્જી યોગ્ય જ્ઞાન આપતાં 
અચકાય નહીં. આ પ્રમાણે આત્મર્તાન પ્રાપ્ત કરી સમતાતરફ લક્ષ્ય રેવું, 
પુનઃ આત્મજ્ઞાનથી ધ્યાનની પ્રાપ્તિ થાય છે એમ ગ્રૅથકાર્‌ જણાવે છે. 


આત્સમસ્ઞાનથી ધ્યાન? 
જોજો 


જાત્મ્ઞાનેન મચ્યાસ્મા, સિમેજધ્યાનમશુવે । 
ગાસ્મજ્ઞાનપ જં ધ્યાન, ધ્યાને ચ સામ્યમેવદિ ।| ૪૨ ॥ 
ઘથાને ત્રિયાસ્વર્યં સ, સામ્ય ત્રિયાસ્વ૨૫૧મ્‌ । 

તયો! વિગ્વટ્વિદ્ઞેયોડસિ, માસે સત્વસુમવે । ૪૨ ॥ 


દ હ નિ 

શખ્દાથ:--ભવ્યાત્મા આત્મસ્ાનથી નિમલ ધ્યાન પાસે છે, આત્મજ્ઞાનનું 

ફળ પ્યાન છે, તથા ધ્યાન તે સાસ્યભાવરૂપ જ છે. અને પ્યાન ક્રિયારૂપ છે 

તેથી સામ્ય પણુ ફ્રિયાસ્લવક્પ ફહી શકાય છે; તો પણુ ધ્યાન અને સામ્યલ્ા- 
વનો કિચત્‌ વિરેષ છે તે તો અનુભવમાં ભ્રાસે છે. 


દ્દા દ્‌ ખે 

ભાવાથઃ--ધમાંસ્તિકાય, અધમોસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય, પુદ્લા- 
સ્તિફાય, જીવાસ્તિફાય, અને કાલ. તેમાં ફાલદ્રજ્ય ઔપચારિક છે, પચદ્રવ્ય 
સહ છે, એ પડુડ્રવ્યના ગુણૂપયાયનું ચિતવન કરવું. આત્મદ્રવ્ય વિના 
ખષ્ઠીનાં પાંચ દ્રવ્ય જાણવા યોગ્ય છે. એક આત્મદ્ર્ય આદેય છે, આત્માની 
સાથે લાગેલી કમેની સર્વ ઉપાધિ ત્યાગ ફરવા યોગ્ય છે, આત્મદ્રવ્યના ગુણુ- 
પર્યાયનું સાત નયથી ચિંતવન ફરતાં આત્મજ્ઞાન પ્રાતત થાય છે, આત્મજ્ઞાન 
શતાં ભબ્યાત્મા નિર્મલ ધ્યાન પામે છે, આત્માના દ્રન્‍્યગુણુપર્યાયમાં મનની 
વૃત્તિઓ રોકવાથી આત્મા સ્વસ્વરૂપમાં સ્થિર્‌ થાય છે. આત્મજ્ઞાન પામ્યાનું 
ફૂલ પણુ એ* છે કે આવું ઉત્તમં ધ્યાન કે જેમાં પરપરિણુતિનો બિલરેૂલ 
અવકાશ નથી તેયું ધ્યાન મ્રાપત કરવું. આત્માના સ્ાનગુણુનો ક્ષયોપશમભ્ાવે 
અને ક્ષાયિકલાવે દેવો પ્રકાશ થાય છે જેનો વિચાર કરવો. દર્શનગુણુનો પણુ 
તેવી રીતે વિચાર્‌ ફર્વો, ઉપશમ, ક્ષયોપશમ અને ક્ષાવિકભાવે આત્માના 
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ચારિત્રગુણુનો વિચાર કરવો, આત્માના પારિણામિકભાવનો વિચાર કરવો. 
ઔદયિકભાવથી આત્મા લિજ્નત છે એમ નાણી ઔદયિકભાવ ર્‌મન 
ણુતાનો લાગ ફેરવો, પદ્ટસ્‍્થ, પિંડસ્થ, રૂપસ્થ અને રૂપાતીતષ્યાનથી આત્મામાં 
રમણુતા કરવી. પાંચ પદદોશી આત્માના સ્વરૂપની ભાવના ફરવી, શરીરમાં 
રહેલા આત્માના શુદ્ધ ગુણોમાંજ ચિત્ત રોકવું, કમેની સાથે આત્મા રહેલો 
છે પણુ કર્મથી ભિન્ન છે, એમ ક્ષયોપશમભાવે વિચારવું. આત્મા સર્વેરૂપી ' 
પદાર્થોથી ભિજ્ન છે અર્થાત્‌ રૂપાતીત છે એમ વિચાર કરવો. ચાર પ્રકારના 
ધ્યાનમાં મનને રોકવાથી આત્મામાં સામ્ય પ્રગટે છે. આત્માનું સામ્ય 
રાખવું, સામ્ય અને ધ્યાન તે કથંચિત્‌ એકરૂપ છે. ધ્યાન અને સામ્ય 
એકરૂપ હોવાથી બે પણુ ફ્રિયારૂપ ઠરે છે, ફારણુ કે ધ્યાનમાં પણુ મનની 
ઝિયાની જરૂર પડે છે તેમ સમતા રાખવામાં પણુ મનને મહેનત પડે છે; 
રાગ અને દ્રેષ થતા રૂંધવા પડે છે માટે સમતા પણુ અપેક્ષાએ ક્રિયારૂપ છે 
પણુ ક્ષાયિકભાવ થતાં સમતાર્‌ૂપ 'ભાવચારિત્રમાં મનની ક્રિયાની આવશ્યતા 
નથી, ક્ષાયિકભાવ થતાં ભ્ાવમન રહેતું નથી, તેથી તેરમા ગુણુસ્થાનકે કેવલીને 
ફેક્ત દ્રવ્યમન હોય છે. ક્ષયોપશમભાવ હય ત્યાંસુધી ભાવમન હોય છે, 
પ્યાન અને સામ્યભ્ાવ એ બે ક્ષયોપશમાવસ્થામાં ક્રિયારૂપ અપેક્ષાએ ઘટે છે 


પ્યાન, અને સાસ્યભાવરૂપ ક્રિયા કરનારાઓ આ જગત્‌માં વિરલા છે. 
ખાશ્રની ક્રિયાની જે કે અનુપયોગિતા નથી, વ્યવહાર દશામાં તે પણુ ઉપયોગી છે 
પણુ કાયિક સ્થલ ફ્રિયા કરતાં ધ્યાન અને સમતારૃપ સૂક્મક્રિયા અનંતગણી વિશેષ 
ઉપયોગી છે. ધ્યાન અને સમતારફૂપ સૂક્મક્રિયાથી ચિલાતીપુત્રે, ભરતરાજાએ, 
અને મરૂદેવીમાતાએ શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાતત કર્યું. ધ્યાન અને સમતાની .સૂઠ્મ- 
ક્રિયા વિના ત્રણુ કાલમાં સુક્તિ નથી, કાવિક્યાદિ સ્થૂલક્રિયાથી મુક્તિ થાય 
તેવો નિશ્ચય નથી. કારણુ કે સ્થૂલક્રિયાથી પણુ અંતે સૂક્મમાં આવવું પડે 
છે. સ્થુલક્રિયાથી સૂક્્મમાં આવ્યા વિના મુક્તિ થવાની નથી. જેની સૂક્‌મ- 
ક્રિયા કરવાની યોગ્યતા થઈ નથી તેનો અધિકાર સ્થૂલક્રિયામાં છે. સ્થલ- 
ફ્રિયા કરનારાઓને ભલામણુ કે તેઓએ સૂક્મષ્યાનફ્રિયા કરનાસઓની નિંદા 
ન કરવી, તેમજ સ્થલ્રક્રિયાઓને ભાવથી આરાધવી. સૂક્ષ્મક્રિયા કરનારાઓને 
પણુ ભલામણુ ફે બ્યવહારમાર્ગનો, યોગ્યમાર્ગે સાચવી સૂક્મક્રિયાથી આત્માનું 
કુલ્યાણુ કરવું, પણુ સ્થૂલષ્ટિયા ફર્નારાઓની નિન્દા કરવી નહી. તેમને બોધ 
આપી આગળ ચઢાવવા પ્રય ફરવો. સૂઇમળોધના અભાવે તેમનાં આક્ષેપ- 
વચનોને સાંભળી સમતા ધારણુ કરવી, તેથી સમતારૂપ સૂટ્મક્રિયાથી અનંત- 
કર્મેવગેણાઓનો નાશ કરી શકાશે. ' પ્રથમ ધોરણુના અભ્ચ્રસીઓ છઠ્ઠા ધોર- 
ણુવાળાઓના જ્ઞાનની નિંદા કરૈ તે અયોગ્ય કહેવાય. તેમજ છઠ્ઠા ધોરણુવાળા 


(૧૪૭) 


પ્રથમ ધોરણુવાળાની નિન્ટા કરે તે પણ અયોગ્ય ગણાય, એકૈકથી નિન્દા 
કરી જુદા પડવાથી ડલાસોની નણતા થાય અને તેથી આખી શાળા ભાગી નય; 
તેમ સ્થ્લક્રિયા અને ધમની સૂઠ્મક્રિયા કરનારાઓમાં પણુ સમજી લેવું, સમ" 
જીને પરસ્પર્‌ સંપીને રહેવું જેઈએ. 


પ્યાન અને સમતામાં ક્ષયોપશમ અને ક્ષાયિક્ભાવની અપેક્ષાએ લેદ 
પણ પડે છે. તત્ત્વસ્ઞાતાઓના અનુભવમાં તે કોઈ અપેક્ષાએ ભાસ્યા ડરે જે. 
ત્રયોદૃશગુણસ્થાનકની સમતામાં ક્ષાયિકભાવ હોવાથી ક્રિયાની જર્‌ર્‌ પડતી 
નથી, ખાજ્ી બે ધ્યાન તો હીય છે તે પ્યાનક્રિયા ચૌદમા ગુણઠાણા સુધી 
હોય છે. માટે સુક્તિના પ્રતિ સ્ઞાન અને ક્રિયા ઉપકારી છે, જ્ઞાન અને ધ્યા- 
નક્રિયા વિના મુક્તિ નથી, માટેજ તત્તા્થસૂત્રમાં કહયું છે કે, જ્તાનજિયાસ્યાં 
સોક્ષઃ જ્ઞાન અને ક્રિયાથી સુક્તિ છે. પ્રથમ જ્ઞાન અને પશ્ચાત્‌ સ્થૂલ વા પ્યાન- 
રૂપ સૂક્ષ્મક્િયા પ્રાપ્ત થાય છે. પરસ નાળં તમોટ્યા. દશવેકાલિક સૂત્રમાં 
પણ પ્રથમ જ્ઞાન અને પદ્ચાત્‌ દયારૂપ ક્રિયાની સ્થિત જણાવી છે, અને 
પશ્ચાત્‌ સમતારૂપ ક્રિયાની પ્રાપ્તિ થાય છે. મનને રાગ અને દ્વેષથી ભિન્ન 
રાખવું આવી સમતારૂપ ક્કિયા ક્ષણે ક્ષણે પ્રસંગ પામી કર્વાની આવશ્યકતા 
છે, સમતાથીજ સાક્ષાત્‌ આત્મસુખ વેદાય છે. 


જીદ્ધધ્યાનરૂપ ડ્િયા કરવાથી શું ફૂલ થાય છે, 
શ્રમ 
ક (8 ઝર 
ૅૃ્રાધાન્ય શુજ્રવીયેશ, ધ્યાને મવતિ નિશ્રળમ્‌ । 
હદ « હ 
- શુજવીયે ત્રિયા્ય, ઘયોયરમમાવતઃ ॥ છરે ।। 
ષ્‌ 
ણયોયશમવીયાત્મા, જ્િયેવ ધ્યાનમાત્મન! । 
ના દ રે ક ફર 
જાસ્મધમેશિરીમાવે, ધ્યાને દિ જાનતરજત્‌ | ૪૪ ।। 
શખ્દાથ:--ધ્યાનમાં શુદ્ધવીયૅનું પ્રાધાન્ય નિશ્ચલ છે. ક્ષયોપશમભા- 
વથી શુદ્ધવીર્ય ક્રિયારૂપ છે, ક્ષ્યોપશમભાવીયવીર્ય ફ્રિયારૂપ# આત્માનું ધ્યાન 
છે, આત્મધમૈની સ્થિર્તામાં સ્ઞાનસેગકૃત્‌ ધ્યાન જ છે. 

“ ભાવાથે!--ધમેષ્યાન અને શુકલષ્યાનના પહેલા બે પાયા ધ્યાવતાં- 
પર્યત ક્ષયોપશમભાવીય શુદ્ધવીયેનું પ્રાધાન્યપણું છે. રાગદ્વેષમાં જે વખતે 
આત્માનું વીયે ન પરિણમે તે વર્ખંતે તે શુદ્ધવીરયે કહેવાય છે. ખાર્‌મા ગુ- 
ણઠાણાસુધી ક્ષયોપશમભાવસહિત ધ્યાન કહેવાય છે, પંચભાવનું જેણે સ્વરૂપ 
જાણ્યું હશે તે અટ ખાખતમાં વિશેષ સમજી શકશે. ધ્યાનમાં ક્ષયોપશમભા- 
વનું સાન છે, ચારિત્રમોહનીયનો ઉપશમલોાવ વા ક્ષયોપશમભાવ વા દશમા 


(૨૫) 

ગુણઠાણે લોભનો ક્ષય થતાં ક્ષપકશ્રેણિમાં મોહનીયનો ક્ષાયિકભાવ તથા 
ક્ષયોપશમભાવનું વીર્ય હૈય છે. હાલ સાતમા ગુણસ્થાનકપર્યેત જઈ શકાય 
છે. સાતમા ગુણસ્થાનકે ક્ષયોપશમભાવનું જ્ઞાન હૈય છે. ચારિત્રમોહનીયનો 
ઉપશમ વા ક્ષષોપશમભાવ હીય છે, ક્ષયોપશમભાવતું વીયે હૈય છે, ભાવ- 
મન તથા દ્રવ્યમન હય છે, શુકલલેશ્યાનાં વિશુદ્ધ પરિણામ હોય છે, સાતમા 
ગુણુસ્થાનકે જે ષ્યાન છે તેમાં શ્રુતત્રાનનો ઉપયોગ હૈય છે, અને વાં સહા- * 
યતા મનની વર્તે છે. 

અત્ર કહેવાનું કે, ધ્યાનમાં જ્ઞાન, ચારિત્ર, સમ્યકત્વ અને વીયે એ ચાર 
ગુણની પ્રવૃત્તિ દેખાય છે. પ્યાનમાં ઉપયોગ હોવાથી શ્રુતસ્ઞાનનો વ્યાપાર 
ઠરે છે, સમ્યક્ત્વ પણુ કોઈ જાતનું હૈવાથી યાં સમ્યકત્વ પણુ ઘટે છે, ચા- 
રિત્રમોહનીયનો ઉપશમ વા ક્ષયોપશમભાવ હોવાથી ત્યાં ચારિત્રનો વ્યાપાર્‌ 
પણ્‌ ઘટે છે. ક્ષયોપશમભાવનું વીય હોવાથી જ્ઞાન, ચારિત્રાદિ ગુણોની શક્તિને 
પણુ ખળ મળે છે. ભાવમન પણ શુકલલેશ્યામય હોવાથી વિશુદ્ધ પરિણા- 
મવાળું હૈય છે, તે વખતે આત્માનો સુખ ગુણુ પણુ આવરણોનો નાશ થવાથી 
સાક્ષાત્‌ અનુભવાય છે, આવી આત્મધ્યાનની દશામાં અપ્રમત્તપણું સુખ્યપણે 
વર્તે છે. અનુત્તરવિમાનવાસી દેવતાનાં સુખ કરતાં પણુ આત્મા તે વખલૅ 
અનંતગુણ સહજસુખનો ભોક્તા ખને છે. 

ધ્યાન વખતે ક્ષયોપશમભાવનું વીયે પણ રાગદ્વેષમાં પારેણમતું નથી 
માટે તે નિશ્રષલ કહેવાય છે. ક્ષયોપશમભાવનું વીય છે તે આત્મામાં ર્‌મ- 
ણુતારૂપ ક્રિયા કરે છે તેથી તે પણુ ક્રિયારૂપ કારણકાર્યની અપેક્ષાએ કહેવાય છે. 


ધ્યાનમાં જે શક્તિ વિશેષ ભાસે છે તે વીર્ય છે. તેમજ જે સ્થિરતા 
ભાસે છે તે ચારિત્ર છે. જે ઉપયોગ છે તે જ્ઞાન છે, ધ્યાનને બળ આપવાની 
ક્રિયા, ક્ષયોપશમવીરયેની છે. મનોબલ, વચનખલ અને કાયખલ પણુ ક્ષયોપન 
શમવીયૈ કહેવાય છે, મનોબલ જે ધ્યાનમાં વર્તે છે તે પણ્‌ ક્રિયાવિશેષ અ- 
પેક્ષાએ જણાય છે, 
આત્મધ્યાનમાં ક્ષયોપશમવીર્યની શુદ્ધતા અને પ્રાધાન્યપણું ભાસે છે. 
મન તે વખતે પરપરિણતિમાં હતું નથી તેથી અપેક્ષાએ નિશ્ચલં શુદ્ધવીર્ય 
કહેવાય છે, તેના પણ્‌ મંદ, તીત્ર આદિ અનેક ભદ અપેક્ષાથી કહેવાય જે. 
ક્ષયોપશમવીર્યરૂપ જે ક્રિયા આત્માના સ્વરૂપમાં જ્ઞાનોપયોગની સાથે પરિણમે 
છે તે ક્રિયા છે અને તે આત્માનું ધ્યાન કહેવાય છે, મનોબલ અનાદિકા- 
ળથી પરમાં પરિણમતું હતું તે જ્યારથી આત્મામાં જ્તાન્‌ીપયોગે પરિણુમે 
ભારથી તે આત્માની શુહ્ધક્રિયારૂપ ધ્યાન કહેવાય છે. 
ક ધ્રમેની સ્થિર્તાર્મા'જ્ઞાનસહ પ્યાન છે. જ્ઞાનલતધ્યાન એ 
૬ ૯. ' 


( ૧૬) 


વાક્યથી એવો ફેલિતાથ નીકળે છે કે, સમ્યગ્રજ્ઞાન વિના કેટલાક અજ્ઞ બાન 
વાઓ પ્યાન ધ્યાન પોકારે છે, તેઓ સમ્યગૂજ્ઞાન વિના સમ્યગ્ધ્યાનને પામી 
શક્તા નથી. કારણુ કે જેટલા પ્રમાણુમાં રાન હોય છે તેટલા ગ્રમાણુમાં 
ષયાન હૈય છે, જેટલું ખળ તેટલું ચાલવું થાય છે, જેટલી આંખમાં દશેનન 
' શક્તિ, તેટલા પ્રમાણુમાંજ દેખી શકાય છે, માટે જ્ઞાન તેટલું પ્યાન 
' કૅહેવાય છે. 

આ ઉપરથી ભવ્યાત્માઓએ સમજવું કૈ પધ્યાનમાટે પ્રથમ સદગુરૂ પાસે 
સાન મેળવવું. પરિપૂણું જ્ઞાન વિના ગુફામાં પણુ ચિત્ત ઢરવાનું નથી. ધો- 
બીનો કૂતરી જેમ ઘરનો નહિ ને ઘાટનો નહિ, તેમ સિદ્ધાંતના જ્ઞાનવિનાના 
મતુષ્યો પ્યાન ફરી શકવાના નથી. જ્તાન કરતાં પ્યાનરૂપ ફ્રિયા અત્યંત 
ઉપયોગી છે, તે કંઈ જ્ઞાનવિના પામી શકાય નહિ. આત્મજ્ઞાનવિના વેરાગ્ય 
થતો નથી, અને વૈર્‌ાગ્યવિના વાસનાનો ક્ષુય થતો નથી. દુનિયાના પદાર્થો- 
પર્‌થી રાગ અગર દ્વેષ ટળતો નથી. આત્મજ્ઞાનવિના ચિત્તને શી રીતે વશ 
કરવું તે સમજી શકાય નહિ, થારે ધ્યાનરૂપ સૂક્મ ક્રિયાની આશા તો શી 
રીતે રાખી શકાય ? આત્માનું પરિપૂણે જ્ઞાન થતાં અજ્ઞાનદશાનો નાશ થાય 
છૈ યારે આત્મજસ્તાની ખાતાં, પીતાં, બેસતાં, ઉઠતાં, અને ચાલતાં પણુ આત્માનું 
ધ્યાન ધરી શકે છે. રાગદ્વેષની અનેક વાસનાનો આત્મજ્ઞાનથી ક્ષય કરી શફ્ે 
છે. પરિપૂણું સ્યાદ્દાદતત્ત્વના જ્ઞાન વિના ધ્યાનની ઇચ્છાવાળાઓ કઈ પણુ 
સમજ્યા વિના કોઈ વખત ચિથ્યાત્વ દશામાં પણ ઉતરી જય છે. તેમના 
મનમાં વાસનાઓ ફૅદાકેદ કરી મૂકે છે, માટે પ્રથમ સિદ્ધાંતાતુસાર અ!ત્મ- 
સાન પ્રાપ્ત કરી ધ્યાન કરવું જોઈએ. જ્તાનસંગયુત ધ્યાનની અત્યંત આવન- 
૨યકતા છે, જ્ઞાનવિનાના પુરૂષોને ધ્યાનનો અધિકાર નથી. ધ્યાનયોગ ક્રિયા- 
રૂપ છે, તેમાં જ્તાનિ પુરૂષોનો પ્રવેશ થળ શકે છે. આત્મસાન-વૈરાગ્યવિનાના 
જીવો બાહ્યકષ્ટ, પ્રાણાયામ આદિથી કંઈકે સિદ્ધિયો મેળવે છે, પણુ તેથી તે 
સિદ્ધિયો તેમના આત્માના હિતમાટે થતી નથી. કારણ કે તેઓ ક્રોધી બની 
શ્રાપ આપી, શકે છે. ' આત્મસ્ાનવિના અને વેરાગ્યવિના ખાહ્યની સિદ્ધિયોના 
લોભમાં પડી મુક્ત થવાનું ભાન ભૂલી જય છે. સાટેજ સ્તાનપૂર્વઝ પ્યાનની 
આવશ્યકતા છે. અત્ર બાહ્યના જ્ઞાનનો અધિકાર નથી. તત્ત્વસ્રાનની આવશ્યકતા 
સૂચવી “છે. કારણ કે વ્યષ્કરણુ, ન્યાય, રસ, અલંકાર વગેરે શાસ્રનો અભ્યાસ 
કર્યો હોય પણુ ષડ્દ્રવ્યપૂવક આત્મજ્ઞાન, યોગસ્ઞાન કે જે જેન શાસ્ત્રોમાં 
સમ્યગ્રીતે વણુશ્યું છે તેનું જ્ઞાન ન હૈય તો તે મનુષ્યોને આત્મજ્ઞાન, અને 
ધ્યાનનો અથિકાર્‌ નથી. અત્ર તો આત્મસ્ાનની આવશ્યકતા જણાવી છે. 

આત્મજ્ઞાનપૂર્કેક ધ્યાનરૂપ ક્રિયા કરવાની ન્અત્યંત આવશ્યકતા છે, ખ્યા- 
નમાં જ્ઞાન અને ફ્રિયા એ બેનો સંબંધ ધાય છે, જ્યાં ગાન, ફયા, એ બે 


(૧૭૦) 


મળે ત્યાં કેવલજ્ઞાન પ્રાસ થઈ શકે, એમાં કંઈ આશ્ચયૈ નથી. સૂક્મગ્રાન 
અને સૂક્મક્રિયાનું આત્મામાં એવું બળવાન ચક્ર ચાલે છે કે અનેક કર્મની 
પ્રકુતિયો મૂળમાંથી ટળી નય છે. આત્મજ્ઞાનથી શુક્લધ્યાનમાં શક્તિમાન્‌ 
થએલા આત્મામાં એટલું બધું સામથ્યે પ્રગટે છે કે તે અનંતશવનાં કર્મ 
ખપાવી નાખે છે તે ભેગાં જે અન્ય જીવોનાં કમે હોય તો તેનો પણુ નાશ . 
કરી શકે, આવું આત્મસામથ્યે વર્તે છે. જેના ધેર કોટી ધનનો વ્યાપાર ચાલતો * 
હોય તેને સામાન્ય બ્યાપાર ગમે નહિ, તેમ આત્મષ્યાનીઓના યાં મોટામાં 
મોટો પ્યાનક્રિયારૂપ ધર્મનો ન્યાપાર ચાલતો હીય છે તેથી તે પ્રમત્તદશાની 
ધમેક્રિયાઓમાં પણુ લક્ષ્ય આપતા નથી, અથાત્‌ અપ્રમત્તદશામાં ધ્યાનજ ક્યા 
કરે છે. અપ્રમત્તદશાના ધ્યાનમાં ન રહેવાય વારે તે પ્રમત્તટશાની ધમેક્રિયાઓને 
અવશ્ય કરે છે. યોગ્ય છે કે સુનિયોએ સક્ષ્મશ્રિયામાંથી મન પાછું હડે યારે 
તેને ધમેની નિરવદ સ્થ્લક્રિયાઓમાં રોકવું. જ્ઞાન કરતાં ક્રિયા ઉત્તમ 
છે તે આવી અપેક્ષાએ સવેને સમજાય છે, આત્મજ્ઞાન એ રૂપું છે અને આ- 
ત્મધ્યાન વા આત્મામાં રમણતા એ સોતું છે, એમ જાણીને આચારમાં મૂડવું. 
તે ચારિત્રરૂપ ઝ્રિયા જે કરે છે તેને ઇન્દ્રો પણુ નમસ્કાર કરે છે. આ પ્રમાણે 
આત્મસાન અને આત્મષ્યાનરૂપ ક્રિયા એ બેનો અત્યંત આદર્‌ કરવો જેધએ. 
સિદ્ધાંતોમાં પણ સ્ાનકિયાથી મુક્તિ છે એમ પ્રતિપાદન 
કર્યું છે, તે જણાવે છે 


શ્ડોશ્ો 


ઝતો શાનગ્રિયામ્યાં વ, શરિર ભૂત્રે પ્રદશિતા | 
છ્જાન્તતોદિં મિથ્યાત્વ, મેજાન્તવાલ્લરિનામ્‌ ।। ૪૫ ।। 
શક્ષમંમીનયોવેતં, સમ્યજ્શાઇાલરરનય્‌ । 
જાત્મજ્ઞાનાય વિજ્ઞેયં, મવ્યગિજ્ઞાયુમિઃજીમમ્‌ । ૪૧ ॥ . 
શખ્દા્થ:--તેમાટે સાન અને ક્રિયાથી સૂત્રમાં સુક્તિ દેખાડેલી છે. 
એકાંતથી એકાંતવાદિયોને મિથ્યાત્વ દર્શાવ્યું છે. સપ્તભગી' અને સાત 
નયોવડે પ્રત્યેક પદ્ઘાથની પ્રરૂપણા કરવી તે સમ્યક્‌ સ્યાટ્દાદદરીન કહેવાય છે. 
ભવ્ય જીત્રાસુઓએ આત્મજ્તાનમાટે તે વિજ્ઞેય છે.હ 
ભાવાથે:--પૂર્વાક્ત શ્લોકમાં યુક્તિયો દ્શીવી છે તે માટે જ્ઞાન અને 
ક્રિયાવડે સ્ુક્તિ થાય છે. સૂત્રોમાં પણુ બૈથીજ સુક્તિ દેખાડેલી છે. જ્ઞાન 
( જાણવું ) ક્રિયા, આત્મા આઠ કમૈથી મુક્ત થાય તેવી સ્થૂલ , અને સૂક્મ 
યથાયોગ્ય ક્રિયા ફરવી, જે 7? ઉપાયોથી રાગ અને દ્વેષ ઘટે તેવી જિનાસાનુ- 
સાર ક્રિયા કરવી, સાધુ અને શ્રૉવકના ધર્મની ક્રિયાથી મુક્તિ થાય છે. 


(૨૧૮૩ 


સાન, દશેન, અને ચારિત્ર એ મોક્ષમાગે છે. સ્રાનદશેન, અને ચારિત્રની પ્રાસિ 
માટે જે જે ક્રિયાઓ કરવી તે પણુ સતૂક્રિયા છે. અસખ્યયોગથી પણુ સુક્તિ 
છે માટે અસંખ્યયોગરૂપ ફ્રિયા પણુ મુક્તિના પ્રતિ હેતુભૂત છે. ન્યાવહારિક 
જે જે પધર્મક્રિયાઓ શાસનમાં દશૌવી છે કે જેનાથી પરિણામની શુદ્ધિ થાય 
જે તે તે ક્રિયાઓ, ગુરૂઆજ્ઞાનુસાર આદરવી જોઇએ. જેનસિદ્ધાંતોમાં કહેલી 
ઝ્રિયાઓની કૈવા પ્રકારની આવશ્યકતા છે, તે સમજીને તેના યોગ્ય અધિકાર 
મેળવી તેનો આદર કરવો જોઇએ. આત્મા પોતાના સદ્્‌ગુણોનો પ્રકાશ કરે એવી 
ક્રિયાઓને ચારિત્ર કહૈ છે. કારણુરૂપ ચારિત્રને દ્રવ્યચારિત્ર કહે છે અને 
ફેળરૂપ ચારિત્રને ભાવચારિત્ર કહે છે. ભાવચારિત્ર, ઉપશમ ક્ષયોપશમ અને 
ક્ષાયિકભાવરૂપ છે, એ ત્રણની પ્રાપ્તિ માટે જે જે પ્રય કરવા તે 
દ્રવ્યચારિત્ર કહેવાય છે. કોધ, માન, માયા અને લોભનો નાશ ડરવા જે 
જે પ્રયલ કરવા તે દ્રવ્યચારિત્ર કહેવાય છે. 

ખાહ્મની ક્રિયાઓ જે જે ધર્મની પર્મસૂત્રોમાં બતાવી હૈય તે તે ક્રિ- 
યાના જે જે સુદ્દાઓ જે જે નયોની અપેક્ષાએ કહ્યા હૈય તે તે બરાખર 
સમજીને આત્માના ઉપયોગપૂર્વક ક્રિયાઓ કરવામાં મનને જેડી દેવાથી ખા- 
હ્ભાવમાં ભટકતું મન બંધ થશે. મનની ક્રિયાઓ આત્માના સમ્સુખ કરવી. 
અર્થાતૂ સારાંશ કે, આત્માના સદ્ગુણોના ચિંતવનમાંજ મનની ક્રિયા થવી 
જેધુએ. અરિહંતાદિક પંચપરમેછિ તથા, સાનાદિ ચાર પદના ગુણોનું ચિંત- 
વન મનમાં કરવું. વાણીવડે પ્રભુના ગુણ ગાવા, તેમજ, ધર્મોપદેશ દેવો, અને 
ધમેચર્ચા કરી તત્ત્વત્રાનો લાભ મેળવવો, કાયાની ફ્રિયા પણ્‌ ધર્મની પ્રાત 
માટે કરવી. 

પરમાત્માની મૂર્તિ વા સ્થાપનાચાર્ય આગળ ધમેની તે તે ક્રિયાઓ કરવી, 
તદ્ઠેતુ અને અમૃતક્િયામાં વિશેષતઃ લક્ષ્ય આપવું. પ્રથમાવસ્થાની ક્રિયામાં 
જે કે કુંઈભૂલ થાય તો પણુ દરરોજ ભૂલો સુધારીને શુદ્ધ ક્રિયાઓ કરવાની 
પ્રવૃત્તિ કરવી. તપત્તું અજીણું કોધ છે, જ્ઞાનનું અજીણ અહંકાર છે, અને 
ઝ્રિયાતું અજીણુ પરની નિંદા છે. પારકી નિન્દા કરવાથી ફ્ડિયાની શુદ્ધિ થતી 
નથી. જેનશ્રૂતાંબર માર્ગમાં હાલ તો ઘણા ગચ્છો છે, તેઓની ભિન્નતા ક્રિયા 
વગેરેની ખઆાખતમાં દેખાય છે, તો પણુ ક્રિયાની ભિનજ્ઞતાથી જીવોએ પરસ્પર્‌ 
"“લડી"મરવું જેઈએ નહિ, મખ્યસ્થ દછિ ધારણુ કરવી. 

એકલા જ્ઞાનથી વા એકલી ફ્વિયાથી મુક્તિ થતી નથી. જ્તાનવિનાની 
ક્રિયાથી કઇ કમૈનો ક્ષય થતો નથી, તેમજ સ્તાનમાત્રથી સંપૂણ ફુમનો ક્ષય 
થતો નથી. જ્ઞાનંપક્ષી સવૈથી આરાધક છે અને દેશથી વિરાધક છે, અને 
ફિયાપક્ષી દેશથી ઔરાધક છે અને સવથીં, વિરાધક છે, જ્ાન અને ક્રિયા એ 
મેને માનનાર તો અનેકાન્તવાદી હૈવાથી સર્વથીજ આરાધક છે. 


(42) 
 શ્ષ્કસ્નાન અને શુષ્કૃઝ્ટિયાથી મુક્તિ થતી નથી, ગાડરીયાં પ્રવાહની પેઠે 

અંપશ્રદ્ધાથી જેઓ ક્રિયા કરે છે તેઓ ઉચ્ચ કોટિપર ચઢી શકતા નથી. 
ક્રિયા કરનારાઓને ભલામણુ છે કે તેઓ અંધક્રિયા થાય છે એમ જાણી. ક્રિયાનો 
યાગ કરે નહીં, પણુ શુદ્ધક્રિયા કરવાનો ખપ કરે. કારણુ કે, ક્રિયા ન કરવાથી 
ઉપર ચઢાતું નથી પણ્‌ પાછું ઉતરાય છે. અધ્યાત્મજ્ઞાનપૂર્વક ધમેક્રિયાઓનો ' 
આવશ્યકતા સ્વીકારવી જોઈએ. જે કે સ્થૂલદષ્ટિવાળા જીવોને અધ્યાત્મસ્ઞાન 
પ્રામ ન થાય, તો પણ્‌ ગીતાથે અધ્યાત્મસ્રાનીની આજ્તાપૂનેક ધમેક્રિયાઓ 
કરવી જોઇએ. જે જે ક્રિયાઓમાં અત્યંત શુદ્ધ પ્રેમ, ભક્તિ, ઉત્સાહ, વેરાગ્ય, 
આનંદ પ્રગટે તે તે ક્રિયાઓમાં વિશેષતઃ આદર કરવો જેધએ. પ્રભુપદ, 
ષડાવશ્યકની ફ્રિયા, આદિ ફ્િયાઓ જ્તાનપૂર્વેક સમજીને કરવામાં આવે તો 
ભન્યાત્મા ઉત્તરોત્તર ચઢતો જાય છે. 

માનપૂન્ત, ષ્ઠીર્તિની લાલચ, આજીવિકાની લાલચ, વગેરે આશયથી ધ- 
મૈની ક્રિયાઓ કરવામાં આવે તો મુક્તિની સિદ્ધિમાટે થતી નથી. સમતા, 
સતાન, ભક્તિ આદિપૂર્વક ઝ્રિયાઓ કરવામાં આવે તો આત્મકલ્યાણુ થઈ શકે. 
જે જે પર્મની ક્રિયાઓથી ઉપશમપણું પ્રાત થાય તે તે ક્રિયાઓ કરવા 
લાયક છે. 

કેટલાક એકાંતપક્ષથી જ્ઞાનવિના ક્રિયામાંજ અંધશ્રદ્રાથી ધમે માનનાર 
અધ્યાત્મન્નાનની નિન્દ્ટા કરે, ધિક્કારે, સદ્ગુણુ લે નહિ. જ્ઞાનિની આશાતના 
કરે, ધમાધમ ચલાવે, આત્મસાન ઉપર ઝેર હોય, અધ્યાત્મસાનિયોને ઉડાન 
વતા હોય; તેવાઓની તેવી પ્રવૃત્તિ પ્રશસ્ય નથી, અને તેવી પ્રવૃત્તિથી તેઓ 
આત્મકલ્યાણ કરી શક્તા નથી. ક 

કેટલાક નામમાત્ર અધ્યાત્મજ્ઞાની વા શુષ્કસ્ઞાની બન્યા હોય, સદાચર* 
ણુથી વિસુખ હોય, આત્માનું ધ્યાન કરે નહિ, ધ્યાન વા સમતારૂષ ક્રિયા 
કરતા ન હોય, ધાર્મિક ફ્રિયાઓની નિન્દા કરતા હોય, ક્રિયાપક્ષનું એકાંતે 
ખંડનજ કુર્તા હોય, કંઈ પણુ કરવુંજ નહિ એમ માને અને સાંસારિક આ- 
શ્રવોની ક્રિયાઓ તો કર્યા ડરે, ધર્મના વ્યવહારોને એકાંતે નિન્દ્દે, તેવાઓની 
દશા ચિંતનીય છે. તેવા જીવો સદૂગુણુદણિથી અનેકાંતવાદ ધારણઃ* કરે, તો 
સાન અને ફ્રિયાનો સંબન્ધ ધારીને અલ્પ કાલમાં સુક્તિપદ્ પ્રાપ્ત કરી શકે, 

આત્મજ્ઞાનિયો સ્થૂલ ( ખાહ્ય ) અને આભ્યતશૈ્‌ ( સૂક્મ ) ક્રિયાઓ અ 
ધિકારદશા પ્રમાણે કરી આત્મસ્વરૂપાનંદને મ્તુભવે છે. આત્મિક, સુખના અતુ- 
ભવીઓ નિમિત્ત અને ઉપાદાનક્રિયાનું કારણુકાયેપણે સ્વરૂપ સમજી યથાયોગ્ય 
પમૈફ્રિયાઓમાં મસ રહે છે. ખાહ્યક્રિયાઓના અનેક ભેદ છે તેમાંથી પોતાના 
અધિકાર પ્રમાણે જે ક્રિયાઓ*યોગ્ છે તેનો તે આદર કરે છે અને અન્યના 
અધિકારની, જે ક્રિયાઓ છે તેનો પોલે આદર કરતા નથી, તો પણુ તેનું ખંડન 


( ૭૦ » 


' કરતા નથી. કારણુ કે અધિકાર પ્રમાણે ભિન્ન રૂચિવાળા જીવો ભિન્ન ભિભ્ 
ક્રિયાઓને અવલંબીને પણુ અભ્યંતર આત્મરમણુતારૂપ ભાવચારિત્રમાં આવવા 
ઇચ્છે છે. એક નગરને પચીશ દરવાન હોય તો પણુ ગમે તે દરવાનતથી નગ- 
રમાં ધચ્છિત સ્થાને જવાની જરૂર છે. જેનસિદ્ધાંતોના અનુસારે વ્યાવહારિક 
ક્રિયાઓ કરી આત્મસ્વરૂપમાં રમણુતા કરવી. ધ્મેક્રિયા કરતાં મનની શુદ્ધિ 
થાય છે, અનેક વિષયોમાં પરિભ્રમણુ કરવું ચિત્ત સ્થિર થાય છે, ધમેધ્યા- 
નનું અવલમ્બન થાય છે. 

જુટલાંક દરીન અફ્રિયવાદી છે, તે એમ કહે છે કે, આત્મા બંધાયોજ 
નથી તેથી તેને સુક્ત થવા કિયા કરવી તે ભ્રમણામાત્ર છે. આવા એકાંતે 
અફ્રિયવાદને માનનારાઓ મૃષ્ણપાક્ષિક ગણાય. જેન દરીનમાં સક્રિય અને 
અક્ટિય એ બે વાદ આત્મામાં ઘટે છે, કમેસહિત આત્મા સક્રિય છે, કમથી 
સુક્ત થયાખાદ અષઝ્ડિય આત્મા થાય છે. ્રાશ્રવષડિયાના વિરૃદ્ધ સંવરફ્રિયાની 
જરૂર છે તેથી જેનો સુક્તિમાટે ક્રિયા કરનારા હોવાથી શુક્લ પાક્ષિક ગણાય 
છે, સવરની ક્રિયા બે પ્રકારની છે બાહ્મ અને અભ્યંતર. આ બેમાંથી અધિ- 
કાર પ્રમાણે જે જે ભવ્યો જે જે ક્રિયાઓ સાધ્ય લક્ષ્ય રાખીને કરે છે તે 
અનેકાંત જ્ઞાનથી ક્રિયાવાદી હોવાથી, શુકલ પાક્ષિક ગણાય છે. આભ્યંતર 
સંવરરૂપ પ્યાનાદિક ક્રિયા કરનારને કેટલાક અન્નઞો અષ્ઠિયવાદી કહે છે તે 
અયોગ્ય છે, ખરેખર તેવા અન્ઞો ક્રિયાનું પરિપૂ્ણું સ્વરૂપ નણુતા નથી તેતુંજ 
તે પરિણામ છે. બાહ્ય અને આભ્યંતર ધર્મકિયાઓ કરી આત્મામાં લયલીન 
થઈ સહન્નંદ સાધવો તેજ સાધ્યબિંદુ લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે. 

સાનની અત્યંત આવશ્યકતા છે જ્ઞાન સૂયે સમાન છે અને ક્રિયા આ- 
ગીયા જેવી છે--સ્તાન દેખતું છે ક્રિયા આંધળી છે. બેનો સંયોગ થવો 
જોઇએ. જે એકલી ક્રિયા વા એકલું જ્ઞાન જ માનવામાં આવે તો એફાંત- 
વાદ થાય છે અને એકાંતવાદ તેજ મિથ્યાત્વરૂપ ગણાય છે. તેથી એકાંત- 
વાદી આત્મતરતવને પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી, જે જે એકાંતવાદિયો છે તે મિથ્યા- 
ત્વબુહ્ધિવાળા “કહેવાય છે. 

સસ્ભંગી અને સાત નયસહિત પદાર્થનું સ્વરૂપ કહેવાથી સ્યાદ્વાદ દર્શ- 
નની સ્દ્દે થાય છે, તેમાં એકાંતવાદ નથી માટે તે સમ્યગ્‌ સ્યાટ્દાદદર્શ- 
નની “ખ્યાતિથી જમત્‌માં જયકારી વર્તે છે. 

આત્મન્ઞાનમાટે સ્યાટ્રાદદરોન ભવ્યોએ નાણુવા યોગ્ય છે, સ્યાદ્વાદદ્શ- 
નના જ્ઞાનથી*એકાંત આગ્રહ, મતભેદ, ધર્મભેદ, ધમેનાં ખેડન, મેડન અનપેક્ય- 
નાદ, ધમેક્લેશ અંને મિથ્યાખુદ્ધિ આદિ, સર્વ દોષોનો નાશ થાય છે અને 
આત્મામાં સમતા પ્રગટે છે, તેથી આત્મા પરાત્મપદ પ્રાપ્ત ફરે છે. 


( ૫૭૨૫» 
સ્યાટ્ઠાદદર્રીન પ્રમાણે આત્મદ્રવ્યને ઉદ્દેશી સુશ્નક્ષોએ 
કા પા ક. 


જાસ્મધર્મે સમાજસ્ન્ય, વિન ઇમક્ષુમિ! । 
ઝાલા જિ શઞાયનીયથ, 'મવ્યાનાં શમેજ્ેલવે । ૪૭ ॥ 

શખ્દાથે:--સુમુક્ષુાઓએ આત્મધમૈને અંગીકાર કરીને પ્રયભ કરવો 
જોઈએ, અને મુમુક્ષુઓએ ભવ્ય જીવોને આત્માનું સ્વરૂપ જણાવવું જોઇએ, 
આત્માનું સ્વરૂપજ ભન્યોને આત્મિક સુખમાટે થાય છે. 

ભાવાશે;--આત્માને અધિકાર કરીને જે કરવું તે અષ્યાસ્ત કહેવાય 
છે, તાત્પર્યાથે કે અધ્યાત્મસાન પ્રાપ્ત કરી સવરની ક્રિયાઓમાં પ્રયભ કરવો 
જેધએ, અને લવ્ય જીવોને મોક્ષસુખમાટે આત્માજ જણાવવો નોેધઇએ, જગન 
તૂમાં આત્માની શુદ્ધ ક્રિયા મૂકીને અશુદ્દ ક્રિયા કે જે આશ્રવરૂપ ગણાય 
છે, તેને કરનારાઓ ઘણા હૈય છે, જગત્‌ની ઉદ્નતિનો ઉપરેશ આપનારા 
ઘણા હોય છે, પણ્‌ તેવા ઉપદેશકો પોતાનું શાશ્રત સુખ પ્રાપ્ત કરી શકતા 
નથી અને અન્યોને પણુ શાશ્વત સુખાર્થે ઉપકારી બની શકતા નથી. ડુનિયાના 
સુખમાટે અનેક જીવો ઉદ્યમ કર્યા કરે છે, દુનિયાના કૃત્રિમ સુખમાટે અનેક 
ઉપદેશો અપાય છે, પુસ્તકો રચાય છે, ચંત્રો બનાવાય છે, વ્યાપારો કર્‌- 
વાય છે, રાજ્યના અને પ્રજાના સુધારા કર્વાય છે, રાત્રીદીવસ ઘાણીના 
ખલદની પેઠે ગદ્ધાવેતરૂં કરાય છે, સુખની જંખનામાં ઉ'ધ પણુ આવતી નથી, 
ઝાડીવાડી લાડીમાટે ન ફરવાતું કરાય છે, સંસારની ઉપાધિમાં ખુંચી રહે- 
વાય છે, અને આખી ઉમર તેમાં ગાળવામાં આવે છે તો પણુ આત્માને સદાનું 
સુખ મળવું નથી, સાજ્િપાતિકની પેઠે ચિત્તની સ્થિરતા રહૈતી નથી. આવી 
સાંસારિક ફ્રિયાઓ કરનાર તથા તેના ઉપદેશ આપનારાઓને સયસુખ મળતું * 
નથી. ઉલટા કર્મ ખાંધી સંસારમાં પરિભ્રમણુ કરે છે. માટે, સુમુક્ષુ જીવે 
આત્મિકફિયા કરવી જેધઇએ, દેૅવગુરૂ અને ધર્મની આરાધના વા આત્માનું 
ધ્યાન, આત્માનો ઉપયોગ પ્યાદિને આત્મિક જ્રિયા કહેવામાં આવે છે, આત્માને 
ઉદ્દેશીને જે જે ઝ્રિયાઓ કરવામાં આવે છે, તેમાં ખાહ્યસુખની ધચ્છાના 
અભાવે આત્મિક ક્રિયાઓ શાશ્વત સુખને પ્રગટાવનૂરરી થાય છે. 

આત્માનું ખળ એવું થવું જેઈએ કે જેથી આત્માનો સય આનંદ 
અનુભવાય. આત્માના આનંદની ખુમારી આવે છે યારે ગ્રુક્તિના સુખનો 
વિશ્વાસ બરાબર હૃદયમાં થાય છે. 

સારમાં સાર આત્મા જે, આંત્માવિના સુખ નથી લારે સુમુક્રુએ સર્વે 
જીવોને આત્માજ જણાવવો જોઇએ, મુસુક્ષુઓ સુખ પ્રાપ્ત કરે છે અને શન્ય 


( ૭૨ ) 
જીવોને સુખ મળે એવો ઉપરેશ કરે છે, દુઃખપ્રદ સાંસારિક કાર્યોનો ઉપ- 
રશ કરતા નથી. જે જે જીવો ભૂતકાલમાં સુક્તિ ગયા છે. મહાવિદેહમાં 


હાલ સુક્તિ નય છે અને ભવિષ્યકાળમાં જરે તે સવે આત્માના આલંખ- 
નથી, આત્માને જાણુવાથી આત્મામાં રમણુતા કરવાથીજ સમજી લેવું. 


ક્ષણિક સુખ જણાવનારનો પામર સતુષ્ય મોટો ઉપકાર માને છે, 
' પણુ તે સમજતો નથી કે ઉલડું તેથી મ્હને સયસુખ મળતું ખંધ થાય 
છે, ક્ષણિક સુખને જણાવનારનો ઉપકાર પણુ ક્ષણિક છે અને સય નિય સુખ 
જણાવનારનો ઉપકાર પણ ઉત્તમોત્તમ અને સટ્ટાનો છે. ક્યાં વિષ અને ક્યાં 
અમૃત, ક્યાં સરસવનો દાણો અને ક્યાં સેરૂપર્વત, ક્યાં કીડો અને ક્યાં ઈન્દ્ર 
મહારાન્ન, સય સુખ જેનામાં છે એવા આત્માને જણાવનાર ચડતી ઉપ- 
માએ સોટા ઉપકારી છે. 


જે સત્ય સુખમય હૌય તેજ વસ્તુને દેખાડવી જોઇએ એવી વસ્તુ 
આત્મા છે, માટે આત્માને જણાવવો કે જેથી ભવ્યાત્માઓ મોક્ષનાં સુખ પામે. 
આત્મસ્ાનેપપટેશથી ઉપટેણાએ તીર્ચકર થઇ સુક્ત થાય છે, 
ર જોજાઃ 
ઝાત્મજ્ઞાનોપહ્શેન, મવ્યાનામુપવારવજા: । 
તીથૅજ્સ્ં સમાસાત, ચાસ્તિ મુસ્દિઝિફેં શુમમ્‌ ॥ ૪૮ ।। 
સવેષરોપજારેષુ, હેશનાયા ૩પત્રિયા । 
પ્રામોસિ મ્રેઇતાં સત્યા, સતામેતારશી સતિ? ।। ૪૨ ।॥ 
'ટ્રગ્યવરોપજારેળ, સાધ્યા માવોપવારતા | 
સિષ્સામણ સતો મવ્યેઃ, સાધ્ય જ્ય ભુભાસ્વટ્મ્‌ । ષન ॥ 
શખ્દાથે:--આત્મનાનોપદેશવડે સાધુઓ, લભવ્યોને ઉપકાર કરનાર 
એવું તીર્ચૈકરપણું પામી મુક્તિગ્રહમાં જય છે. સર્વ પ્રકારના પરોપકારષમાં 
આત્માની દેશનાનો ઉપકાર શ્રેણ સયતાને પામે છે. સત્પુરૂષોની એવા પ્રકાન 
રની સ્થિતિ છે 
દ્ર્ચપરોપકારવડે ભાવ ઉપકારતા સાધવા યોગ્ય છે. એમ નિષ્કામ* 
વૃત્તિથી આત્મસાધક સાણુઓએ સુખાસ્પદ્ટ એવું શિવપદ સાધવું જોઇએ. 


ભાવાર્થ: ;--આત્મસ્ાનના ઉપદેશવડે તીર્થકર નામકર્મ બેધાય છે, “સવીન 
જીવ ડરૂં શુસન-રસી, એંસી ભાવદયા મન ઉલ્સી. ગ્રશસ્ત સરાગ ભાવમાં 
પરિણુમેલ કોઈ ભગ્યાત્મા જ્યારે મનમાં” વિચારે છે કે સર્વ જીવોને જેન 
શાસનના રસિક બનાવી ૬ઉ' એવી ભાવદયીનો સાગર પ્રગટતાં તીશૈકર્‌ નામ- 


( ૭૩ ) 
કર્મનાં દલિક ગહણુ કરે છે, આ ઉપાયથી આત્મસાધકેોને તીચૈકર પદની 
ઇચ્છા હૈય તો દેશનાની પ્રવૃત્તિ કરવી જેધએ, સર્વે જીવોને ધર્મી બના- 
વવા, આવી ભાવદાનો સાગર હૃદયમાં ઉભરાતાં તીથૈકરનામઃ કર્મ અનેક, જ- 
વોએ ભૂતકાલમાં ખાંધ્યું અને ખાંધશે. તેમજ સુક્તિ પામ્યા અને પામશે, મનમાં 
ભાવદ્યાના ઉપરેશની ભાવના ઉલ્ઞસે અને વાણીવડૅ ઉપદેશ ન દેવાય તોપણુ . 
તીર્થેકરનામ કર્મ બંધાય છે, જેઓ અન્યને ઉપદેશ હેવાની ઇચ્છા રાખતા * 
નથી, ફક્ત પોતેજ તરવું એમ ઇચ્છે છે, કોઇને ઉપદેશ આપતા નથી તે 
જકેવલસ્ઞાની થાય છે તોપણુ મૂક્કેવલી રહે છે. ભવ્ય જીવોને અનંત સુખ 
આપવા જેઓની ઇચ્છા છે તેઓએ લવ્ય જીવોને તારવામાટે આત્મધમે 
ઉપદેશ આપવા તૈયાર થવું. પાપના ઉપરેશ કરતાં પુણ્યનો ઉપર્ેશ અત્યુ- 
ત્તમ છે, આશ્રવના ઉપદેશ ડરતાં સંવરનો ઉપદેશ અત્યુત્તમ છે. મિથ્યા- 
ત્વનો ઉપરેશ વા મિથ્યાત્વ ગ્રંથો બનાવવા કરતાં સમ્યકૂત્વનો ઉપરેશ અને 
સમ્યક્ત્વની પ્રાપ્તિ થાય તેવા ગ્રંથો બનાવવા તે અનંતગુણુ ઉત્તમ કાર્ય છે. 


વ્યાવહારિક વિધાની કેળવણીનો ઉપદેશ અને તત્‌્સબંધી ગ્રંથો રચવાના 
કરતાં ધામિક વિદ્યા અને તત્સંબંધી ગ્રંથો રચવા તે અત્યુત્તમ કાર્ય છે, દ્રવ્ય- 
સાનના. ઉપદેશ કરતાં ભાવસાનનો ઉપટૅશ આપવો વા તે પ્રાપ્ત કરવું તે અને- 
તગુણુ ઉત્તમ છે, અશુદ્ધ વ્યવહારમાં પ્રવૃથે ઉપદેશ આપવાના ફરતાં 
શુદ્ધ વ્યવહારમાં પ્રવૃચથે ઉપદેશ આપવો તે અનંતગુણુ ઉત્તમ કાર્ય છે. 
આજીવિકાનો ઉપદેશ આપવા કરતાં મન અને આત્મા સુધરે તેવો ઉપ- 
રશ આપવો વા તેમાટે સહાય આપવી તે ઉત્તમ કાર્ય છે. વ્યવહારમાં ર્‌હે- 
વાનો ઉપદેશ આપવા કરતાં આત્માના ધમમાં રહેવાનો ઉપદેશ અપવો તે 
અનંતગુણુ ઉત્તમ કાર્ય છે, સંસારસુધારાના ઉપદેશ કરતાં ધમેના સુધારાનો 
ઉપદેશ આપવો તે અનંતગુણુ ઉત્તમ કાયે છે, શ્રાવક ફરવાનો ઉપદેશ રેવા 
કરતાં સાધુ કરવાનો ઉપદેશ આપવો તે અનંતગુણુ ઉત્તમ કાર્ય છે, એકાંત 
ધર્મનો ઉપદેશ કરતાં અનેકાંત ધમેનો ઉપદેશ આપવો એ અનંતગુણુ 
ઉત્તમ કાય છે, રાગદ્રેષવૃદ્ધિકારક ઉપદેશના કરતાં રાગદ્રેષનો ક્ષય થાય તેવો 
ઉપદેશ આપવો તે અનંતગુણ ઉત્તમ છે, અશાંતિના ઉપદેશ કરતાં શાંતિનો 
ઉપદેશ અનંતગુણુ ઉત્તમ છે. એકાંત વસ્તુનું સ્વરૂપ ખતાવવા ડરતાં અનેન 
કાંતપણે વસ્તુનું સ્વરૂપ બતાવવું (ઉપદેશવું ) * એ અનેતગુણુ ઉત્તમ છે, 
એકેક નયથી એકાંતે વસ્તુસ્વરૂપ સમુજવવાનો ઉપદેશ આપવા “કરતાં 
સાત નયોથી અનેકાંતપણે વસ્તુધર્મ સમજાવવામાટે ઉડ્ઠદેશ આપવો એ 
અનંતગુણુ ઉત્તમ છે. જડ પદ્ાથૈના સાનમાટે ઉપદેશ આપવો તેના 
કરતાં આત્મસાનમાટે ઉપદ્દેશ ગ્રાપવો એ અનંતગુલુ” ઉત્તમ છે. આમ 


અપેક્ષાએ નુ આ ઉપરથી ભભ્યોના સમજવામાં આવરે કે આત્મ” 
ચા૦ ૦ 


(૭૪) 


સ્ઞાનનો ઉપદેશ આપવો તે સર્વ પ્રકારના ઉપદેશમાં શ્રેણ છે, આ ઉપરથી 
એમ કહેવાનું નથી કે અન્ય જે જે ઉપદેશો આપવા તે ખોટા છે. તે પણુ 
અપેક્ષાએ યોગ્ય છે, અન્ય તત્ત્વોનો ઉપદેશ તે કારણુ છે અને આત્મસા- 
નનો ઉપદેશ છે તે સર્વમાં મ્રેણ કારણુ છે, કારણુ કે સવે જગતૂના જડ પદા- 
શોને જણવા ઉદ્યમ કર્યો, તેનો ઉપટેશ આપ્યો, પણુ જ્યાંસુધી આત્મા એ 
શું છે તેનો ઉપદેશ ન આપ્યો ત્યાંસુધી જગત્‌ના ઉપર્‌ મહાન્‌ ઉપકાર કર્યો 
એમ કહી શકાય નહીં, સરવે જિનાગમોના ઉપદેશની આવશ્યકતા છે પણુ 
તેમાં આત્મસ્ઞાનના ઉપદેશની અત્યંત આવશ્યકતા છે, તેમાં પણુ સમજવાનું 
જી દ્રવ્યાનુયોગના જ્તાનપૂર્વક આત્મન્ઞાનનો ઉપદેશ આપવો તેજ શ્રેણ છે. 
આત્મસ્તાન, આત્મજ્ઞાન એમ તો સર્વે પોકારે છે, પણ સાત નય, સપ્તભંગી 
નિક્ષેપપૂર્વક અનેકાંતપણે આત્માને નજાણુવો અને તેનો ઉપદેશ આપવો એ 
કુઈ સામાન્ય વાત નથી. કોઈ વિરલા દ્રવ્યાનુયોગપૂવક આત્મસ્ાનનો ઉપટેશ 
આપે છે અને તેમ નણે છે. આત્મસાનનો ઉપદેશ આપવાની રૂચિ થવી 
વા આત્મનસ્ઞાન પ્રાસ કરવું, એ કઈ સહેલી વાત નથી. કોઈ ભાગ્યવંતને, 
આત્મનસ્ઞાન અને આત્મન્ઞાનનો સ્યાદ્વાદપણે ઉપદેશ આપવો સુજે છે. 


સર્વ પરોપકારોમાં ભાવદેશનાનો ઉપકાર મોટો છે. આ ઉપરથી ભવ્યો 
સમજશે કે જે સાધુઓ ભાવદેશનાથી ભવ્ય જીવોને તારે છે ત્હેના સમાન 
કોઈ મોટો ઉપકાર કરી શકતું નથી. સુદશૈનાચરિત્રમાં પણ નીચે પ્રમાણે 
કહ્યું છે.--થુઢ્સનાચરિતન્ને. 
સિળિટ્ષધસ્મોવળ્લટાળં સનછાતિથ્થં ॥ 
વોતર્‌ાગકથિત ધમેના ઉપદેશનું દાન એ મોડું તીર્થ છે, એજ મોટી 
યાત્રા છે. 


શીયથૉન* 
ત્તિળસુવળ વિવપૂચા; «ાળલ્યા તવભણુતિથ્યગત્તાળં ॥ 
ધર્સોવપસ વાળ, અરિચં મનિચ ત્તિળરણિ ॥ ૨ ॥ 
વ્સપિ ઝો વવોઇ૬, પાવાસસ સિબટ્ષમ્મસિ ॥ 
સવ્વત્તિયાળ વિર્્ન, અમચ મછારાળ નમિઇ્તેળ ॥ ૨ ॥ 
ધસ્મોવવ્સવાળં, તિળેદિ સનિય સમં સઇારાળં ॥ 
સસ્તસટ્ાયનાળ, વડિગઓોવયારો ઝ્ઓ સચ્થિ॥ ૨ ॥ 
સસ્મપ્સમઇારાળ ગ્તીવો સો લેર પસ્તવુીપ॥ 
તંનચ્ચિ ઝણ તં તેળ, તય ચિટ્સ છછ વુજ્ન ॥ ૪ ॥ 


(૭૫ ) 
સિચસિટ્નતિયગજઝળાવિ, ઝિળવર ગ્તિ સોચળસચારં ॥ 
જીવસ્લ વોઇળચથં, વ્મસ્સાવિ પાવયસ્ત છુદિ ॥ ૨ ॥ 
પારિયોરિઝય સવો, ષસસ્‍્મ આચર્ર વસ્તજ પાવ ॥ 
સસ્સે ઝસ્તે ગઞુહિગો, ઇદ સાવ સુઇ જઇ ॥ ૬ ॥ 


જિનમંદિર, જિનપ્રતિમા, જિનપ્રતિમાપૂન, દાન, દયા, તપ, અને તીથની 
યાત્રા ધયાદિ પધમકાર્યો કરતાં શ્રીતીથેકરોએ ધમના ઉપદેશનું દાન રેવું તે 
અધિકતર શ્રેછ બતાવ્યું છે, 


એક પણુ પાપાસક્તને પ્રબોધીને તેને જે જેનધમ પમાડે છે તેણે આ 
જગત્‌માં સર્વ જીવોને અભયદ્દાન આપ્યું એમ જાણવું. 


પર્મૌપદેૅશનું દાન જિનોએ મોટામાં મોટું દાન કહ્યું છે. સમ્યડત્વ 
પમાડનારાઓનો જેમાટે પ્રત્યુપકાર્‌ થઈ શકતોજ નથી. ધમૈની બુદ્ધિથી ધ- 
મૌપદેશ દ્વારા જે ઉપદેશક સુનિરાજ સમ્યક્ત્વ મહાદાન આપે છે, તેણે 
દુનિયામાં સર્વ પુણ્ય વા સુખ પ્રાપ્ત કર્યું. ચોસઠ ઇન્દ્રો પણુ જેના ચરણુ- 
કમલમાં નમસ્કાર કરે છે એવા તીર્થકર પણુ એક પાપી જીવને બોધ દેવા 
સો યોજનપર્યત નય છે. પ્રતિબોધેલો આત્મા ધમેનો આદર કરે છે અને 
પાપનો યાગ કરે છે. ઉત્તરોત્તર ઉત્તમ ભવ પામી સુખી થયો છતો અંતે 
જેવલસાન અને કેવલદર્શન પામી સુક્તિ પ્રાતત ડરે છે. 


આ ઉપરથી ધર્મેસાધક સાધુ મહારાનઓ સમજરશે કે આત્મજ્ઞાન 
પ્રાસ કરી આત્મસ્નાનનો ઉપદેશ આપવો એમાં મહાન્‌ ઉપકાર છે. ગૃહસ્થો 
કરતાં ધ્માપદેશકો જગત્‌માં મોટો ઉપકાર કરી શકે છે તે ઉપકાર્‌ કોઈથી 
પણુ થતો નથી. અરથોત્‌ અન્યને ધર્મોપદેશ આપવો એ સર્વ ઉપકાર 
શિરોમણિ છે. ધમેદેશનાનો દ્રવ્યઉપકાર અને ભાવઉપકાર સમજવો જોઇએ. 
સમ્યડત્વપ્રાપ્તિ યોગ્ય જે જે શાસ્ત્રો ભણાવવાં, વંચાવવાં, ઉપદેશવાં, એ 
દ્રવ્વઉપકારની દેશના છે, અપેક્ષાએ એમ સમજય છે અને સમ્યડત્વ યોગ્ય 
જે ઉપદેશ આપવો કે જેથી જીવો સમ્યડત્વ પામે તે ભાવઉપકારરૂપ દેશના 
છે, વા સમ્યડત્વપ્રાપ્તિતા જે જે હેતુઓ હોય, તેમજ લાવદેશનારૂપ 
પરોપફારના જે જે હૈતુઓ હોય તેનો ઉપરેશ રેવો તે દ્રવ્પપરોપકાર છે. 
એવા દ્રવ્યપરોપકારવડે પણ ભાવપરોપકાર-સમ્યકત્વદેશનારૂપ-પ્રાસ કરવો. 
આત્મન્ાનપ્રાત્તિના જે જે નિમિત્ત હેઠ્ઠુઓ હોય તેનો ઉષરેશ, સૌધ્યની 
અપેક્ષાએ દેવો અને આત્મજ્ઞાન પ્રાતત થાય તેવો અત્તેકાંતપણે ઉપદેશ 
રૃવો; આમ આત્મજ્ઞાનનો ઉપદેશ આપવાથી અન્ય 'જીજ્ને ઉપર મો- 
ટામાં મોટો ઉપકાર કરી શક્રાય છે માટે યોગ્ય જીવોને “યોગ્ય વિધિથી યોગ્ય 
ઉપદેશવડે, યોગ્ય ઉપદેશકોએ આત્મસ્રાનનો ઉપદેશ આપવો* આત્માને આ- 


(1૭૬ ) 
ત્મારૂપે ઓળખાવવાથી સુમુક્ષુઓ આત્મસ્ાન પામી પરમાત્મપદ પામે છે. 
માટે સાષ્યબિંદુ લક્ષ્યમાં રાખી સર્વ જીવોએ આત્મનસ્નાન પ્રાત થાય તેમ 


મન, વાણી, અને કાયાથી પ્રયલ કરવો, એજ હિતશિક્ષા ક્ષણે ક્ષણે સ્મર- 
ણીય* છે. નિષ્કામવૃત્તિથી ભબ્યોએ આત્મજ્ઞાન પ્રાતત કરી શિવપદ સાધ્ય ફરવું. 


આત્મજ્ઞાનના ઉપરેશતું માહાત્મ્ય જણાવી ગ્રંથકાર 
હવે આત્મામાં લક્ષ્ય રાખી સુમુક્ષુઆએ 
વર્તવું એમ જણાવે છે? 
' ' કડો 
ટ્સસજક્યોપયોમેન, વસિતવ્યં સુમુણુળા । 
જાવિમોવઃ શુલાવ્યેસ્તુ, ગીવ: ૫રાસ્મવતાં ત્રગેત્‌ ।। પ૨ ।। 


શખ્દાર્થ:--આત્માના અસંખ્ય પ્રદેશરૂપ લયમાં જેણે ચિત્ત દીધું છે 
એવા મુમુક્ષુએ શુદ્ધ માગેમાં વર્તવું જોઇએ, કે જેથી સુખસાગરનો આવિભીવ થાય 
અને આત્મા પોતે પરમાત્મપણું પામે. 


ભાવાથે:--ખાલ્પદાર્થો જડ હીૌવાથી તેમાં લક્ષ્ય રેવું યોગ્ય નથી. 
આત્મામાંજ ધારણા, પ્યાન, અને સમાધિવડે લક્ષ્ય આપવું જેધઇએ. જગતમાં 
આત્મા, વા પરમાત્મા વિના કોઈ ઉત્તમ પદાથે નથી. જેમાં જ્યારે યારે 
પણુ પસ્માત્મપણું પ્રગટવાનું છે તે આત્મામાંજ લક્ષ્ય આપવાથી પ્રગટશે. 
જે સર્વ પદ્યાર્થોને નણે છે, દેખે છે, નિશ્ચય કરે છે તેવા આત્માના અસંખ્ય 
પ્રદેશોમાં લક્ષ્ય ધારવું જોઇએ. આત્મામાં લક્ષ્ય દીધું છે એવા મુમુક્ષુએ 
એદયિકભાવના સાક્ષી રહી અને સમભાવે રહી, અન્તરમાં રમણુતા ફરવી 
જેઈએ. તેમ વતેવાથી શું થાય તે બતાવે છે. સહુજ આત્મિક સુખસાગરનો 
આવિભૌવ થાય છે જેમ જેમ આત્માના શુદ્ધસ્વભાવપ્રમાણે વર્તન થાય છે 
તેમ તેમ કર્મની વગેણાઓ ખરે છે અને ખરેખર અશુદ્ધ પરિણુતિ ટળીને શ્ુદ્ધ 
પરિણુતિ થાય્‌ છે. જેમ જેમ ર્‌ાગદ્વેષની પરિણુતિ મદ પડે છે તેમ તેમ 
શુદ્ધ પરિણુતિયોગે અંશે અંશે આત્મિક્સુખનો અનુભવ આવે છે. ક્ષાયિકલાવે 
પરિપૃણુ શુદ્ધપરિણુતિ થતાં પરિપૂણું સુખનો ભોગ થાય છે. આત્મા જે 
વખતે રાગદ્ેષની પરિણતિષ્યાં હૈય છે તે વખતે ખાહ્યસમ્મુખ ચિત્ત હોવાથી 
આત્માના સુખનો પરોક્ષદશામાં અત્ુભવ આવતો નથી. જેમ જેમ મન, 
વચન અને કાયાની સ્થિરતા થાય છે અને મન, વચન અને કાયામાં હું 
અને મસ્હારાપણું લાગતું નથી તેમ તેમ આત્મિકસુખનો અનુભ્રવ થાય છે. 
જેમ જેમ ખાહાની અમે અન્તરની જ્ઞાનનાઃખળે ઉપાધિ ઓછી થાય છે તેમ 
તેમ સુખનો અડુલવ આવે છે, આત્મસાનવડે શુભાશુભ નાણતો છતો ખાક્ષમાં 


(૭૭) 


રાગ વા દ્રેષ કરતો નથી અને તે ખાદ્મપદ્ાર્થોનો નિર્લેપપણે ફે્‌ટસ્થ સાક્ષીરૂપે 
જેનાર, અને દેખનાર, થાય છે અને મનની સમતોલ દશા «ળવી સમતા સંગે ખેલે 
છે યારે આત્મિક સહજસુખનો અતુભવ થાંય છે. ફામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, . 
માન, માયા, ઈષ્યો, નિંદા, હાસ્ય, હર્ષે, શોક, અને રાગ આદિ દોષોના 
હેતુઓના સંબંધમાં આવતાં પણુ ફેૂ્‌ટસ્થ સાક્ષી તરીકે રહે અને દોષોમાં . 
લેપાય નહીં એવી આત્માની શુદ્ધદદશા થતાં આત્મિકસુખનો અનુભવ આવે * 
છે. પરિપૂણે દોષો નાશ પામતાં પરિપૃણુ આત્મિકસુખનો .સાક્ષાત્કાર થાય 
છે, દ્રોનોગ્રાફની પેઠે કેટલાક આત્મસ્તાન અને યોગની [ક્ત વાતોનો લવારો 
ઝરે છે અને ભક્તો ખનાવી તેના પૈસા ધુતે છે. અને ઝૃહસ્થાશ્રમમાં એક આજી- 
વિકા પંથ ઉભો કરે છે તેઓ આત્માના શુદ્ધ વર્તન વિના આત્મિક સુખ 
પામતા નથી; અધ્યાત્મ અને યોગન્ઞાન સેળવી તે પ્રમાણે વર્તી ગ્રહસ્થપ- 
ણાની જંજાળ પરિહરી ઉપાધિસુક્ત થઈ અન્તરઉપાધિને છોડતાં આત્મિક 
સુખનો અનુભવ આવે છે, તેમાટે તીથૈકરોએ ઉપાધિમુક્ત થઈ આત્મિક સુખ 
આસ્વાદવા સાધુમાર્ગની પ્રરૂપણા કરી છે. સાધુમાર્ગે સર્વોત્તમ હોવાથી 
અનેક ઉપાધિથી દૂર રહેવાય છે. આત્મસ્ઞાનમાં રમણતા થાય છે, માટે 
ગૃહસ્થોએ આરંભાદિકની હિંસાનો નાશ ફરવા સાછુમાર્ગે ગહણુ કરી, અ” 
ત્માના સ્વરૂપમાં લયલીન થઈ, આત્મિક સહજસુખના ભોક્તા થવું. ભોગા- 
વલીકર્મેની બળવત્તાથી ગૃહમાંથી ન નીકળાય તો પણુ ઘરમાં રહીને ફૂટસ્થ 
સાક્ષીપણે સર્વ વસ્તુઓના જ્ઞાતા-દછા-બનવું અને અન્તરમાં નિર્લેપ રહેવા 
સત્સમાગમ કર્યા કરવો. ગૃહસ્થાવાસમાં રહી જેટલાં પળે તેટલાં ત્રતો પાળવાં, 
ઝૃહસ્થાવાસમાં રહી ગમે તેટલા સારા ભક્ત કહેવાય તો પણુ તેઓએ 
સાણુઓની તથા સાધુમાર્ગની નિન્દ્દા પ્રાણાંતે પણુ ન કરવી. કાર્‌ણુ કે નિન્દા 
કરવાથી આવતા ભવમાં સાધુની દશા પ્રામ કરી શકાતી નથી. સંસારમાં 
રહીને પણુ સાધુંધર્મેની અનુમોદના કરવી. સાધુધમૈ પ્રાપ્ત કરવા અહર્નિશ 
પ્રયન કરવો, પ્રતિદિન નિર્લેપદશાનું ઉચ્ચ જીવન કરવા માટે અને આત્મિક 
સુખનો વિશેષતઃ અનુભવ કરવા માટે યોગ્ય હેતુઓનું અવલંબન કરવું. જ- 
લકમળની પેઠે રાગદ્રેષથી દૂર રહી સાંસારિકદશા ગાળવા પ્રેયલ કરવો, 
આહ્યની દશા ભૂલીને અંતરમાં એક આત્મારૂપ લોકાલોક સૂર્યની ઉપાસના 
કરવી, તેમાં લીન થઈ જવું. ધારણા, ધ્યાન ચ્ાને સમાધિવડે આત્મામાં 
સયમ કરવો. આત્માર્મા સંયમ કરવાથી સઆત્મિક્સુખનો સાગર પ્રગટ થૈયા- 
વિના રહેશે નહિ. અને પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષય વિના પણ  જ્વાં.્યાં આત્માના 
સુખની લ્હેરિયો ભોગવી શકશો. આત્માના સુખનો ભોગ લ્રોગંબ્યાથી વિશ્વાસ 
આવતાં બાહાસુખમાંથી ચિત્ત: પાણં હઠશે, ખાદ્યમાં લુબની બ્રાંતિ નાશ 
પામરી. આત્મા અનેત સુખનો સાગર્‌ થતાં પરમાત્મપણે પ્રગટ થાય છે. 


(૭૮ » 
હુવે આત્મિક્સુખ પ્રગટ કરવા અને પરમાત્મ 
થવાની ડુંચી કર્તા બતાવે છે? 
જોર: 


યાદવ સિજ સે, તારગ્‌ મેલસ્તુ વરેળઃ । 
જમેમેટ્વિનાશાય, સોડ મવ્યશિરોમળિઃ ॥ ૫૨ ॥ 
ઝહર ગીવ? પરાત્માડ્ઇ, સતાવલ? સમત્રતિ સ્યૃત? । 

૩સ્થિતો ગસ્સિસ્યરથ, સાધચિષ્યે વરાસ્મતાય્‌ ॥ પર ॥ 
ઝાત્મસામથ્યેત? શીધ્ર, મયા જિ કષિ તા્યત્તે | 
સવેજાયોળિ સિજ્વસ્તિ, ચત્તેનાતઃ સમુસ્લફેં । ૫૪ ।। 


શખ્દાથે:--જેવું સિદ્ધનું સ્વરૂપ છે તેવું મ્હારૂં સ્વરૂપ છે. પણુ હાલ 
હું તેવો નિમૈલ નથી તેમાં કર્મે ભેદ્ટ કર્યો છે. કમના ભેદના નાશથી હું 
આત્મા પણુ સિદ્ધ પરમાત્મા થાઉ'. ।॥ પર ॥ અહો! હું જીવ છું. પણુ સ" 
ત્તાથી હું પરમાત્મા છું એમ સંપ્રતિ ધાર્યું, હવે આત્માની પરમાત્મદશા 
કરવા હું ઉઠયો છું. ખરેખર પરમાત્મપણાને હું સાધીશ. । ૫૩ ।॥ આ- 
ત્માના સામર્થ્યૈથી મ્હારાવડે શું શું સાધ્ય ન કરી શકાય ? અર્થાતૂ સર્વે 
સાપ્ય કરી શકાય. કારણ કે પ્રયભવડે સવે કાર્યો સિદ્ધ થાય છે. કાળા 
માથાનો માનવા શું નથી કરી શકતો? અર્થાત્‌ સર્વ કરી શકે, છે માટે પર- 
માત્મપદ સાધવા હવે હું ઉત્સાહ રાખું છું એમ સાધક પોતાના ઉદ્રાર કાઢે છે. 


ભાવાથૈ:--સિદ્ધપરમાત્માતું જેવું સ્વરૂપ છે તેવું પ્રાત કરવાને માટેજ 
આત્માનો આ જગતમાં સુખ્ય સાધ્ય ઉદ્દેશ છે. સિદ્ધસમાન હું ષહું યારે 
પ્રશ્ન થશે કે સત્તાથી કે વ્યક્તિથી ? ઉત્તરમાં કહેવું પડશે કે હાલ તો સત્તાથી 
સિદ્ધસમાન છું. યારે પ્રશ્ન થશે કે કેમ વ્યક્તિથી સિદ્ઠસમાન નથી ? તેના 
ઉત્તરમાં કહેવાનું કે, સિદ્ધપરમાત્માની વ્યક્તિ જેવી સ્હારી વ્યક્તિ નથી; 
કારણુ કે તેવી વ્યક્તિ થવામાં કર્મનો ભેદ છે. અથાત્‌ આ આત્માને કર્મ 
લાગ્યાં છે,'તેથી સિદ્પરમાત્મા સમાન હાલ નથી; પણુ કર્મભેદનો ક્ષય થતાં 
ભ્રવિષ્યમાં આત્મા તે પરમાત્મા થઈ શકે. અવ્યાલોપરસષ્વા. આત્માજ પર્‌- 
માત્મા કહેવાય છે. વ્યક્તિથી આત્મા પરમાત્મા થાય એવો સાધ્ય ઉદ્યમ 
આરંભવો જોઈએ. ઉપયુક્ત સોડફંન્શબ્દનો અથે વિશેષતઃ મનનીય છે. 


સોડછૂં. 


ઘણા લોકો સોડહં સોડ્ડં એમ બોઢ્યા કરે છે. કેટલાક એમ સમજે 
છે કે સોડ્ડ એ એક મહાન્‌ મંત્ર છે, સીડ્હં એમ ખોલવા માત્રથીજ મુક્તિ 


(૭૯૦) 


થાય છે. કેટલાક ફોનોગ્રાફની પેંઠે બે ત્રણ કલાક પર્યત સોડહં શખ્દનો 
જાપ જપ્યા ફરે છે. કેટલાક એલોડફ શખ્દને મોટો માને છે અને તેનાથી 
સમાધિ થાય છે એમ માને છે. 

લઃ એટલે શુદ્ધસ્વરૂપ. મહં એટલે હું. અર્થાત્‌ હું શુદ્સ્‍સ્વરૂપમય છું. 
શુદ્ધસ્વરૂપ આત્માનું અનંતજ્ઞાન, દરીન અને ચારિત્રમય છે. સિદ્ધપરમાત્મા જેવુંજ 
આત્માનું શુદ્ધસ્વરૂપ છે. પણુ કમેના આવરણ્‌થી ઢંકાયલું છે. અનાદિ કાળથી 
આત્માને કમે લાગ્યાં છે, આઠ પ્રકારના કર્મે આત્માના આઠ ગુણુ દાખ્યા 
છે. જો અણપ્રકારના કમેનો ક્ષય થઈ નય તો આત્માના અઇગુણુ પ્રગટી 
શકે. પરમાત્માના સમાન હું પણુ છું. રાગદ્રેષષય અશુદ્ધ હું નથી, રાગ 
તે હું નથી, જગતૂના જીવોપર્‌ જે _દ્રેષની પરિણુતિ થાય છે તે હું નથી, 
ક્રોધ થાય છે તે હું નથી, કારણુ કે ક્રોધ એ આત્માનો મૂળ સ્વભાવ નથી. 
હું મ્હારૂં એવો જે પ્રયય થાય જે તે હું નથી. જગતૂના દ્રશ્ય વા અદશ્ય 
જડ પદાર્થો છે તે હું નથી, કપટ, જિન અને લોભનો સ્વભાવ એ હું 
નથી, કારણુ કે કપટ, અભિમાન, અને લોભ એ આત્માનો મૂળ સ્વભાવ 
નથી. જગતમાં કુડુંબપરિવાર્‌ વગેરે છે તે પણુ હું નથી. મિથ્યાત્વ પરિણુતિ 
જે હૃદયમાં પ્રગટે છે તે પણુ શુદ્ધનિશ્ચયથી ન્તાં હું નથી. પાંચ પ્રકારની 
જે શરીર છે તે હું નથી. પુદ્ગલાસ્તિકાય તે પણુ હું નથી. મનના જે 
રાગાદિક ધર્મૌ છે તે હું નથી. વાણી પણ હું નથી, «વારે હું કોણુ ?' તેના 
ઉત્તરમાં કહેવું પડશે કે, હું એટલે શુદ્ધસ્વભાવમય આત્મા છું. જ્ઞાન, દરીન, 
અને ચારિત્રસ્વભાવમય હું છું. મતિ શ્રુત, અવધિ, મનઃપર્યવ અને કેવલ- 
જસ્ઞાનમય હું આત્મા છું, ચાર પ્રકારના દશેનમય હું આત્મા છું. ઉપશમ, 
ક્ષયોપશમ અને ક્ષાયિક ચારિત્રમય હું આત્મા છું. દ્રયાર્થિક નયની અપેર 
ક્ષાએ નિત્ય છું અને પયોયાર્થિક નયની અપેક્ષાએ અનિવ છું. સહારા આન 
ત્માનો જાણવાનો શુદ્ધ સ્વભાવ છે, સર્વ પદાથે દેખવાનો મારો શુદ્ધસ્વભાંવ 
છે. આત્માના અનંતગુણે સ્થિર્‌ રહેવાનો મ્હારો શુદ્ધસ્વભાવ છે. અનંત 
શક્તિમય મારો શુદ્ધસ્વનાવ છે. આત્માના અસંખ્ય પ્રદેશ છે, એકેક પ્રદે- 
શમાં અનતજ્ઞાન, અનેતદર્શન અને અનંતચારિત્ર આદિ અનંતગુણુપયોયો છે. 
સમયે સમયે આત્મામાં અનેતગુણનો ઉત્પાદ, અને વ્યય થયા કરે છે. વસ્તુતઃ: 
આત્મા અરૂપી હોવાથી નિરાકાર છે અને કમૈમેલ*જવાથી નિરંજન “થાય છે 
એવો આત્મા હું છું. આત્મા કદ્દા ઉત્પન્ન થયો નથી માટે તે અઝ કહવાય 
છે, તેવો અઝ હું છું. આત્માના એક _ત્રદેશનો પણુ કુદામિ નાશ ન થાય 
તેવો રુ તેથી હું અવિનાશી કહેવાઉ* છું. દુનિયાના ઈછે વા અંનેણ ગણાતા 
પદાર્થોમાં રાગઠ્ધેષથી લેપાવાનો શુદ્ધ મમ મરી મ્ડાશે સ્વભાવ નહિ હોન 
વાથી હું નિર્લેપ છું, આત્માના અનંતગુણો આત્માથી ભિન્ન નથી તેવો હું છું 


(૮૦) 


તેથી અભિન્ન કહેવાઉ' છું. અનન્તસુખનો ભોક્તા કર્મનો નાશ થતાં હું છું, 
ખાજા અને આન્‍્તરિક ચ્રન્થિથી મ્હારો આત્માનો મૂળ શુદ્દસ્વભાવ ભિન્ન 
હવાથી હું નિ્ગેથ છું, કર્મના આવરણુથી સ્હારી જે જે શક્તિયો સત્તાએ 
છે તેને પ્રગટાવવા હું સમથે છું. ચાર ગતિ પરિભ્રમણનો ક્ષય કરવા શક્તિ- 
માન્‌ છું, અદ્ટકમેનો ક્ષય કરવા સમથે છું. મનના ધમનો નાશ ડરવા હું 
સમયે છું, અનંતશક્તિમય ઠું છું, ક્ષાયિકનવલબ્ધિનો ભોગી તે હું છું. 
એકત્રીશ ગુણયુક્ત હું છું, તેજ શુદ્ધ આત્મા હું છું, અરુદ્ધાત્મા હું નથી. 
અશુદ્ધપરિણુતિથી હું ભિન્ન છું. શુદ્ધસમતામય છું છું, પરમપુર્ષાર્થેમય હું 
છું, સચ્ચિદાનન્દમય હું છું. આ પ્રમાણે સોડ્હંશખ્દનો અર્થ અરાખબર્‌ મ- 
નમાં ધારી તન્મય થવું. પર્મશુદ્ધસ્વભાવમય તેજ હું છું, અનંતગુણવ્યક્તિન 
મય હું છું. 
અહો | હું જીવ છું પણુ સત્તાથી પરમાત્મા છું એવું હવે ધ્યાનમાં આવ્યું 
છે. પરમાત્મવ્યક્તિ પ્રગટ કરવા હું ઉઠયો છું, હવે હું દઢ નિશ્ચયથી પરન 
માત્મપણાને સાધીશ. પરમાત્મપદવ્યક્યર્થ અત્યંતોત્સાહપૂર્વક પર્મૌઘમ 
આરાધવાની આવશ્યકતા છે. રાગ અને દ્વેષનો નાશ કરી પરમાત્મપદ સા- 
ધાશ. મનના વિભાવિક ધમૌનો વાગ કરી હું પરમાત્મપદ સાધીશ. ખાહ્ય- 
ભાવનો સાક્ષી થઈ તેમાં રાગ અને દ્વેષ ન કરતાં હું આત્મસ્વભાવમાં વર્તીશ. 
બ્યવહારે વ્યવહારમાં રહી અને નિશ્ચયથી નિશ્ચયપધર્મમાં ઉપયોગ રાખી પર- 
માત્મપદ સાધીશ. જ્ઞાન અને ફ્િયાવડેૅ સાધ્યોપયોગ રાખી પર્‌માત્મપદ સા- 
પીશ. આત્મોપયોગમાં રહી આત્મજીવન ઉચ્ચ કરીને પર્‌માત્મપદટ સાધીશ. 
સમતાભાવથી ક્ષણે ક્ષણે આત્મજીવનની આનન્દમય દશા ઉચ્ચ કરી પર* 
સત્મપઠ સાધવા ઉઘમ કરીશ. વીતર્‌ાગદશા પ્રાપ્ત કરવા વીતરાગમય .થ- 
ઈને વીતર્‌ાગપદ પ્રાપ્ત કરવા ઉદ્યમ કરીશ. ઔદયિકકર્મ ભોગવતાં છતાં 
પણુ મૂળ આત્માના સ્વભાવમાં રહી પરમાત્મપદ પ્રાતત કરવા પ્રયભ કરીશ. 
' વૈરઝેર્‌ અને ફલ્ેશના પ્રસંગોમાં પણુ આત્મસ્વભાવમાં રહી પરમાત્મ- 
પદ્ટ સાધીશ.. શૈત્રી, પ્રમોદ, માધ્યસ્થ અને કરૂણા એ ચાર ભાવનાઓને હુંદ- 
યમાં ભાવી મનશુદ્ધિ કરી પરમાત્મપદ સાધવા નિશ્ચય ૬ઢ પ્રતિસ્ઞાવાળો થાઉ' છું. 
શ્રીતીર્થેકરોને ચાર નિક્ષેપાથી સલ, સ્વીકારીને તેમની ધારણા તથા 
ઘ્યાન ધરીને; પરમાત્મપદટ 'સાધવા ૬ઢ પ્રતિસ્ઞાવાળો થાઉ' છું. ઔદ્યિકભાવમાં' 
આત્મિક ધમ નથી એમ ઉપયોગ રાખી પર્માત્મપદ સાધવા ઉદઘમ કરીશ. 
અનેક તર્ડ્વાદિયો કદાપિ મ્હને કુતર્કથી જૂઠું સમજવવા પ્રયભ કરશે તો 
પણુ તેમના ડુતફેમાં નહિ ફૂસાતાં જિનાગમોની શ્રહ્દાપૂવેક, જ્ઞાન અને ક્રિયાથી 
પર્માત્મપદ્ટ પ્રગટ ઝરવા પ્રયલ કરીશ; કાર્‌ણુ ફે મોક્ષનું અનન્ત સુખ 
ભોગવવું તેજ નિશ્ચય ધાર્વા છે. ' 
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અહો આત્મસાસથ્યેથી મ્હારાવડે કયું કાર્યે સાધ્ય ન થઈ શકે? અથીત્‌ 
સર્વ થઈ શકે. દુનિયાનાં કાર્ય સાષ્ય કરવાં એમાં કિંચિત્‌ પણુ આત્મસુખ 
નથી માટે આત્માનું સહજ અનન્તસુખ પ્રાપ્ત ડરવું તેજ સાષ્યબેદુ લક્ષ્યમાં 
રાખી હું ઉભો થયો છું, અથૌત્‌ અનન્તસુખમય પર્માત્મપદ સાધવા ઉઘમી 
થયો છું. ધારણા, ધ્યાન, અને સમાધિ પણ પરમાત્મપદની છે. પ્રયાહાર 
પણુ પરમાત્મપદ માટેજ છે. માટે હવે હું ઉત્સાહભામક્‌ થયો છું. પરમાન્‍ 
ત્મપદ પ્રાપ્ત કરતાં કષાયાદિ મનમાં ઉદ્ભ્વવશે તોપણ ત્હેનો નાશ કરવાતુંજ 
સાધ્યર્ખિડુ લક્ષ્યમાં રાખીશ. જિનવાણી અતુસાર ઉઘમથી પરમાત્મપદ્ 
પ્રાપ્ત કરવા ઉત્સાહી ખતું છું, એમ સાધકના ઉત્સાહ ઉંદૂગારો પર્‌્માત્મપદ 
પ્રાસ્તિ માટે સાધક અવસ્થામાં નીકળે છે. 
સાધક વિશેષતઃ: અનતંતસુખમય શિવપદ સાધવા પ્રતિસ્સા જણાવે છે? 

૨ જવિ: 


ઇશ્યસાધવુરયા વે, પરમાત્માન શરામ્યરેં । 
સ8વર્‌ ચાલમાવેળુ, રસિયા ન જીત્રચિત્‌ ॥ પષ ।। 


શખ્દાચે:--લક્ષ્યસાધકબુદ્ધિથી પરમાત્માને સ્મર્‌ં છું. ખરેખર્‌ સ્વસ્ન- 
સમાન ક્ષણિક ખાહ્મપદાર્થોમાં દણિ દેવી કદ્ટાપિ યોગ્ય નથી. 

ભાવાથે:--પરમાત્મપદ લક્ષ્ય અવખોધીને તત્સાધક બુદ્ધિથીજ રું પર- 
માત્માને સ્મર્‌ં છું, પરમાત્માનું ધ્યાન ધરૂં છું, પરમાત્મલક્ષ્યપદ્ટ રાખી, તેને 
સાધવાની બુદ્ધિથી પરમાત્માનું સ્મરણુ કરવાથી, ખાહ્મવૃત્તિયોનો નિરોધ થવા 
ઉપરાંત, અન્તમુંખવૃત્તિ થાય છે અને આત્મા પોતે પરમાત્મરૂપજ અને છે. 
અન્ય કેચિત્‌ જનો પરમાત્માને ભજે છે પણુ પરમાત્મપદ સાધ્યદશોને વિ. 
સમરી જઈ સાંસારિક વાસનાઓના કીટક બને છે અને પરમાત્મસ્મરણનું 
કાય, બાહ્યવવાસનાઓની તૃપ્તિને ગણે છે. પરમાત્મપદલક્ષ્યજ્ઞાનના અભાવે 
જમ્ેટલાક પરમાત્મા, એવા શબ્દો કોનોત્રાફની પેઠે ઉચ્ચારે છે; પરમાત્માનું 
પરિપૂણું સ્વરૂપ સમજ્યા વિના શુકની માફક પરમાત્મા પરમાત્મા એમ 
ખોલ્યા કરે છે અને વૈષચિક્સુખની માગણી ડરે છે. પોતાના શત્રઓનો ક્ષય 
થાઓ એવી પરમાત્માના સ્મરણુની સાથે પરમાત્માની પ્રાથેના કરે છે; એવા 
અસ્ત જનો સાષ્યદશાના સાનના અલાવે ઘાંચીની ન્ઘાણીના બળદની પેઠે ચતુ- 
ગેતિરૂપ સંસારમાંથી છૂટી શકતા નથી. કેટલાક દેવલોકનાં સુખ ભોગવવાં 
એજ સાધ્ય લક્ષી પરમાત્માનું સમરણુ કરે છે, કેટલાક, સુંદર સ્ત્રીઓની 
પ્રાપ્તિ તથા માનપ્રતિષ્રાના ઉદ્દેશથી પરમાત્માતું સમરણુ કરે છે, કેટલાક 
પરમાત્માને લક્ષણુથી સમન્સ્રા વિન્ના શખ્દથી પર્માત્માન્પશ્માત્મા એમ ખોલી 
સ્મરણુ કરે છે. કેટલાક પરમાત્માનું સમરણુ કરે છે, પણુ રાગ, દ્વેષ, કોધ, અને 

ચોમ ૧4 


કિમિ 


(૮૨૦) 


નિન્દા વગેરે દોષોને મૂકતા નથી. કેટલાક પરમાત્માના નાસે આજીવિકા ચાલે 
એમ લક્ષી પરમાત્માનું ભજન સ્મરણ કરે છે. આવા મનુષ્યો પરમાત્માનું 
ભજન સ્મરણ કરે તો પણુ પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવું એવા લક્ષ્યના અભાવે 
ઉચ્ચ કોટીના ઉત્તમ સાધક થઈ શક્તા નથી, માટે પરમાત્માના સ્વરૂપનું 


' સૂક્મઞ્રુદ્ધિથી જ્ઞાન કરી નિષ્કામવૃત્તિથી પરમાત્મરૂપ થવા માટે પરમાત્માનું 
'સ્મરણુ કરવું યોગ્ય છે. 


3 પસ્માસ્માઝું સરળ. 
સાત નય અને સપ્ત ભંગી તેમજ ચાર્‌ નિક્ષેપાથી પરમાત્માનું સ્વરૂપ 
જાણી પરમાત્મ પ્રાસ્યથે પરમાત્મમય, મનોવૃત્તિ કર્વી. ધારણા અને ધ્યા- 
નમાં પરમાત્માનું સમ્યગૂ સ્વરૂપ ધારવું, તન્મય બનીને પરમાત્માનું સ્મરણ 
કરવું, મનમાં ઉઠતા વિકલ્પ સંકલ્પો બંધ કરવા. અનેક દુનિયાનાં કાર્ય, કમૈ- 
યોગે કરવાં પડે તો પણુ પરમાત્માના સ્વરૂપની સાધ્યદશામાં ધન ર્‌ાખવી. 
પરમાત્માના સ્મરણમાં પ્રસંગ પામી મનમાં ઉઠતા વિક્ષેપોને સમાવવા, પર- 
માત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર મનોવૃત્તિ રાખીને બોલ્યા વિના પરમાત્માનું સ્મરણ 
કરવું. કદાપિ તેમ ન રહેવાય તો પરમાત્માના ગુણોનાં સ્તવનો અને પદો ગાધ્રને 
પણુ પરમાત્માનું સ્મરણુ કરવું. ભજનસંત્રહ દ્વિતીય ભાગમાં કલ્યા પ્રમાણે 
પરમાત્માની નવધા ભક્તિથી પોતાના અસંખ્ય પ્રદેશના ધર્મમાં પોતે (આત્મા) 
રહી શકે છે, અને એમ વતેવાથી ઉપશમ, ક્ષયોપશમ અને ક્ષાયિકભાવમાં 
આત્મા પ્રવેશે છે. સાધક દશામાં ઉપશમ અને ક્ષયોપશમભાવથી ક્ષાયિકલાવે 
સવે ગુણો થતાં આત્મા પોતે પરમાત્મરૂપે સાદિઅનંતમે ભાગે થાય છે. 
પરમાત્મ સ્મરણ્નો અભ્યાસ પ્રતિદિન વધારતા જવું. પરમાત્મ સ્મરણુ 
કરનારાઓએ ફર્જનોની સંગતિ થજવાની જરૂર છે, તેમજ મતુષ્યોના શુભ અને 


* અશુભ શખ્દોમાં સમતા રાખી પરમાત્મસ્વરૂપ સ્મરણુ કરવાની આવશ્યકતા છે. 


દુનિયા દ્દીવાની ગમે તેમ કહે તોપણુ પરમાત્મસ્વરૂપ સ્મરણુરૂપ રણાંગણુ- 
માંથી પાછા નહિ ફરતાં હિંમતથી ર્‌ાગાદિ દોષોને હઠાવી પરમાત્મસ્મરણમાં 
આગળને આગળ વધવું; એમ કરવાથી આનન્દની ખુમારી પ્રાસ થાય છે. 
પર્‌માત્મસ્વરૂષ સ્મરણાર્થી જીવોએ સૃષ્ટિના સૌન્દય પદાથની લીલાઓને 
સ્વગ્નસમાન માનવી. અરથૌત્‌ ખાહ્યના પદાર્થોને સ્વપ્રવત્‌ ક્ષણિક જાણી તેમાં 
'રાચવું નહિ, તેમજ તેમાં ચિત્તવૃત્તિ દેવી નહિ. ખાહ્યમપદ્ાર્થોમાં રાગ અને 
ટ્વેષથી 'હૃદિ દેવાથી પર્‌્માત્મસ્વરૂપ સ્મરણુ ચથાયોગ્ય થઈ શકતું નથી. અને 
ઉલટું મનની નીચટ્દશા થતાં પર્‌માત્મસ્મરણમાં ચિત્ત ચૉંટતું નથી. માટે 
ભવ્યજીવોએ 'પાણભાવોમાં હૃદિ દેવી નહિ. બાલહ્મભાવમાં 4ૃદિ ન દેવાથી પર- 
માત્મસ્મરણુ અવિરિંછત ધારાથી અન્યું રહે છે..આ પ્રમાણે સાધક કહે છે 
જે, ખાદ્મપદાર્થોમાં ર્દાષ્ટે ન દેતાં પર્‌માત્મસાધ્યલક્ષ્યથી હુ પરમાત્માને સ્મર્‌ં છું. 


( ૮૩) 
પરમાત્મા થવાને માટે આત્માની ક્રિયારૂપ ભક્તિ કરવી 
જોદએ તે ઞન્થડાર ખતાવે છે 


જો: 
ઝવિસ્છિન્ઞા વિધાતવ્યા, નવધા મસ્દિરાલ્મનઃ । 
ઝાલ્મમર્દ્ત્રિતોપન), ગીવા ચાસ્તિ પરં ૫૯મ્‌ ॥ ૫8 ।॥ 


શુ 
શખ્દાથ'--આત્માની નવ પ્રકારે અવિચ્છિન્ન ભક્તિ કરવી યોગ્ય છે. 
આત્મભક્તિપ્રતાપથી આત્માઓ મોક્ષપદ પાસે છે. 


ભાવાથે:--ભક્તિના નવ પ્રકાર છે અસ્સરીયજઞત મગનસશ્રણ જલીય મારાં 
નવ પ્રકારની નીચે પ્રમાણે ભક્તિ દશોવી છે. 


ંૃ્રચન ન્રવળત્રિન્થામસિ. 


અનંતગુણુપર્યાયમય ચેતનદ્રંવ્યનું અદુ માનથી શ્રવણુ કરવું જેપ/એ. 
સ્યાટ્દાદપણે ચેતનદ્રવ્યનું શ્રવશુ કરવું જેઈએ. તીથૈકરભાવિત ચેતનદ્રન્ય છે, 
દ્રવ્યાર્થિકનયની અગેક્ષાએ આત્મા નિત્ય છે, અનાદિકાળથી અશુદ્ધપરિણુતિથી 
પરનો કત્તો તથા ભોક્તા આત્મા કહેવાય છે, અને જ્યારે ભેદજ્ઞાન થાય. છે 
તારથી અંશે અંશે આત્મા સ્વરૂપનો ડતાં ભોક્તા થાય છે. આત્મા જે જે 
અંશે પોતાના સ્વરૂપે પરિણમે છે તે તે અંશે પર પરિણતિનો નાશ ડફરૅ છે. 
પોતાના સ્વરૂપમાં પરિણુમવાથી કમેનો નાશ થાય છે, અને ગુણોનો પ્રગટભાવ 
થાય છે. મોદ્વના જ્ઞાન, દરીન; અને ચારિત્ર એ ત્રણ્‌ ઉપાયો છે. આત્માનાં 
ષટ્સ્થાનકોના શ્રવણુથી આત્માનો સમકિત ગુણુ પ્રગટે છે, અને ઉપશમભાવ 
આદિ ભાવોનો પ્રગટભાવ થાય છે. સમકિતગુણ, દેશવિરતિ, અને સર્વ વિરતિ- 
ગુણો પણ આત્માના શ્રવણ્‌થી પ્રગટે છે. આત્માનુભવામૃત કારણુ શ્રવણુફ્રિયા છે; 
જેમ જાંગુલી મંત્રશ્રવણ્‌થી સર્પોદિક વિષનો નાશ થાય છે, તેમ આત્મદ્રવ્ય 
શ્રવણુમાહાત્મ્યયી મોહરૂપ સપવિષનો નાશ થાય છે. અસંખ્ય પ્રદેશી * રૂપા 
રૂપી અક્રિય આત્મા છે, આત્માના એકેક પ્રદેશે અનન્તગુણુપયોય સમચે 
સમયે વર્તે છે. પે 

સંમહનયથી ચાર ગતિના જીવો સિહ્ષસમાન છે, ભેદસ્નાનથી વ્ય- 
ક્તિનો પ્રકાશ થતાં જીવ તે પોતે શિવ થાય જે. આત્મશ્રવણુની એકતઇ 
નતાના પ્રતાપે અતુભવતાન પ્રગટે છે અને કમૈવર્ગણાઓ ત્વરિત ખરે છે. 
સૂર્યની પેઠે આત્મા સર્વત્ર પ્રકાશ કરનારી થાય છે. શજુદ્ધાત્મટ્રવ્યનું શ્રવણુ 
કરી અનન્ત જીવે। મુક્તિ પાસ્યા, પામે છે અને'પામશે. શ્રવલુષ્ધિયા એ ચેતનની 
પૂજન છે. આત્મશ્રવણુષ્ટિય્‌માં સુત પુરૂષો સદાકાળ નાયી માચી રહે છે, 
કારણુ કે તેઓને આત્મદ્રજશ્રવણુધાં અત્યંત આનન્દ પ્રગટે છે. ચિદાનન્દચૅતન 


(૮૪) 


અહો! આ શરીરમાં વસ્યો છે તેનું શ્રવણુ કરવાથી મોડમાયાનાં આવરણુ દૂર 
થઈ જાય છે. આત્મદ્રવ્યનું સ્વરૂપ સાંભળવાથી આત્મા પૂજવા યોગ્ય થાય છે. 


છ્િતીય યરવનત્રિઃયામસિ. 


ગુણુપર્યાયાધાર જીવદ્રવ્યનું કીર્તન કરવાથી આત્મામાં આનન્દઓથ પ્રગટી 


* નીફળે છે, નિયાનિય તેમજ ભેદાભેદપણે આત્માને ગાવો જેઈએ. આત્માના 


ક્ીતેનથી ચિત્તવૃત્તિનો લય થાય છે, અને ખાહ્યની ઉપાધિનાં દુઃખો વિસરાય 
છે. કામાદિકની વાસનાઓના વેગરૂપ ઘોડાઓ ફ્‌દાફેદ કરતા હોય છે, તો પણુ 
આત્મસ્વરૂપકીતેનથી તે શાંત થાય છે, આત્માનું ષ્ઠીતૈન ફરવાથી વિવેક પ્ર" 
ગટે છે, અને સમકિતની નિમેલતા થાય છે. આત્માનું ષ્ીતેન કરતાં વૃત્તિયો 
શાંત થઈ નય છે, સાવધ્યવાણીના દોષો પણુ આત્મકીર્તનથી ખરેખર ટળી 
જય છે. આત્મદ્રવ્યના કીતેનથી પોતાને અને પરને ઉપકાર થાય છે. પરા 
અને પશ્યંતીથી આત્માને ગાનાર અલખખુમારીમાં લદબદ રહે છે એટલું 
તો નહિ પણુ તેથી વિશેષ એ છે કે તેને આત્માની સભપ્રતીતિ થાય છે. 
મષ્યમા અને વેખરીથી આત્માનું ષીતેન કરવાથી બાલ્મપદાર્થોના યોગે થતા 
વિકલ્પ અને સંકલ્પો* નાશ પામે છે. 


આત્માના જીતૈનથી કમની વગેણાઓ આવતી અટકે છે, અને આત્મા 
પોતાના સ્વભાવમાં જગત્‌ થાય છે. અહી ! આત્મકીર્તનમાં એવી અદ્ભુત 
શક્તિ રહી છે કે તેનાથી ભવસાગરની પેલીપાર જવાય છે. શ્રીતીથૈકર 
ભગવાનની વચનવર્ગણાના માહાત્મ્યથી અનેક જીવો તરી નય છે, અને 
આપણુને પણ્‌ તેમની વાણીનો ઉપકાર છે. સ્ઞાનિના વચનથી સતય અને 
અસત જણાય છે, આત્માતું ષ્ીતેન એવું છે કે તે આત્માની ઝળહળ 
જ્યોતિ ઝટ પ્રગટાવી શકે છે. આત્માના ષ્ઠીતેનયોગે આત્માનો અર્પિત ધમ 
ગ્રહણુ કરી શકાય છે, આત્મષ્ઠીવૈનથી આત્મા પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર્‌ 
ઉપયોગી થાય છે. આત્માનું જ્ીતેન કરવાથી આત્માની અલખધૂનમાં પોતે 
પોતાને નિલૈય. અને નિય આનન્દમય રેખે છે. વિશેષ શું કહેવું ! આત્માનું 
મ્ીવૈન કરવાથી અનંત ભવનાં કરેલ કમેનો ક્ષય થઈ નય છે, વાર્‌વાર્‌ ચેતનને 
ગાઓ, આત્મામાં મનને સ્થિર ફરો, સદ્ગુરૃપ્રતાપથી આત્માની છ્ઠીર્તનભ- 


“ક્તિથી સર્વ સુખનો પ્રગટર્ભાવ થાય છે અને થશે. 


 સભતલીય લૅવનજ્રિયામસિ. 
અરિહતાદિંકની સેવા કરવી તે પોતાની સેવા અર્થે થાય છે. આત્મ- 
દ્રભ્યની રમણુતારૂપ “સેતા જે આત્માના ઉપજ્ઞોગથી થાય તો આત્માનું શુદ્ધસ્વન 
રૂપ પ્રગટે છે. ભબ્ય પુરૂષોએ સમજવું કે આત્માની સેવા આત્મલાવેજ કરવી 


(૮૫૭ 


જેઈએ, આત્માની સેવાથી રાગદ્વેષ દશાનો નાશ થાય છે, ઉપશમાદિ ભાવે 
આત્માની શુદ્ધ સેવા કહાય છે 


આત્મદ્રવ્યની સેવાના અનેક ભેદ છે, પણુ તે આત્મદ્રવ્યસેવાના ભેટનું “ 
જિનાસ્ાથી આરાધન કરવું જોઇએ. વ્યવહાર અને નિશ્ચયથી આત્મદ્રવ્યનું 
યથાશક્તિ સેવન કરવું જેધએ. ઉપાદાન અને નિમિત્તના ભેદથી આત્મદ્રવ્યની ' 
સેવા કરવી જેઇએ. સાત નયોથી આત્માની સેવા સમજીને વર્તનમાં મૂકવાથી 
મૅગલ વાન્તે વાગે છે અર્થાત્‌ સુખધામ આત્મા સ્વયં ખને છે. સંગ્રહનયથી 
આત્મા પણુ પ્રભુ ગણાય છે. તેની ઉપાદ્દાનકારણુથી સેવા કરવી એજ પર્‌- 
માથે છે. બાષ્ઠી સહુ ખાહ્યાર્થ છે. આ જીવે અનંતવાર પુઠ્ઠલદ્રનના 
સ્કુધો કે જે અનેક આકારરૂૃપે પરિણુમેલા, તેને સેન્વ! છે. તોપણુ આત્મા 
તેથી તૃપ્તિ પામ્યો નહિ. કારભુ કે જડ વસ્તુમાં કિચિતૂ પણુ સુખ નથી 
યારે તૃપ્તિ ક્યાંથી મળે ? જડ પુદ્દરલરૂપ જે ધન, દેહ, અને ઘર્‌ વગેરેની સેવા 
છે તે રાગ અને ઠ્વેષના સંબંધે દુઃખની કરનારી થાય છે. નિજનતિશુદ્ધદ્રવ્ય 
એવા પરમાત્માઓની સેવાથી અનન્તસુખ કે જે પોતાના આત્મામાં તિરોભાવે 
હેય છે તે આવિર્ભાવપણે થાય છે. અનન્તગુણુપર્યાયમય એવું આત્મદ્રન્ય પોતે 
છે. પોતાના સ્વભાવમાં રહેવું અને ક્રોધ, માન, અજ્ઞાન, અને કામાદિ દોષોથી દૂર્‌ 
રહેવું એજ ખરેખરી સેવા છે. આમ કહેવાથી એમ ન માનવું કે બ્યવહાર્‌થી 
જે જે સદગુરૂ, પ્રતિમા અને તીર્થયાત્રા આદિ સેવાના ભેદો છે તેનું અવલંબન ન 
લેવું જેઇએ, અલખત નવવહાર સેવારૂંપ કારણુનું સેવન કૅરવું જોઈએ, પણુ 
ઉત્તમોત્તમ સેવાની સાધ્યતાએ વ્યવહારસેવાનું યોગ્યતા પ્રમાણે અવલૅખન ફરવું. 
આત્મામાં ષટ્કારકની શક્તિ છે તેને પ્રગટાવવા પ્રયભ કરવો જોઇએ. અના- 
દિકાળથી પરભાવડત્તો આદિ ફારકો અવળી પરિણુતિએ પરિણમ્યાં છે તેને 
સવળાં કરી આત્માની શઞુદ્ધતાર્થે પ્રગટાવવાં જેધ્રએ. ભેદસ્ઞાનથી આત્માની 
સેવા કરવી, આત્માની સેવા ઉપાદાનપણે હૃદયમાં સેવતાં સર્વ સેવાઓ સેવાઈ 
એમ માની લેવું. આત્માની શુદ્ધ .પરિણુતિશક્તિથી પોતે પોતાને સેવો. અન 
રિહંતાદિ પંચપરમેછિની સેવાથી પણુ આત્મા નિશીલ થાય છે, માટે અવશ્ય 
સાપ્યબુદ્રિએ પરમેછિઓનું સેવન કરી આત્માને સેવ્ય બનાવવા પ્રયભ કરવો. 
પોતે સેવક ખને તો તે જ્યારે યારે પણુ પરમાત્મા થવાથી અન્ય જીવોવડે 
સેવ્ય ખની શકે. ક્રજ્યભાવથી આ પ્રમાણે સેવ? છે તે સુક્તિપુરી જવાતી 
છાપ છે એમ નિશ્ચય કરવો. 


' થયુર્થી વત્રનત્રિ્યાસસિિ- 


આત્મપ્રેમ મનમાં ધારણુ %રીને હે ભવ્ય જ્યો” તમે વચનદ્દારા 
આત્માનું ગાન ફરો. વચનભક્તિ મંહિમા જગત્‌માં એટલો બધો મહાન્‌ છે કે 


(૮૬) 


મોટા મોટા યોગીન્દ્રો પણુ આત્મભજન શ્રવણુ કરતાં તેમાં એકતાન થઈ 
જય છેઃ વચનભક્તિ અનેક ભવનાં પાપોનો નાશ ફરીને શિવમંદિરમાં પ્રવેશ 
, કરવા સહાયભૂત થાય છે. આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ ગાવાનો વધાવારૂપ ૯હાવો 
સેવાની અશન્તાવશ્યકતા છે. જેઓ સમજે છે તેમને -સદાકાલ નમસ્કાર હો. 
. પરાપશ્યંતીરૂપ નાદયોગભક્તિથી યોગી અનહદતુર વજાવે છે, અને જ્યાં 
 નિર્વિકલ્પદશાનો અનુભવ અમૃતરસ સ્વાદી શકાય છે. રેહતંખુરાને વચનના 
સ્વરથી વગાડનાર ભક્ત ખરેખર્‌ પરમાત્માની ભક્તિમાં એવો તો લયલીન થઈ 
જાય છે કે તેં ઉલટી આંખોથી ( જગત્‌ના કરતાં જુદી ચક્ષુથ્રી ) પરમાત્માને 
રૃખી શકે છે. વચનભક્તિથી અન્તે અયોગી થઈ પરમપ્રભૃતા પાસે છે. 


વઘઝ્ઞમ વન્ર્તતિિ-યામસિઃ. 


શુદ્ધચૈતન્યસ્વભાવને હૈ ભવ્યો ! તમે વારવાર વંદો. સ્તાનાદિકનો આ- 
ધાર અસંખ્યપ્રદેશી આત્મા હોવાથી તે પન્યજ છે. સવ ચૈતનદ્રવ્યો જ્ઞા- 
નાદિ ગુણુવિશિષ્ટ હૈવાથી આત્મભાવે નયની અપેક્ષાએ વાંદવા યોગ્ય છે. 
પુદ્દલદ્રવ્યથથી ભિન્ન ચેતનદ્રવ્ય જાણીને તે પોતે હું છું એમ નિર્ધાર કરવો 
જોઇએ. આનન્દદઘનરૂપ આત્માના પ્રેમમાં સ્થિરોપયોગે રહેતાં લીન દશા પ્રાસ 
થાય છે. 


અહેન્તાદિક પંચપરમેછિની વન્દના કરવી તે શુભ વ્યવહાર છે. આત્મા 
તો નિશ્ચયથી પચપરમેછિરૂપ છે, આત્મદ્રવ્યનું જ્ઞાન તે રવિસમાન છે અને 
દરન તે ચૅદ્રસમાન છે. ચેતનના ત્રણ પ્રકાર છે, તેમાં ખાલહ્યભાનને દૂર કરી 
અન્તરાત્રમતા પ્રાપ્ત કરી પરમાત્મપદ પ્રાતત કરવું એજ ડુરતવ્ય છે. સ્વપર- 
પ્રકાશી આત્માને વંદન કરતાં પરમકલ્યાણુ થાય છે. સંમ્રહનયથી સર્વે 
જીવોને વંદન અને વ્યવહારનયથી શુદ્ધવ્યવહારવંતને વંદન નણવું. સાત ન- 
ચોથી વંદન સમજી તેનો આદર કરવો, દ્રવ્ય અને ભાવથી વંદન કરવું તેજ 
હિતકર છે. અત્તર્યામીને વંદન કરતાં મેગલમાલા પ્રાપ્ત થાય છે, વનન્‍્દનભ- 
ક્તિમાં વિશેષતઃ લક્ષ્ય આપવું જેઈએ. 

છરી પ્થાનષત્રિન્યામસ્િ- 

આર્તધ્યાન અને રૌક્રધ્યાનનો વાગ કરીને ધમૈષ્યાન અને શુકલપષ્યાનને 
આદરવું જોઇએ. જે કે સંપ્રતિકાલમાં શુકલધ્યાન નથી તો પણુ તેનો અંશ 
છે. ધમૈપ્યાનંના ચાર્‌ પાયાનું અવલંબન કરવું, પોતાના આત્માને કહેવું કે 
હે ચેતન! તું 'ોતાના શુદ્ધસ્વરૂપનું ધ્યાન ધર અને પરપરિણુતિ કે જે 
રાગદ્રેષમય છે તેનો શાગ કર. પદસ્થ, [પેંડસ્શૂ, રૂપસ્થ અને રૂપાતીત એ 
ચાર ષ્યાનનો અવચન્ત આદર્‌જ કર્‌. સીલૅબન ધ્યાનવડે ચિત્તની સ્થિરતા 


(૮૭) 

કરી અશુભ વિચારોને આવતા રોકવા નજેઇએ. સાલંબનધ્યાનમાંથી નિર્‌ાલંબ- 
નપ્યાનમાં જઈ અખંડ આનંદરસ ચાખવો જેઇએ. વિક્ષિત્ત,, યાતાયાત, સુ- 
શિલણ, અને સુલીનતા એ ચાર પ્રકારનું મન છે. અનુક્રમે ઉત્તરોત્તર મનનો 
ભેદ પ્રાસ કરીને સઘળા ખેદ ટાળવા. આ ચાર પકારના મનનું સ્વરૂપ શ્રી 
અખ્યાત્મસારમાં છે. અન્તરના ઉપયોગમાં રહેવું અને પરપરિણતિનો નાશ 
કર્‌વો એજ ધ્યાનની સર્વાત્તમદશા છે. પરમમહોદય શિવસુખસ્વામિનું 
ધ્યાન ધરતાં પોતાની અનંતશક્તિયો પ્રગટે છે. 


સાતમી જસુલાજિત્યામસિઃ. 

લઘુતા પ્રભુતાને આપે છે અને અહેતાનો નાશ ડરે છે. લઘુતાથી 
રાગદ્રેષ ટળે છે અને મુક્તિપુરીમાં વાસ થાય છે. લથુતામાં સુખકારી પ્રભુતા 
રહેલી છે અને તે આત્મિક લઘુતા કરનારી છે. ચેતનની શક્તિ કેળવવામાં 
લઘુતા એ મોડું ઔષધ છે. પુદ્ગલવસ્તુ ભારે છે, અને ચેતન તો હલકો 
છે તેથી કમૅનો ભાર્‌ ટળતાં થકાં સાત રાજલોક ઉર્ધ્વ થતાં સિદ્ધ શિલાપર 
જાય છે. જલમાં કાદવથી ન્યારી થએલી તુંબડી જલ ઉપર હલષ્ઠી થતાં 
આવે છે તેમ આત્મા પણુ કર્મના નાશથી હલકો થતાં સુક્તિપુરીમાં પધારે 
છે. દીનભાવથી પુદ્ગલની જે મમતા તેર્ૂપ જે લઘુતા છે તે તો સંસારમાં 
ડુઃખની કરનારી છે માટે તેવા પ્રકારની લઘુતાનો તો ત્યાગ કરવો જોઈએ. 
ક્રારણુ કે મમતારૂપ લઘુતાથી આત્માતી જ્ઞાનાદિક ત્રડદ્ધિનો નાશ થાય છે. 


આત્માની અનેક લબ્ધિયો ( શક્તિયો ) પ્રગટે તો પણુ મનમાં ગવે થાય 
નહોં, અને પૂર્ણાદક કુભની પેઠે જર્‌। માત્ર પણુ અભિમાનથી છલકાય, નહોં, 
તેવા પ્રકારની આત્માની લઘુતા આદર્વા યોગ્ય છે. હૈ ચેતન |! જે વું દેખે 
છે તે તું નથી અને જે અરૂપી છે અને જેને તું રેખી શક્તો નથી, તે તું 
આત્મા છે. આત્માના સ્વભાવમાં તું ખેલ કે જેથી અન્તરની સ્રુજ પડતાં 
પોતે પોતાને હલકો દેખી શકે. અતુભવયોગની તાળી લાગતાં પ્રભુતા હુદ* 
યમાં પ્રવેશ કર્‌ છે અને કમેવગેણા જે જે અંશે ખરવા માંડે છે તે તે 
અંશે આત્માની લઘુતા ( હલકાપણું ) પ્રગટે છે. ક્ષા(યેકભાવે -સ્ાતફચા 
રિત્રમાં લઘુતા પરિપૂર્ણું પ્રકાશે છે, નિમેલતા એજ લઘુતા ચેતનમાં રહી છે 
અને તે આત્માના સહન્ેપયોગે પ્રકારે છે. લઘુલીથી ઉચ્ચ જીવન થાય છે, 
માનાદિક દોષનો નાશ થાય છે, અને અતુક્ષવસ્ાનરપ સૂર્ય ઝળહળ કરતો 
હુંદયમાં પ્રગટે છે. 


આઇસ્રી વયા ત્રિત્યામસ્દિ. 
આ જવ એકાક્ીલો અનંતવાર્‌ં સંસારમાં ભટક્યો. સંસારમાં કોઈ સાથે 


(૮૮૦) 


આવવું નથી, માટે હે જીવ | હજી તું ચેત, ચેત, પરભવમાં કુટુંબ, ધન અને રહ 
વગેરે કોઈ પણુ વસ્તુઓ સાથે આવતી નથી, ગસે તે ગતિમાં એકીલો પુણ્ય 
, અને પાપ ભોગવે છે. હે શુદ્ધ ચેતન | તું પુદ્ગલથી ન્યારો છે, એક શુદ્ધ- 
ચેતન તું છે. સુદૂગલથી પોતાના આત્માને ભિન્ન વિચારી એફત્વભાવના ભાવવી, 
એકત્વલાવનાથી અનંત જીવ સુક્તિ પાસ્યા છે અને પામશે. શુકલષ્યાનના 
* બીના પાયામાં એડત્વ પ્યાનભાવ પ્રગટે છે આવી શુહ્દતા, શુદ્ધસ્વરૂપ કરનારી 
છે, તેનાથી અન્તરમાં ઉઘોત થાય છે. મંગલ પદકારિકા એકત્વભાવના છે. 


નવમી સમલાન્રિ(યામસિઃ- 


સમતા શિવસુખની વેલડી છે અને સમતા સુખનું મૂળ છે. જ્ઞાનનું 
તથા નવહારચારિત્રનું %ળ સમતા છે. સમતાવણુ સર્વે ક્રિયાઓ નિષ્ફ્લ 
જાણુવી, સમતાથી શિવસુખ મળે છે અને સમતા આનંદનું પૂર્‌ છે. પર્‌મ- 
મહોદય પ્રાત્તિમાં સમતા એક સંગલતૂર છે. નિજ અને પરને ઉપકાર કર- 
નારી અને શાશ્વત સુખ કરનારી ખરેખરી સમતા છે. શત્ર અને મિત્રપર 
સમતાથી સમાનલાવ વર્તે છે, સમતા તેજ ભાવદ્યા જગત્‌માં છે, સમતાથી 
શુદ્ધ ઉપયોગમાં ર્‌મંણુતા થાય છે. કેવલસ્ાન અને કેવલદરીનની પ્રાત્તિ પણુ 
સમતાથી ઝટ થાય છે, સર્વયોગશિરોમણિ સમતા છે, જ્યાં સમતા લ્યાં મુક્તિ 
અવશ્ય નણુવી. ષડ્દરીનમાં પણુ સમતાથી અન્ય લગે જીવો ક્ષણમાં સુક્તિ- 
પદ પામે છે. ધમેક્ષમા, સમતાગુણુ ખરેખર મોટો છે અને તે જે પ્રાપ્ત કરે 
છે તે સસારસમુદ્ર તરી નય છે. સમતાસરોવરના અતુભવજલમાં સુનિવર- 
હંસો ઝીલ્યા કરે છે, સમતાથી આત્માની અનંત શક્તિયો ખીલે છે, સ્પશી- 
શણિ કરતાં પણુ સમતા અનંતગણી મોટી છે, સમતા વિનાના જીવો મરણુ 
પાસેલાની પેંડે જીવતા છતા પણુ નથી જીવતા એમ ન્ાણવું. અહો | સમતાનું 
શું વણન કરીએ? ખરેખર સહજસુખની ક્યારી સમતા છે, સમતાધાર્ક 
સંત જનોની હું બલિહારી જઉ' છું. સમતાના અનુભવયોગે આત્મસુખની 
ખુમારી પ્રગટે છેજ. સનત જનોને સમતા પ્યારી લાગે છે, અને દુરજનોને સ- 
મતા લીંબડાના રસ જેવી કડવી લાગે છે. 


આ પ્રમાણે નવધદ ભક્તિનું જે જીવો અવલંબન ડરે છે તે જીવો 
શિવપદને ત્વરિત પ્રાતત કરે છે. ભ્રક્તો જ્ઞાનથી ભક્તિના રસમાં સદાકાલ 
લયલીન રહે છે. ભક્તિના રસમાં રસીલા થઈ આત્માનંદખુમારી ભોગવવા 
ભાગ્યશાલી થવું; ભક્તિનું પ્રાધાન્ય સમજી તેનો ભન્ય જીવોએ આદર કરી 
પર્માત્મપદ સાધવુ, “આવી ઉત્તમોત્તમ ભ્રક્તિથી આત્માઓ શાશ્રત પદ પામે 
છે; માટે સાધક તેનું અવલમ્બન કરે છે. 


(૮2. 


ભક્તિની પેઠે ભવ્ય જીવોએ ભાવશાન્તિરૂપ પરમાત્મપટ- 
પ્રાસિમાટે આત્મદૃષ્ઠિ જ્યાં ત્યાં ધારણ કરવી 
એમ ગ્રન્થકાર જણાવે છે? 


ક્ઝોજઃ 


ઝાલ્મવત્‌ સવેગ્ીવેષુ, રછિઃ શોસિજારિજા । 
માવશાસ્તિપ્રવાશાર્ષ, હેય મરિદ્પરાયળે! । પ૭ ।॥ 


શખ્દાથે:--ભક્તિપરાયણુ જીવોએ ભાવશાંતિરૂપ પરમાત્મપદ પ્રાપ્તિ 
પ્રકાશમાટે આત્માની પેઠે સવે જીવોમાં સ્વોજ્ઞતિકારક આત્મદૃષ્ટિ ધારણુ 
ક્રર્વી જેઈએ. 


ભાવાથે:--ભક્તિપરાયણ ભક્તોએ પોતાના આત્માની પેઠે સવૈ જીવોને 
રૃખવા જોઇએ. જ્યાંસુધી આત્મવત્‌ સવે જીવો ઉપર જેવાતું નથી યાંસુધી 
ઉચ્ચ જીવનની આશા રાખવી વ્યથે છે. આત્માર્થી જીવોએ પોતાનું લલું 
ઇચ્છવું તેમ અન્ય જીવોનું પણુ ભલું ઇચ્છવું જોઇએ. જેવી પોતાની સારી 
દૃશા ઇચ્છાય છે તેવી અન્યોની પણ્‌ સારી ૬શા ઇચ્છવી જોઇએ. પોતાત્તે 
સુખ મળે એમ ધચ્છાય છે તેવી રીતે અન્ય જીવોને પણુ સુખ મળે તેમ 
ઉપાયો ઇચ્છવા જેઇએ. અન્ય જીવોપર ઈષ્યો, અરેખાઈ, દ્વેષ, અને ક્રોધ, વગેરે 
થાય નહિ, અન્ય જીવોને મારવાની ખુદ્ધિ થાય નહિ, અન્ય જીવોને ઉપદ્રવ, 
પીડા, અને ક્લેશ, થાય એવી મનમાં ઇચ્છા થાય નહિ, અન્યનું ખરાબ 
જ્ર્વાની બુદ્ધિ જરા માત્ર પણુ થાય નહિ, પોતાના કરતાં અન્યતું જરા માત્ર 
હુલકાઈપણું ઇચ્છાય નહિ, યારે અન્ય જીવોને પોતાના આત્મસમાન રૈખવાતું 
સલ કહેવાય. પર્મી, સાધુ, સનત, મહાત્મા, ત્રકવિ, અને કેળવાયેલ વગેરે નામ 
પ્રરાવવાં સહેલ છે પણુ અન્ય જીવોપર્‌ અન્યાય, દ્વેષ, અને જ્રોધ, વગેરે થાય નહિ 
ત્યારેજ ઉપયુક્ત નામની સફલતા કહેવાય, અને યારેજ અન્ય જીવોને પોતાના 
આત્મસમાન રેખવાનો સિદ્ધાંત, અમલમાં મૂઝ્યો કહી શકાય. પ્રત્યેક જીવો, 
પોતાના તરફથી શાંતિ પામે એવા વર્તનમાં પોતે મૂકાયા વિના ક્રોનોગ્રાફની 
પેડે ફક્ત શાંતિને ઇચ્છનારાઓ પોતે પણુ આત્મદષિ રાખતા નથી અને અ- 
નયને પણુ રખાવવા પ્રયભ કરતા નથી. સર્વ જુવોપર આત્મદષિ , રાખ્યાન 
વિના કોઈ પણુ આત્મા કદી ભાવશાંતિ પામી શકતો નથી, બળતા અંગનેમાં 
જેમ શીતળતા રાખવી તે સુશ્કેલ છે તેર્મ રાગદ્રેષ સંયોગમય ' સંસારમાં સવ 
જીવોની સાથે આત્મદૃષ્ટિથી વર્તવું મુશ્કેલ છે. જો કે આવું શુજ્જેલ કાર્ય છે 
તો પણુ આત્માર્થી પુરૃષો સર્વ્‌ જીવોની સાથે આત્મદ્ૃષ્ટિ, રાખવા પ્રયભ કરે છે 
અને અંતે આત્મદૃદ્ટિના પ્રતાપથી "ર્મસુખમય ભાવશાંતિ પ્રાતત કરે છે. 

ન્ન -યો૦ ૧૨ 


(૯૦) 
સર્વ જીવોની સાથે આત્મદષ્ટિ રાખ્યા વિના સામાયક, પ્રતિક્ઠમણુ, પૂન્ત અને 
ભ્રક્તિ વગેરે કાર્યોમાં પણુ આત્માનું ઉચ્ચ જીવન કે જે ભાવશાંતિમય છે તે 
થતું નથી, અને અન્ય જનોને તેનો લાભ મળી શકતો નથી, માટે આત્મ- 
સાધકોએ ગમે તેવા રાગ અને દ્વેષના પ્રતિફૂલ સંયોગોમાં પણુ સર્વ જીવોની 
સાથે આત્મદછિ ધારવી. જેવો પોતાનો આત્મા છે તેવોજ સર્વનો લેખવો, 
કોઈને શત્રુ તરીકે હેખવા નહિ, કોઈના ઉપર વેર રાખવું નહિ, આત્માનું 
ઉચ્ચ જીવન કરવા સદાકાળ આત્મદષિ ધારી ભાવશાંતિનો પ્રકાશ કરવો. 


ભક્તિચોગી આત્માને ઉદ્દેશી પ્રવૃત્તિ કરતો છતો શિવ- 
પદ પ્રામ કરે છે, 


શકોઃ 


જક્યીજત્ય સિગાસ્માને, ધમેચ્રચે પ્રવલેનાત્‌ । 
જાતેષ્યાનારિરિરિતો, મસ્દ્યોગી સિવ ત્રગ્ેત્‌ ।। પ૮ || 
શાત્મા ૫રાસ્મ૨૫શ્ર, દશ્યતે મસ્ત સયમ । 
જરોતિ «શેને ગીવ, સચેતસિ પ્રત્યયો છુવમ્‌ ॥ ષ૨ ।॥ 


શખ્દાથે:--પોતાના આત્માને લક્ષ્યભૂત કરીને ધમેકાર્યમાં પ્રવતેવાથી 
આતધ્યાનાદિ રહિત એવો ભક્તિયોગી, શિવપદ્ઠ પામી શકે. પોતાનો આત્મા 
તે પરમાત્મારૂપ ભક્તિથી પોતાની મેળે દેખાય છે, જીવ પોતે પોતાનું દર્શન 
કરે છે એમ પોતાને ભક્તિથી નિશ્ચય થાય છે. 


ભાવાથે:--ધટ વસ્તુ તરીકે બાહ્મનાં જે જે લક્ષ્યોને માનવામાં આવે 
છેં તે તે લક્ષ્યો વસ્તુતઃ વિચાર કરીએ છીએ વારે ખોટાં લાગે છે, જડ 
વસ્તુઓમાં કંઈ નિયત્વ નથી ત્યારે તેનું કેમ લક્ષ્ય કરવું જોઈએ? ખાહ્યવ- 
સ્તુઓમાં જે આનેદટ કલ્પવામાં આવે છે તે ક્ષણિક છે, ત્યારે તેમાં આનંદના 
અભાવે ખીલફૂલ લક્ષ્ય ન આપવું જોઇએ. જે વસ્તુની ક્ષણિકતા હીય તેમાં 
ભ્રાંતિથી કોણ્‌' મૂખે પ્રેમ ધારણુ કરવા લલચાય? જેકે બાહ્યવસ્તુઓમાં રાગ 
થાય છે તેથી એમ ન માની લેવું કે તે સાચી છે. બાલવસ્તુઓમાં ભ્રાંતિથી 
ગ્રેસ થાય છે, સય પ્રેમ જે આત્માનો લાગે તો ખાહ્મવસ્તુઓપર પ્રેમથી ટળી 
જાય. માટે જડમાં લક્ષ્યબિન્દુ ન કલ્પવું જોઇએ. ઉપાદાનખુહ્ધિથી યત્‌ યત્‌ ધર્ચ- 
કાર્યોમાં પ્રવૃત્તિ કરવી હૈય તો પણુ સાધ્યલક્ષ્યબિન્ડુ તો આત્મામાંજ ધારવું 
જોઇએ. કેટલા મનુષ્યો સ્શ્લખુદ્ધિથી પર્મકાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે પણુ તેઓ 
આત્માને લક્ષ્ય નહિ માનતાં યશ, પ્રતિણા, અને આજીવિકા વૃત્તિનેજ મુખ્ય 
માને છે, તેથીજ અત્ર આત્માનેજ લક્ષ્ય કરી પમેકાર્યમાં પ્રવૃત્તિ દર્શાવી છે. 


(૯9» 


આર્તષ્યાન અને રૌદ્રધ્યાનરહિત એવો મહાત્મા સુનિર।જ ખાહ્યર્મણીય 
પદાર્થોમાં થએલી મોહનીય વૃત્તિને હઠાવતો છતો અને આત્મામાંજ ર્‌મણુતા 
કરતો છતો ભક્તરાજ ખની શિવપદ્ટ પામે છે. 

ભક્તિયોગી જ્ઞાનયોગી હોય છે, તેમજ ક્રિયાયોગી પણુ હોય છે. જ્ઞાન- 
યોગી થયા વિના આત્માજ લક્ષ્યસાધ્યખિન્ડુ તરીકે સમનતો નથી, માટે 
સ્તાનયોગ વિના જે ભક્તિ વા ષ્રિયાના અનેક ભેદોમાં ગુંથાયલો છે, તે ખરેખર 
જ્ઞાનયોગથી સૂક્ષ્મ સિદ્ધાંતો સમજ્યા વિના પરમાત્મસમ્મુખ યથાથૈપણે થઈ 
શકતો નથી. 'જે કે સાનયોગના તરતમયોગે અનેક ભેદ પડે છે તો પણુ સૂક્મ 
સિદ્ધાંતનું જ્ઞાન પ્રા્ત કરી ભક્તિના માર્ગમાં પ્રવેશ કરવો જેધ્એ. દેવગુફની 
સેવનામાંજ રૂહિ પ્રમાણે ભક્તિનો સમાવેશ થાય છે, પણ્‌ નિશ્ષયનયથી નેતાં 
આત્મામાં પરમાત્મપણું જે સત્તાએ રહેલું છે તેના ઉપયોમમાં સ્થિરતા રમ” 
ણતા કરવાથી જ્ઞાનસાધ્ય ભક્તિયોગ પ્રાત થાય છે. કોઈક અપેક્ષાએ સુનિવ- 
રોને ભક્તિયોગ અને ક્રિયાયોગ એં બે ચારિત્રરૂપ કહેવાય છે. 

ઉપશમ, ક્ષયોષશમ, અને ક્ષાયિકભાવની પ્રાપ્તિ તેજ ધમે છે. ખાકી 
શરીરના ધર્મોનું રક્ષણ કરવું તે તો અપેક્ષાએ નિમિત્તપણે સાધ્યદદ્ટિવાળાને ધમૅરૂપ 
હેવાય, માટે આત્મામાં ધર્મ છે. શરીરની સાત ધાતુ છે તે તો જડ છે, તૈત્રી 
અંતે ખાખ થઈ જવાની, માટે જ્ઞાની શરીરના અવયવોમાં ધમેબુદ્ધિ ધારણ કર- 
તો નથી. શરીર પુદ્દદ છે, શરીર અને મનના ધર્મોથી શુદ્ધ આત્માનો ધમે ભિ 
સમજીને ભક્તિયોગી આત્મધર્મની સેવનામાંજ લાગી રહે છે. જ્યાં ત્યાં આત્મ- 
ટૃછિથી આત્માના ધમે દેખી આત્મધમેના દૃઢ સંસ્કાર પાડે છે. આલ્ય માયિક 
સંસ્કારોને હૃદયમાં સ્થાન આપતો નથી. ભક્તિયોગી રાગ અને પ્રેમ પણુ આ 
ત્મામાંજ ધારણુ કરે કે જેથી અંતે આત્મામાં રંગ લાગી રહે અને તે પ્રેમથી 
શુદ્ધરમણતા પ્રાત થાય. ઉત્તમ ભક્તિયોગી ઉત્તમ ગુણોનું બહુ માન કરતો છતો 
અને દોષોને ટાળવો છતો મુક્તિના સમ્સુખ થઈ અનંત આનંદમય સુક્તિપદ 
પ્રાસ કરે છે. ઉત્કૃષ્ટ ભક્તિની ધ્રનમાં આવેલો ભક્ત સહજ દ૬શાના યોગે 
પોતાના આત્માનેજ પરમાત્મર્‌પ દેખે છે. સાનીને પોતાનો આત્મા સ્વય પર્‌- 
માત્મરૂપ દેખાય તેમાં કુઈ આશ્ચર્ય નથી, આત્માની જ્ઞાનાનન્દ “ખુમારીની ૬- 
શામાં એવી અદ્ભુત શક્તિ નગે છે કે તે વખતે દુનિયામાં કંઈ પણુ સુખ 
ભાસતું નથી, એક આત્માજ આનન્દમય દેખાય છે. પોતાનાં દશન પોતે 
કરીને તૃત થાય છે, તેથી તેને અન્ય કુંઈ દેખવા લાયક રહેવું નથી; ,કારણુ 
જુ અન્ય વસ્તુઓને પણુ રદેખનાર પોતે છેડ જ્યારે પોતે પોતાને દેખે “યારે 
અન્ય વસ્તુઓ તો પોતાના જ્ઞાનથી સહેજે દેખાય તેમાં કુઈ પણુ આશ્ચર્ય 
નથી. પોતાના દરીનનો અનુભવ “નિશ્ચય પોતાનેજ થાય છે અને પોતાના 
આત્માનું અનુભવદરીન પોતાંને થૌય છે. 


(૯૨) 


પોતાના આત્માનું દશેન ફરવાની ઇચ્છાવાળાએ, આત્મન્ાનના ગ્રંથો 
વાંચવા, શ્રીસદ્ગુરુની ઉપાસના કરવી, અનેકાંતપણે આત્મસાન પ્રાસ કરવું, 
આત્માવિના અન્ય વસ્તુઓપરથી મમતા ઉતારવી. ખાહ્યનાં કાર્યો કરતાં 
' તેમાં રાગ વા દ્વેષ થાય નહિ તેવી સમતા વૃત્તિ ધારણુ કરવી. મનના ધમંથી 
આત્માને જીદ્દો પાડી તેમાં ઉપયોગ ધારણુ કરવો. ફ્ોધ, માન, માયા, અને 
 લોભના વિકારોને પ્રતિદિન જીતવા માટે આત્માનો ઉપયોગજ ખરેખરૂં ઔષધ 
છે એમ નિશ્ચય કરવો. અથન્ત ઉત્સાહથી અને ડ્રઢ ટેકથી આત્મસ્તાનમાં 
રમણુતા કરવી, ઉપાધિના જે જે સંયોગોમાં મનની ચેચળતા થતી હોય તે 
તે ઉપાધિના સંયોગોથી દૂર રહેવું, વા તે તે ઉપાધિના સંયોગોથી દૂર ન રહી 
શકાય તો તે વખતૅ પણુ મનની સ્થિરતા રહે અને આત્માનો સહજભાવ 
સ્થિર રહે એમ ઉપાયો યોજવા, અયત્ત પ્રેમથી આત્મામાં લીન થઈ જવું. 
આમ ઉપાયોને દૃઢ પ્રાતિજ્નાથી આદરતાં ભક્તિયોગીને આત્મદરીન થાય છે. 


ભક્તિની જીરી જીરી દશાઓ માં ભક્તિયોગી કયા કયા ભાવને 
ધારણ કરે છે તે ગ્રન્થકાર અનુભવથી દ૬શોવે છે, 
ક્ઝોર: 


લામિસેવજમાવેન, મસિરાયા પ્રટ્શિતા । 
વઘાનટ્‌શાયાં તુ, સ્વામિસેવજ્વગિતા ।। ૬૦ ॥। 
તરવમશારિસ્વેળ, સાવેજા હિવતરત્યયામ્‌ | 

વરાં મસ સમાતાઘ, મસ્તદ્યોમી શિવ ત્રગેત્‌ । ૬૨ ।। 


શખ્દાથે:--સ્વામિસેવક ભાવવડે પ્રથમ ભ્રક્ત દશોવી છે. પકવસ્ાન- 
દશામાં તો સ્વામિસેવકભાવ વર્નિ/ત ભક્તિ હોય છે. તત્ત્વમસ્યાદિરૂપવડે 
સાર્વૈકાલિક પ્રથયવાળી પર્‌ાભક્તિને પામીને ભક્તિયોગી શિવસ્થાનમાં જય છે. 


ભાવાથે:--આઘ્યભક્તિ સ્વામિસેવકભાવવાળી છે. પરમાત્માને સ્વામી 
ગણીને આત્મા એક સેવક સરખો થઈને પરમાત્માની ભક્તિ કરે છે. પર- 
માત્માની મૂર્તિદ્રારા પરમાત્માના સદ્ગુણોનું સેવન કરે છે. આઠ કર્મથી 
,લેપાયલો આત્મા પોતાના તરફ જીએ* છે તારે માલુમ પડે છે કે હું એક 
સેસાર્‌માં પરિભ્રમણ કુર્નાર્‌ આત્મા છું, જન્મ જરા અને મરણથી પીડાઉ' 
છું. અહો | હું ક્યારે દુઃખથી સુક્ત' થઈશ ? હું ક્યારે સુખી થઈશ ? આમ 
આત્મા વિચાર દરે છે અને “પછી નિણુય કરે છે કે સર્વ દુઃખથી જે મૂકા- 
યલા હીય તેના શરુગે જઈ ત્હેની સેવા કરવા. સર્વે દુઃખથી મૂકાયલા સિદ્ધ- 
પરમાત્મા છે, માટે તેમનેજ સ્વામી કરવ જોઈએ અને તેમની સેવા કરવા 


(૯૩૭ 
માટે સેવક બનવું જેઈએ. પરમાત્મપ્રભુનો સેવક બનેલો આત્મા વારેઘડીએ 
પરમાત્માના ગુણોનું સમરણ કરે છે. સેવકે સૂદ્દમોપયોગથી પરમાત્માના નીચે 
પ્રમાણે ગુણો ગહણુ કરવા ઉપાયો યોજવા. 

૧ પરમાત્માની શાંતદશાનું સ્મરણુ કરી તે પ્રગટાવવા પ્રય કરવો. 

મ ર પરમાત્માના ફેવલસ્તાનગુણુનું સમરણુ કરી તેને પ્રગટાવવા પ્રયભ 
ક્ુર્વો. 

૭૩ પરપમાત્માનો ક્ષાયિકગુણુ સ્મરીને પોતાના આત્મામાં ક્ષાયિક 
આનંદગુણુ પ્રગટાવવા પ્રયભ કરવો. 

જ પરમાત્માની વીતર્‌ાગદશા નિહાળી તેવી શા પોતાનામાં પ્રગટા* 
વવી જોઇએ. 

પ પરમાત્માના ક્ષાયિકગુણોને સ્મરીને પોતાના ગુણો પ્રાપ્ત કરવા 
પ્રયલ કરવો જોઈએ. ૦ 

૬ પરમાત્મા શરીરરહિત છે માડે શરીરર્હિત પોતાના સ્વરૂપે 
થવા પ્રયભ કરવો. 

૭ પરમાત્મા શુદ્ધ છે માટે તેવી શુદ્ધતાની પ્રાપ્તિ માટે તેમનું 
સ્મરણ કરવું જેઈ એ. 

૮ પરમાત્માની સદાકાલ એકસરખી સહજદશા છે તેવી દશા પ્રાપ્ત 
કુર્વી જોઈએ. 

હ સન, વાણી, અને કાયાથી ભિન્ન પરમાત્મા છે તેવી મ્હારા આન 
ત્માની દશા પ્રાતત કરવી જોઈએ. 

૧૦ પરમાત્મા પોતે આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિથી રહિત છે માટે 
તેવી દશા પ્રાતત કરવી જેઈએ. 

૧૧ પરમાત્મા કર્મથી રહિત છે માટે મ્હારે પણ્‌ કર્મરહિત થવું જેઈએ. 

૧૨ પ્રભુએ સાદિ અનંત સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી છે માટે સહારે પણુ-તે 
સ્થિતિ ઇચ્છવી નેઇએ. 

૧૩ સંસારના સર્વ પદ્ાર્થોપર થતો રાગ છોડીને પરમાત્માના ગુણોનો 
રાગ ધારણુ કરવો જોઇએ. 

૧૪ ખાય સવે પદાર્થોપરતું લહ્દ્ય યજીને પરમાત્માનેજ લક્ષ્યસાપ્ય 
બિડ તરીફે કલ્પવા જોઇએ. 

૧૫ પ્રભુના જેવા ગુણો પ્રાતત કરવા માટે ન્વવહાર અને નિશ્રયનયવર્ડે 
પ્રભુની આજ્ઞા માનવી જોઈએ. પ્રભુની આજ્ઞાઓ જે જે . સૃત્રોમાં કહી છે 
તે તે પ્રમાણે વતેન કરવું તે પ્રભુની ભ્રક્તિ છે. સ્વામીની આર! સેવ્રકને માનવી 
જોઇએ, પરમાત્મર્‌પ સ્વામિજ્તા ગુણુ જે જે અંશે જે. જૈ ઉપાયોથી પ્રાપ્ત 
થાય તે તે ઉપાયોથી સ્વામીની ભક્તિ કરવી જોધએ. 


(૯૪) 


૧૬ અણદ્રવ્ય આદિથી તે તે વસ્તુઓના સકેતદ્રારા જે જે ગુણો પ્રાપ્ત 
કરવાના છે તે તે ગુણોને પ્રાપ્ત કરવા, તે તે વસ્તુઓટ્વારા સાલંબન વ્યવન 
, હારપૂળટ્રારા ભક્તિ કરવી જોઈએ. 


૧૭ પરમાત્માની ઉપકારદશા સમરી તે પ્રમાણે ઉપકારગુણુ પ્રગટાવવા 
" પ્રયળ કરવો. 

ર ૧૮ પરમાત્મામાં દાનગુણુની જેવી શક્તિ છે તેવી દાનશક્તિ પોતાના 
આત્મામાં પ્રગટાવવા પ્રયત કરવો. 

૧૯ પરમાત્માએ ત્રયોદશગુણુસ્થાનમાં રહી જગતૂજીવોનો ઉદ્ધાર કરવા 
જેવો પ્રયભ કર્યો હતો, તેવી રીતે જીવોનો ઉદ્ધાર ફરવા મ્હારે પણુ ઉપાયો 
યોજવા જોઈએ. 

૨૦ પરમાત્માએ પર્વે ચૈત્રી, પ્રમોદ, માધ્યસ્થ્ય, અને કારૂણ્યભાવના ભાવી 
હતી તેવી રીતે સહારે પણ પરમ]ત્મપદ પ્રાતત કર્‌વા પ્રયન કરવો જોઇએ. 

૨૧ પરમાત્માએ જેમ સંસારાવસ્થામાં-સાધકદશામાં-રાગ અને દ્વેષને 
પ્રશસ્તરૂપમાં ફેરવી નાંખ્યા હતા, તેવી રીતે મ્હારે પણુ અશુભ રાગ અને 
દ્રેષને પ્રશસ્ત રાગદ્વેષુમાં ફરેર્વી નાખવા નેપ્એ. 

૨૨ પરમાત્માએ સાધકાવસ્થામાં જેમ ધર્મધ્યાન અને શુકલષ્યાન ધ્યાયું 
હતું તેવી રીતે સહારે પણુ ધમૅષ્યાન અને શુક્લપ્યાન પ્યાવા ઉદ્યમ ફર્વો 
જોઈએ. 

૨૩ પરમાત્માએ સાધકદણ્ના યોગે સાધ્ય સાધવા જેવી મનની સન 
મતા નળવી હતી તેવી મનની સામ્યાવસ્થા પ્રાપ્ત ડરવા સહારે પ્રયભ 
કરવો ભજેધએ. 

૨૪ પરમાત્માએ મોક્ષફળ પ્રાપ્ત કરવા જેવો પ્રયભ કર્યો હતો, તેવો 
સ્હારે પણુ પ્રયત હાલ કરવો જોઈએ. 

રપ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધક અવસ્થામાં જેવી અન્તરત્છટિ રાખી 
હુતી તેવી હવે મ્હારે અન્તર્દૃછિ રાખવી જોઇએ. 

ર૬ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવસ્થામાં સાનગલિત વૈરાગ્યદશા પ્રાપ્ત 
કરી હતી તેવી મ્હારે જ્ઞાનગલિંત વેરાગ્યદશા પ્રાપ્ત કરવી જેધ્એ. 

ર૭ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવસ્થામાં ઉદ્દયાસીનતા ધારણ કરી હતી 
તેવી «ઉદાસીનતા સ્હારે પ્રાપ્ત કરવી જોઇએ. 


"૨૮ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધક અવસ્થામાં જેવું ચારિત્ર ગ્રહણ કર્યુ 
હતું તેવું સ્હારે“પ્રાસ કરવું જોધએ. 

રહ પર્માર્ત્મીએ પ્રથમ સાધકાવસ્થામાં જ્ઞાન, દર્શન, અને ચારિત્ર એ 

ત્રણુ રભની સાધ્યદશા માટે પ્રયભ કર્યો હતો, તેવો મ્હારે પ્રયભ કરવો જોઇએ. 


(૯પ ) 


૩૦ પરમાત્મા પૂર્વે સસારાવસ્થામાં જેવા નિ:સેગ રહેતા હતા અને 
જળમાં કમળવત્‌ વતૈતા હતા, તેવી રીતે મ્હારે પણુ જલકમલવત્‌ ન્યારા 
રહેવું જોધએ. 

૩૧ સંસારની ઉપાધિથી પરમાત્મા જેમ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં દૂર્‌ 
રહ્યા હતા, તેમ સહારે પણુ ઉપાધિથી દૂર રહેવું જોધએ. 

૩૨ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકફાવસ્થામાં મનને જીત્યું હતું. અને ક્રોધ, 
માન, માયા, લોભ, ઈષ્યો, દ્વેષ, નિંદા, વૈર, હિંસા, જૂઠ, ચોરી, મૂચ્છી, 
મમતા, અજ્ઞાન, મિથ્યાત્વ, હાસ્ય, રતિ, અરતિ, ભય, શોક, ફુગંચ્છા, અને 
ક્લેશ વગેરે દોષોને જીવ્યા હતા, તેવી રીતે સહારે પણુ પૂર્વોક્ત દોષોનો નાશ 
કરવા ઉધમ કરવો જોધએ. 

૩૩ ભગવાન્‌, પ્રથમ સાધકાવસ્થામાં અપ્રમત્ત રહ્યા હતા, તેવી રીતે 
સ્હારે પણુ સાધકાવસ્થામાં અપ્રમૃત્તતશા ધારણુ કરવી જેઇએ. 


૭૪ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવસ્થામાં પરભાવનો નાશ કર્યો હતો 
અને સ્વધર્મ આદર્યો હતો, તેવી રીતે મ્હારે પણ પરભાવનો ત્યાગ કરીને 
સ્વભ્ઞાવ આદર્વો જેધએ. 

૭પ પરમાત્માએ જેમ સાધકાવસ્થામાં શુદ્ધોપયોગ ધાર્યો હતો, તેમૈ 
સ્હારે પણ્‌ શુદ્ધોપયોગ ધારણુ કરવો જોઇએ. 

3૬ પરમાત્માએ જેમ ઘાતિકર્મેનો નાશ કર્યો હતો તેમ સહારે પણુ 
ઘાતિકમેનો ક્ષય કરવો જોઇએ. 

૩૭ પરમાત્માના ગુણોનું અહર્નિશ સ્મરણુ કરી તેની પ્રાસ્તિ માટે પ્ર* 
યભ કરવો જોધએ. ી 

૩૮ ખાહ્યદશાનો ઉપયોગ ટાળીને પરમાત્મસ્વરૂપનો ઉપયોગ મ્હારે 
રાખવો જેઈએ. 

૩૯ પરમાત્માનેજ શરણ્યમાં શરણ્ય સમજી તેમના સ્વરૂપમાં મ્હારૈ 
લીન થવું જનેઇએ. 

૪૦ પરમાત્માને અધ્યાત્મ રસમય વેખરીવાણીથી મ્હારે ગાવા જોપ્નએ 
અને પરમાત્મસ્તુતિમાં તન્મય થઈ ભક્તિરસનો ભોગી મ્હારે બનવું જોઇએ. 

૪૧ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં જેવી આત્મશ્રદ્ધા રાખી હતી 
તેવી સહારે પણુ હાલ રાખવી જોઇએ. 

૪૨ પરમાત્માએ પૂવેસાધકાવસ્થામાં , અનેક ઉપસર્ગ સહુન કરી “આ- 
ત્મસહુજદશા ધારી હતી તેવી મ્હારે પણુ ધારણુ કરવી ન્ેઇએ. 

૪૩ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં જેવું કાયાનું મમત્વ જ્યાગ્યું હતું 
ક પોતાના આત્માની સરળતા ધારી હતી તેવી ૬શા* સહારે પણુ ધારવી 

ઇએ. 


(૯૬) 


૪૪ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં સ્વ જીવોને એક આત્મદૃછ્િથી 
જોયા હતા તેવી દૃછિ સ્હારે ધારણુ કરવી જોઇએ. 


૪૫ પરમાત્મા જેમ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં સર્વ સાંસારિક વાસનાઓથી 
દૂર થયા હતા, તેમ સહારે પણ્‌ સાંસારિક વાસનાઓથી દૂર રહેવું જેધુએ. 
૪૬ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકદશામાં સુનિની દશા ધારણુ કરી હતી તેવી 

દશા સ્હારૈ પણુ ધારણુ કરવી જોઇએ. 

૪૭ પરમાત્માએ પૂવંસાધફાવસ્થામાં જેવી અનુભવન્ઞાનદશા ધારણુ 
કરી હતી તેવી સહારે પણુ અનુભવસાનદશા ધારણુ કરવી જેઇએ. 

જ૮ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં પોતાના શુદ્ધસ્વરૂપમાં ધમે માની 
સાધ્યની સાષેક્ષતાએ પુષ્ટનિમિત્તકારણુ આદર્યું હતું તેવી દશા સહારે પણુ 
અંગીકાર ફરવી જોઇએ. 

જ પાંચ ઇન્દ્રિયોના ભોગને શ્રીતીથૈકરો ગૃહસ્થાવાસમાં ભોગવતા 
હતા તેમ છતાં તેમાં ઉદ્ાસભાવે વતેતા હતા, તેવી રીતે મ્હારે પણુ ઉદ્દાસ- 
ભાવે વતેવું જોઇએ. 


પ૦ શ્રીપરમાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં ઉપયોગપૂર્વક બોલતા હતા, 
તેમ મ્હારે પણુ ભાષાસમિતિથી ઉપયોગપૂર્વક બોલ્રવું જેધએ. 

૫૧. ભગવાન્‌ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં પ્રારબ્ધકમે ( નિકાચિતકમે )ના ભો- 
ગને રોગ નણતા હતા અને અન્તરથી ન્યારા રહીને ભોગવતા હતા, એવી 
મ્હારી દશા થાય એમ વારંવાર મારે પચ્છવું નેધએ. 

પર શ્રીપરમાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં ગૃહસ્થાવાસનું પવિત્ર જીવન 
સાળતા હતા, તેવી રીતે ઝૃહસ્થાવાસનું પવિત્ર જીવન સહારે પણુ ગાળવું જોઇએ. 

૫૩ પરમાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં સાધ્યબિન્દુનું લક્ષય રાખતા હતા, 
તેવી રીતે મ્હારે પણુ સાધ્યલક્ષ્યબિન્ડુ રાખવું જઇએ. 

પજ પરમાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં ઉચ્ચ ભાવના વિચારીથી ભૂષિત 
હતા, તેવી શીતે સહારે પણુ ઉચ્ચ ભાવના વિચારોથી વિભૂષિત રહેવું જોઇએ. 

પપ પરમાત્મા, પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં વિચાર અને આચારમાં ઉત્તમ 
હતા, તેમ સહારે પણુ આચાર અને વિચારમાં ઉત્તમ થવું જઇએ. 

પ૬ પરમાત્માએ પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં ત્રણુ ગુપ્તિતે ધારી હતી તેવી 
રીતે સ્હારે પણુ ત્રણ ગુપ્તિ ધારણુ કરવી જેઇએ. ખરેખર ત્રણ ગુપ્તિને ધારણુ 
કરૂં તોજ પરમાત્માનો સેવક ગણાઉ' એમ વિચારવું જોઇએ. 

પ૭ પરમાત્માગ્મે પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં અષ્દાંગગોગની પ્રવૃત્તિ આદરી 
હતી, તેવી મ્હારે પણુ અષ્રાંગયોગની પ્રવૃત્તિ આદરવી જોધ્રએ. 


(૯૭ ૭» 


પ૮ પરમાત્મા પૂર્વે સાષકાવસ્થામાં ચારિત્રમોહનીય વૃત્તિયોને ઉટ્લન 
વતીજ અટકાવતા હતા. તેવી રીતે સહારે પણુ ચારિત્રમોહનીય વૃત્તિયોને 
ઉદ્લવતીજ અટકાવવી જોઇએ. 

પહ પરમાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં આત્માની શુદ્ધ પરિણુતિ સાધવા 
પ્રવૃત્તિ કરતા હતા. તેમ સહારે પણ શુદ્ધપરિણુતિ સાધવા પ્રવૃત્તિ કરવી જેધએ. 

૬૦ પરમાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં આત્માના અનંતગુણુપયૌયના ચિંતન 
વનમાં તકહ્ષીન રહેતા હતા, તેમ સહારે પણુ આત્માના ગુણુપર્યાય સ્વર 
પમાં તલીીન થઈ દુનિયાદ્ટારી બીલફૂલ ભૂલી જવી જોઇએ. 

૬૧ ઔદયિકભાવયોગે સંસારમાં રહેતાં છતાં પણુ પરમાત્માના ગુણોનું 
મ્હારે સ્મરણુ કરવું જેધએ. 

૬૨ પરમાત્મદછિ ખીલવવામાટે પરમાત્માના ગુણોનું શ્રાસોચ્છૂાસે સ્હારે 
સ્મરણુ કરવું જોધએ. દિ 

૬3 પરમાત્માની અનંત શક્તિયોનું સ્મરણુ કરતાં, સહારા આત્માને 
લાગેલાં આવરણો દૂર થાય તે તે શક્તિયો મ્હારા આત્મામાં છે પણુ તે તે 
શક્તિયો ખીલી શકે એવો દઢ નિશ્ચય રાખી પરમાત્મગુણોતું સહારે સ્મરણ 
કરવું જોઇએ. 

૬૪ પરમાત્માની કેવલન્તાનહૃષ્ટિથી જે જે કહેવાયું છે તે બધું સ્હારી 
અભ્પન્ઞાન શક્તિયોગે પરિપૂર્ણ સમજવામાં ન આવે તો પણુ સ્હારે સવ 
વચનોમાં દઢ શ્રદ્ધા ધારણુ કરવી જેધઇએ. સિદ્ધાંતોનાં સૂક્ષ્મ રહસ્યો ને 
ન સમન્ય તો મ્હારે સૂઠ્મસાન પ્રાપ્ત કરવું જોઇએ. જેટલી દછિ ખીલી હશે 
તેટલું જણાશે અને દેખાશે. પરમાત્માનો સેવક બનીને પરમાત્માની ભક્તિ 
કરતાં સંપૂર્ણું તત્ત્તતે પામીશ, એમ શ્રદ્ધા રાખી પરમાત્મરૂપ સ્વામિની સ્હારે 
સેવા કરવી જોઇએ. 

આ ગ્રમાણે સ્વામી સેવક ભાવમાં સેવક પોતે પરમાત્મા તરની 
ભક્તિના યોગે પરમાત્માના ગુણોતું અનુકરણુ કરે છે. સેવકને પરમાત્મપદ- 
પ્રાપ્તિવિના અન્ય વસ્તુની ₹ચ્છા રહેતી નથી, સાંસારિક વસ્તુઓના લાભને 
નાકના સેલ સમાન ગણે છે, ૪-દ્ર, ચૈદ્ર, અને નાગેન્દ્રની પદવીને પણુ હીસા- 
અમાં ગણુતો નથી, દુનિયાની કીર્તિ, માન, અને પૂજતની ઇચ્છાને ધિક્કારે છે. સેવક 
ભક્તિના આવેશમાં જ્યાં યાં શ્રી પરમાત્માનેજ દેજ્યા કરે છે-ગ્યાં શેથ્યું ટયાં 
હ્યાંહિ યુંદિ યુંછિ ત્રાળવસિ ચિન પ્રેસ જિર્ચોણ%/-અ વાડ્ય લેખ મુદ્રાનો અદ્ભુત 
અનુલવરસ ચાખતો નાય છે. સેવકપણે બનેલા ભક્તની પ્રેમ. ખુમારીનો રસ 
એવો તો હૃદયદ્રાવક હોય છે કે અન્ય આત્માઓનું પણુ “તે નઆકર્ષણુ કરે 
છે. સ્વામિ સેવકભાવવાળી ન્આવી, ભક્તિમાટે રાત્રી અને દિવસની સંધ્યાનો 
તેમજ ક સમય સાનુકૂળ છે, જે વખત મળે તે વખત શ્રીપ્ર 
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ભુની સેવામાં ગાળવો તેજ સેવકની ફેરજ છે. શ્રીપરમાત્માવિના સેવકને 
દુનિયાની કોઈપણુ વસ્તુપર પ્રેમ ધારણુ કરવો નહિ. શ્રીપરમાત્મા તીથૈક- 
રોની વખતોવખત કથાઓ વાંચવી, તેમનાં જીવનચરિત્રોમાંથી સાર ખૅચવો. 
પરમાત્માનું સ્વરૂપ બરાબર ઓળખવું. દર્શન અને ચારિત્ર ધમેમાં રમણુ 
કરતા એવા પરમાત્માનું સ્વરૂપ પુનઃ પુનઃ હૃદયમાં સ્મરણુ કરવું, શ્રીપર્‌- 
માત્માએ જે જે ઉપાયોથી દોષોનો નાશ કર્યો તે તે ઉપાયોને આચારમાં 
મૃકવા જેઇએ, ભગતીયા તેલ જેવી ભક્તિને હૃદયમાં ધારણુ કરવી જોઇએ, 
ભક્તિ કરતાં 'જે જે વિધ્યો આવે તે તે વિદ્રોને મારી હઠાવવાં જોઇએ. વિ- 
ધ્રોના સામું થયાવિના કદાપિકાળે છુટકો થવાનો નથી, આત્મસામર્થ્યેથી પર- 
માત્મગુણોને સ્મરગ કરવા જોઇએ. જે મનુષ્યો તત્ત્વજ્ઞાનમાં કુઈપણ સમ- 
જતા નથી, જેઓને દેવ ગુરૂ અને ધર્મનું જ્ઞાન નથી તેઓ પરમાત્માના સેવક 
ખની શકતા નથી, જેઓને મુક્તિની ઇચ્છા નથી અને જેઓ પરમાત્માની 
આજ્ઞા પાળતા નથી તેઓ પણા પરમાત્માના સેવક ખની શકતા નથી. 


પરમાત્માની આજ્ઞા પાળનાર મનુષ્યો પરમાત્માના સેવક બની શકે 
છે; પરમાત્માનાં કહેલાં તત્ત્તોને જે મનુષ્યો સમજી શકતા નથી અને ફક્ત 
ટીલાં ટપકાંજ ધાશણુ કરે છે તેઓ પરમાત્માના સાચા સેવક ખની શકતા 
નથી. જગત્‌માં પરમાત્મા, પરમાત્મા એમતો લાખો મનુષ્યો બોલે છે પણ 
પરમાત્મતત્ત્તને સમજનાર વિરલા હોય છે. જેઓ પરમાત્માને સમજે છે 
અને તેમની આજ્ઞા પળે છે તેજ પરમાત્માના સેવક ખની શકે છે. પરન 
માત્માના સેવકો, પૂર્વોક્ત પરમાત્માના ગુણોનું સ્મરણુ કરી પોતાના આત્મામાં 
તે તે ગુણો પ્રગટાવવા પરમાત્માની સેવા કર્યા કરે છે, અને પરમાત્માના 
આલંખનથી પોતાના આત્માને શુદ્ધ કરવા મથે છે. આ પ્રમાણે પરમાત્માનો 
સેવ ખનેલો તત્ત્વજ્ઞાનમાં ઉ'ડો ઉતરતો જય છે, અને આત્મસ્નાનની અભિ- 
વૃદ્ધિ કરતો જય છે. આત્મજ્ઞાનની પકવતા થતાં સ્વામિ સેવકભાવ રહેતો 
નથી. પક્વસ્ઞાનની ઉચ્ચદશા કોઈકે વિરલાનેજ પ્રાસ થાય છે. પકવજ્ઞાનની 
દશાનું સ્વરૂપ અત્યંત અદ્‌ભુત છે, કોઈ વિરલા જ્તાનિયોને ખીનન પ્રકારની 
અદ્ભુત ભક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. જગત્‌માં ખીન પ્રકારની ઉચ્ચ ભક્તિ પ્રાપ્ત 
ઝરવા અહર્નિશ પ્રયન કરવો જેધએ. તત્ત્વત્ઞાનની પકવદશા પ્રાસ થતાં અનુ- 
ભવનસ્તાનમાં ઉતરી શકાય છે. અનુભવિયોને પોતાનો આત્મા જ પરમાત્માન 
સમ!ન ભ્રાસે . છે. 


ખીજા પ્રકારની ભક્તિ* 


તે તું આત્માજ પરમાત્મા છે એવ્રી સનકાલના નિક્ષયવાળી બીજી 
શક્તિનો પ્રસાદ કોઈક અનુભવિયો પ્રાપ્ત કરે છે. આત્માજ પરમાત્મા છે 


(લ૯્ટ) 


આ વાપ્યનું વારંવાર સૂઠ્્મ ચૅતવન કરતાં આત્મત્ત્તનું અદ્ભૂત રહુસ્ય 
સમજાય છે. આ પરાભક્તિથી પરમપદ સહેજે પ્રાપ્ત થાય છે. પરમાત્મા તે 
જ તું છે. પરમાત્મારૂપ હૈ આત્મન્‌! તું છે એવું વારંવાર સ્મરણુ કરવું તે 
એક ન્તતની ઉત્કૃણ્ આત્માની સેવા છે, પરાભક્તિવાળો આત્મા એમ જાણે છે 
કે, મ્હારા આત્મામાંજ પરમાત્મપણું રહ્યું છે. અનત આત્માઓ મુક્તિ ગયા 
પણુ તે સર્વે આત્મામાં રહેલું પરમાત્મપણું પ્રગટાવીનેજ મુક્તિએ ગયા. 
આત્મામાં અનંતગુણ્‌। પ્રગટે છે? 

જ્યારે યારે પણુ જે જે જ્ઞાન દશન, અને ચારિત્રાદિ ગુણો પ્રગટવાના, 
તે સર્વ ગુણો ખરેખર તે તે ગુણોનાં આવરણો દૂર જતાં આત્મામાંથીજ તે 
ત્રગટવાના. આત્મામાંજ પંચ પ્રકારનાં જ્ઞાન છે, આત્મમાંજ ચાર પ્રકારનાં 
દરન છે, આત્મામાંજ પાંચ પ્રકારની લબ્ધિયો રહી છે; જે જે મનુષ્યોમાં 
જે જે શક્તિયો પ્રગટી છે તે સન્ની આત્મામાંથીજ પ્રગટી છે એમ નાણવું. 
આત્મામાંજ તિરોભાવે અનંતગુણો રહ્યા છે, ફક્ત તે તે ગુણોને આચ્છાદન 
કરનાર કમેની પ્રમકૃતિયો જે દૂર્‌ થાય તો, તે તે ગુણો પ્રકાશે છે; માટે પો- 
તાના આત્મામાં રહેલા ગુણોનો પ્રકાશ ફરવામાં પોતાનેજ ઉદ્યમ કરવો 
જેઇએ.- આત્માજ સર્વે ગુણોનું ધામ છે યારે આત્માજ પરપમાત્મો 
છે એમ નિશ્ચય થતાં આત્માનીજ પરમાત્મપણે ભક્તિ કરવી જેઇએ. પર- 
માત્મપણે આત્માની ભક્તિ કરતાં કમીવરણો ખરી જય છે અને આત્માના 
ગુણોનો પ્રકાશ થતો જાય છે. આત્મામાં પરમાત્મખુદ્ધિ ધારવાથી સર્વ બા- 
મતનો સંતોષ પ્રાસ થાય છે અને મનની ચંચળતા નાશ પામે છે. પોતાનામાંજ 
સવ શક્તિયો છે એમ નિશ્ચય થવાથી પરભાવ પ્રવૃત્તિનો અંત આવે છે, 
કારણ કે આત્મા સમજે છે કે જ્યારે મ્હારામાં પરમાત્મપણું રહ્યું છે 
યારે શામાટે પરભાવની દીનતા ધારણુ કરવી જોઇએ? પોતાનામાં 
પરમાત્મપણું દેખવાથી તે પ્રગટાવવાનો ઉત્સાહ વૃદ્ધિ પાસે છે. પોતાના 
અળથી જ પોતે પરમાત્મા થવાય છે એમ પકવસ્તાન થાય છે ત્યારે આનંદની 
છાયા જમે છે. આત્મસ્વરૂપનું સ્ાન પ્રાપ્ત કરવા પ્રતિદિન ઉત્સાહ ધારણુ 
કરતો જાય છે. હુંજ પરમાત્મા છું, તિરોભાવે પરમાત્મા છું તો આવિભાવે 
પણુ હુંજ પરમાત્મા થવાનો, મ્હારાવિના અન્ય દ્રવ્યન્તતિ પરમાત્મા થઈ શકે 
નહિ. દ્રવ્ય ગુણુ પયાંયમય હું શુદ્ધ જાતિ છું, સત્તાએ દું સિદ્ધનો બ્રાતા 
ષ્ઠું, સત્તાથી મ્હારામાં અને સિદ્ધમાં કંઈ ડે દ્રે નથી, ભક્તિભાવ પ્રગટ “કરવા 
તો હું ઉર્ડેલો છું, હું સત્તાએ સિદ્ધ છું, પરમાત્મા છું * અને વ્યક્તિભાવે 
તેવો થઈ શકું તેવો ષ્ઠું તેથી તે તું છે એમ કહેવામાં સ્તીતરતનો પ્રકાશ 
કથક હું કહૅવાઉ' છું. હું પરમાત્મા છું યારે હું પરસ આનંદને પ્રાસ કરી 
શકવાનો, .મ્હારી શક્તિયો જેવી છે તેવી ને તેવીજ મગટ થવાની. 


( ૧૦૦ » 


આ પ્રમાણે પરાભક્તિવાળો ઉત્કૃષછ્ટ ભક્તિના વિચારોથી પોતાનામાં પર- 
માત્મપણું દેખી ત્હેની ભક્તિ કરતો શાશ્વતપદને પાસે છે. પકવજ્તાનથી પર્‌ા- 
ભક્તિની ઉત્કૃષ્ટ શાને પમાય છે. પરાભક્તિવાળો શુદ્ધદશા સમ્મુખ ક્ષણે 
ક્ષગે ચઢતો ન્ય છે, અનેકાન્તસ્ઞાની આવી દશાને પાસે છે અને તે સવે 
' દોષોનો ક્ષય કરતો ન્તય છે. અન્નાનિ જીવોથી પરાભક્તિ પમાતી નથી, જ્તા- 
નિયોગીન્દ્ર આત્માઓજ આવી પરાભક્તિના સમ્મુખ થાય છે. જે પરાભ- 
ક્તિનું સ્વરૂપ. નણુતો નથી તે પરાભક્તિ સમ્મુખ થઈ શકે નહીં. આતૈધ્યાન 
અને રૈદ્રધ્યાનના વિકલ્પ અને સંકલ્પોનો નાશ કરવો હોય તો પર્‌ાભક્તિથી 
સહેજમાં થાય છે. જે જે જીવો ભૂતકાળમાં મુક્તિ પામ્યા, પામે છે અને 
ભવિષ્યમાં પામશે તે સવે પરાભક્તિથીજ પામશે. શુકલ્ષષ્યાન વા રૃપાતીત 
પ્યાન છે તે પરાભક્તિરૂપ છે, નિરાલંબન પ્યાનવાળાઓ આવી પરાભક્તિને 
પામી શકે છે. પરાભક્તિ પામવાને માંટે આધભક્તિની ખાસ જરૂર છે, 
જેને જેવી યોગ્યતા હોય તેવી ભક્તિ ત્હેણે આદરવી જેઈએ. બે પ્રકારની 
ભક્તિના યોગ્ય એવા ગુણો સંપ્રાસ કરવા જોઇએ. તેમ તે બે પ્રકારની ભક્તિ 
પામવાને માટે સદાકાળ પ્રયન કરવો નજેઇએ. 


અનેક પ્રેકારના યાગિયોા સુક્તિપદ પામી શકે છે? 
કડો: 
મસ્દ્યોમી ત્રિપ્યાયોમી, જ્ઞાનયોમી તયેવ ત । 
સામ્યયોમી ખુવાં સિર, પ્રાશ્યાન્નાત્ર સંશયઃ । ૧5૨ ।। 


ફા 
ડાબ્દાથ:--ભક્તિયોગી, ક્રિયાયોગી, જ્ઞાનયોગી અને સામ્યયોગી, નિ- 
ક્ષય સિદ્ધિપદ પાસે છે, આ ખબાખતમાં સશય નથી. 


ભાવાથ:--ભક્તિયોગના અનેક ભેદ છે તોપણ ત્હૈનું સ્વરૂપ ઉપર 
પ્રમાણે યતૂકિચિત્‌ દર્શાવ્યું છે. જ્રિયાના પણુ ઘણા ભેદ છે. વિષ, ગરલ, 
અનન્ય, તદ્ઠેતુ, અને અમૃતક્િયા. તેમજ, ધમેના બાહ્ય અને આભ્યંતર, 
નિમિત્ત અને ઉપાદાન, આદિ અનેક ભેદો તત્‌ તત્‌ વિષયભેદના સંબંધથી 
થાય છે. જ્ઞાનના પણુ બે ભેદ છે. વ્યવહારસ્તાન, અને નિશ્ચયસ્ઞાન. 
પાંચ પ્રકારનાં જ્ઞાન આક્િ જ્ઞાનયોગ નણવા. સામ્યભાવમાં જેડાવું ત્હેને 
સામ્યયોગ કહે છે. આ વિના પણુ હેમચંદ્રકૃત યોગશાસ્રરમાં અષ્ટાંગયોગ 
લખ્યા છે, તેનું સ્વરૂપ પણુ અવશ્ય જાણી આચારમાં મૂકવું જોઇએ. 
( ચર્માનિયમાર્દિ અષ્ટાંગ યોગનું વણન આગળ ઉપર ડરવામાં આવશે. ) 
આ પ્રકારે આત્માનો એક એક ગુણુને મુખ્યતામ્ને ભજનારા અનેક યોગિયો 
આત્માની સાપ્યદશાના યોગે શ્રાવક વા સાધુમાગેમાં રહીને સુક્તિપદ પ્રાસ 
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કરે છે, અને કરશે. ભક્તિયોગી હોય છે તે અવશ્ય કઝ્રિયાયોગી હોય છે 
અને જે ખરેખર શુદ્ધક્રિયાયોગી હોય છે તે જ્ઞાનયોગી હોય છે અને જે 
સાનયોગી હોય છે તે સમતાયોગી બની શકે છે. સવેયોગમાં આઘભક્તિ- 
યોગની અયન્ત આવશ્યકતા છે માટે આઘમાં ભક્તિનું ગહણુ કર્યું છે. ભ્રક્તિ- 
યોગીને પણુ ધામિકફ્િયાની આવશ્યકતા છે માટે પશ્ચાત્‌ ત્હૈનું ગ્રહણુ કર્યું છે. 
ક્રિયાયોગીને પણુ જ્ઞાનનોગની અત્યંત આવશ્યકતા છે. કારણુ કે જ્ઞાનવિ- 
નાની ફ્રિયાઓથી આત્માની પરમાત્મદશા પ્રગટતી નથી. જ્તાનયોગિને પણુ 
સમતાયોગની અત્યંત આવશ્યકતા છે. કારણુ કે સમતા આન્યા વિના જ્તા- 
નની સફલતા થતી નથી. મતિ, શ્રુત, અને અવધિજ્ઞાનવાળાને પણુ સમતાયો- 
ગની અત્યંત આવશ્યકતા છે. ચાર સ્રાનિને પણુ સમતાયોગની અત્યંત આવ- 
શ્યકતા છે. જ્ઞાનાવરણીય કમનો ક્ષય થવાથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે, ચારિત્રમોહ- 
નીય કમનો ક્ષય થવાથી સમતાયોગ પ્રાપ્ત થાય છે* ચારિત્રમોહનીયનો ઉપશમ, 
ક્ષયોપશમ અને ક્ષાયિકભાવ થવાથી અનુક્રમે ઉપશમ, ક્ષયોપશમ, અને ક્ષા 
યિકભાવે સમતાની પ્રાપ્તિ થાય છે. જ્ઞાનયોગ કરતાં સમતાયોગ વિશેષ ઉપ- 
યોગી છે એમ ને ખરેખર જણાવવામાં આવે તો સમતાયોગ આદરવા માટે 
અત્યંત પ્રયલ કરવો જેઇએ. આ યોગ જે જે જણાવવામાં આવ્યા છે ન્તે 
તે યોગ્યતાએ આદરવા લાયક છે. કોઈને કોઈ યોગની સુખ્યતા છોય છે 
અને કોઈ યોગની ગોૌણુતા છ્ોય છે; સુખ્યતાએ જ્તાન, ૬ર્શન, અને ચારિત્ર 
એ ત્રણુ યોગ કહેવાય છે. ત્રણુ યોગની સંપૂણે પ્રાપ્તિ થતાં મુક્તિ થાય છે. 
જાન ટશન ચારિત્રાળિ સોક્ષતાર્મઃ આ ત્રણુ યોગ મોક્ષમાર્ગ કહેવાય છે. ન્યવ- 
હાર્‌ અને નિશ્ચયથી ત્રણ યોગને આદ્રવાથી મુક્તિ થાય છે, જ્ઞાન, દરન, 
અને ચારિત્રમાં સર્વ યોગનો સમાવેશ થાય છે. જથઘન્યમાં જઘન્ય અને 
ઉત્કુષ્ટમાં ઉત્કૃછ યોગ પૈકી ગમે તે યોગનો કોધ્એ આદર કરેલો હોય તેનું , 
કોધઇએ ખંડન કરવું નહિ; કારણુ કે દરેક જીવો જઘન્યમાં જઘન્ય યોમને 
આદરીને ઉત્કુટ્માં ઉત્કુણ યોગને પામ્યા છે. ઉત્કૃષ્ટ યોગ પામેલાએ જઘન્ય- 
યોગવાળાને નિંદવા નહિ, તેમજ જથઘન્યયોગવાળાએ ઉત્કૃષ્ટ યોગવાળાની 
નિંદા વા ખંડન કરવું નાહ. જેની જેટલી યોગ્યતા હ્ય તે પ્રંમાણે તે અ' 
ત્રણુ યોગના, જઘન્યમાંથી જઘન્યભેદ અને ઉત્કૃષ્માંથી ઉત્કૃષ્ટ ભેદને ધારણ 
કુરે છે. 


અસંખ્ય યોગે મુક્તિ છે તેમ ત્રણ ચોગ સુખ્ય છે? 
જો. 

જશસ્મયોમયુતયાવે, યુર્દિઃશાજાત્ર સંશય । 

ઇત્રાડવિ જ્ઞાનલમ્યવ્ત્, પાસ્ત્રિળિ વિશેષતઃ | ૬ર ॥ 
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શખ્દાથે:--અસંખ્ય યોગોવડે મુક્તિ થાય છે તેમાં અત્ર સંશય નથી, તે 
અસંખ્ય યોગોમાં પણ જ્ઞાન, દરન, અને ચારિત્ર એ વિશેષતઃ મુખ્ય યોગ છે. 


ભાવાથે:--અસંખ્યયોગથી મુક્તિ છે એમ શાસ્રોમાં પ્રતિપાદન કર્યું છે 
માટે કોઇએ અમુકજ એકલા યોગથી મુક્તિ છે એવો પક્ષપાત, કદાઢ્રહ કરવો 
નહિ. શ્રીકેવલસ્ઞાનીએ જ્યારે અસંખ્યયોગથી મુક્તિ કહી છે યારે આપણે 
એકાંત અમ્નુક્જ યોગની પ્રરૂપણા કરીએ તો અયોગ્ય ગણાય. અસંખ્યયોગમાં 
મુખ્ય ત્રણુ વોગ કહ્યા છે. તત્ત્વાથેસૂત્ર વગેરેમાં ત્રણુ યોગનું સ્વરૂપ વિશેષતઃ 
લખવામાં આવ્યું છે. આ ત્રણ યોગ પૈષ્ટી એકેક યોગનું સ્વરૂપ લખતાં 
એકેક યોગનો મહાન્‌ ગન્થ થઈ નય માટે વિશેષ તત્ત્વના અર્થીઓએ 
તત્ત્વાથે આદિ સૃત્રે વિલોકવાં. અત્ર તો સામાન્ય વ્યાખ્યા આપવામાં આવે છે. 


સમ્યક પ્રકારે વસ્તુઓનું સ્વરૂપ જેનાથી જણાય ત્હૈને જ્ઞાન કહે છે. 
સમ્યક્‌ પ્રકારે વસ્તુઓનું સ્વરૂપ નણી તે શ્રમાણે શ્રદ્ધા, (નિશ્ચય ) કરવી 
«હેને વ્યવહારથી દર્શન કહે છે. 


આત્માની સ્વાભ્ઞાવિક ( નેચરલ ) સ્થિરતાને માટે ખાહ્મ અને અભ્ય- 
ન્તર જે જે ક્રિયાઓ કરવી ત્હેને ચારિત્ર કહે છે. હિંસા, જૂઠ, ચોરી, 
મેથુન, પરિયહ, અને રાત્રીભોજન વગેરે દોષો ટાળવા માટે તે દોષોના સામી 
દીક્ષાપૂવક જે પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે છે ત્હેને નવહારચારિત્ર કહે છે. અનેક 
તીથૅકરો થયા, અને થશે તેઓને વ્યવહારચારિત્ર અંગીકાર કરવું પડે છે, 
વ્યવહારચારિત્રથી બાહ્ય સ્થલ દોષોનો નિરોધ થાય છે. અને આદ્ય ઉપા- 
ધિયો કે જે કામક્રોધાદિક દોષોને ઉત્તેજિત કરે છે તેઓનો પણુ નાશ થતાં 
મનની રાંતાવસ્થા પ્રગટે છે. 

(૨) પાંતર ચમો. 

મન વચન અને કાયાથી હસાનો ત્યાગ કરવાથી અતેક ભવનાં સંચિ"* 
તકર્મોનો ક્ષય થાય છે, સૂક્મ દષ્ટિથી વિચારતાં માલુમ પડે છે કે, દયાથી 
સ્વગે અને સિહ્ધિનાં સુખ મળે છે, જેણે દયા પાળી તેણે સર્વ પાળ્યું એમ 
કહેવામાં જરામાત્ર વિરોધ જણાતો મ દયા કરનાર જીવ સર્વ જીવોની 
સાથે વૈરવિરોધષ ધારણ કરી શકતો નથી, દયાનો અમૂલ્ય ધર્મ કોઈ વિરલા 
'જીવો પાળી શકે છે. કોર્ટ પણુ જીવોની હિંસા કરીને પોતાના શરીરવતું 
પોષણુ કરવું એ અધર્મ છે માટે દરેક જીવોને મરતા બચાવી તેઓનું રક્ષણુ 
કરવું જેધએ. કોઈના જીવને જરામાત્ર પણુ ડુઃખવવો નહિ એજ સત્ય દયા- 
ધર્મ છે. દયઃનું ઉચ્ચ વર્તન ધારણ કરવું એ ઉત્તમ ચારિત્ર છે. કોઈના 
પ્રાણુને હણુવા નહિ, ડણાવવા નહિ. હણુનારાઓની પ્રશંસા કરવી નહીં. 
દયા પાળવી, પળાવવી અને દયા પાળનારાઓની પ્રશંસા કરવી. . આ પ્ર- 


(૧૦૩ » 


માણે દયાનો ઉચ્ચ સિદ્ધાંત પાળનાર આ ભવમાં અને પરભવમાં સુખ પામે 
છે અને અંતે પરમાત્મપદ પામે છે. 


સય વચનની પણુ અત્યંત આવશ્યકતા છે, સય ખોલવાથી જગત્માં 
સય વ્યવહારની શુદ્ધિ રહે છે, લોકોમાં સયવક્તાનો વિશ્વાસ બેસે છે. સૃહ્ય- 
વક્તા આ ભવમાં અને પરભવમાં સુખ પામે છે, સચથી પર્મની ઉત્પત્તિ 
થાય છે, સયઉપદેશ દેવાથી અનેક જીવો મુક્તિ પામ્યા છે અને પામશે. 


ચોરીનો વાગ કરવાથી ખીન્ના પ્રાણુનું રક્ષણ થાય છે. લોકોમાં ચો- 
રીનો તયાગ કરનાર પ્રામાણિકતા ભોગવે છે, વૈરવિરોધ, ડલેશ, આધિ, ઉપાધિ, 
અને વ્યાધિ વગેરેનો નાશ કરવો હોય તો અજ્ઞેથન્રત અંગીકાર ફરવું જોઇએ. 


ખ્રહ્માચર્ય પાળવાથી અનેક પ્રકારના ફાયદ્દા થાય છે. શારીરિક ફાય” 
દાઓથી માનસિક શક્તિ વિકાસ, પામે છે, અને માનસિક ફાયદાઓથી આ 
ત્માની ફ્ાદ્શક્તિયોનો પ્રકાશ થાય છે. ખ્રહાચર્યવ્રતથી શરીરની ખળવત્તા 
રહે છે અને આયુષ્ય ઘટવું નથી. તત્ત્વનાં અદ્ભુત શાસ્્રો લખનાર 
અનેક ખ્રહ્માચારિ મુનિવરી થયા છે. ખ્રહ્મચર્યને એક ન્નતતનો રેવ કહીએ 
તોપણુ ચાલી શકે તેમ છે. ખ્રહ્માચયે ધારકોને અનેક રોગો પણુ નડતા નથી. 
ખઅહ્ાચર્યૈધારકનું મગજ મજબુત રહેવાથી મનમાં ધારેલાં અનેક કાર્યોની સિદ્ધિ 
કરી શકે છે. ખ્રહ્મચારિને મંત્ર ફળે છે અને દેવતાઓ દરીન આપે છે. 
વ્યવહારચારિત્રનું મૂળ બ્રહ્મચર્ય છે, બ્યવહારખ્રહ્મચર્ય છે તે નિશ્ચય બ્રહ્ાચર્યે- 
રૂપ ફાયને માટે નિમિત્તકારણ છે, જેમ જેમ વીર્યનું સરક્ષણ કરવામાં આવે 
છે તેમ તેમ શારીરિક શક્તિની દૃઢતા થાય છે. બ્રહ્મચારી, ધારેલા વિચારને 
પાર્‌ પાડૅ છે. 


પરિત્રહ પાપનું મૂળ છે. મૂર્ચ્છા એજ અભ્યંતર પરિગ્રહ છે, નવ પ્ર- 
કારના બાહ્મપરિચ્રહનું મૂળકારણુ મૂચ્છો હોય છે. મૃચ્છોનો જે જે અંશે 
નાશ થાય છે તે તે અશે ખાહ્યપરિષહની પ્રવૃત્તિયો છૂટે છે. પરિગ્રહના 
થાગથી વિકલ્પસંકલ્પની હૃદયમાં થતી ધમાલ અટકે છે, બ્રાહ્મપરિગહુના : 
થાગથી ઉપાધિયોનો અટકાવ થાય છે, લોભના હેતુઓનો અવરોધ થતો ન્ય 
છે, બાહ્મપરિગ્રહના મમત્વથી મુક્ત થએલા મહાત્મા સુનિવરો સતોષ ભુવ- 
નમાં સમતાના સુખમાં મ્હાલે છે. નિસ્પૃહી મહદમાઓ આત્મામાં” રમણૃતા 
કરી અનંતસુખ ભોગવે છે, પરિયહનો મૃમત્વભાવ દૂર થવાથી ત્રણુ ભૈંવનનું 
એશ્વ્ય મળે છે. જે પરિગ્રડનો યાગ કરે છે તુના ઉપરથી નવ ગ્રહો પણુ 
ઉતરે છે. પરિગ્રહના સંબંધે જે જે પાપો કરવામાં આવે છૈ તે તે પાપોનો 
નાશ કરવો હોય તો પરિશ્રહ્નો સ્રાગ કરવો જોઇએ,” તેમજ અનેક દોષનું 
ફારણુ રાન્નીલોજન છે, માટે રાત્રીભોજનનો પછ લાગ ફર્વો જોઇએ. 


(૧૦૪) 
(૨) તિચમ. 


આ પ્રમાણે ચારિત્રયોગી પેચમહાત્રત અને છઠું રાત્રીભોજન વિર્મણુત્રત 
ધારણ કરી થન્નામના યોગના પહેલા અંગમાં સ્થિર થાય છે. યોગનું યમનામનું 
પહેલું પગથીયું સિથિર્‌ થવાથી યોગી ઉ'ચો ચઢીને પશ્ચાત્‌ પડી શકતો 
નથી, ઉલટું ખીન પગથીયાને પાળવામાં યોગ્ય ખને છે. પાંચ યમને પુષ્ટિ 
કરનારા અનેક પ્રકારના નિયમો પાળવા જેઇએ. વખતસર ખાવું, વખતસર 
પાણી પીવું, વખતસર શયન કરવું, ચિત્તની સ્થિરતા રહે એવા યોગ્ય સ્થા* 
નમાં વાસ કરવો, નિયમસર ચાલવું, નેધઇને ચાલવું, વિચારીને ખોલવું, શૌચતા 
ધારણ કરવી, કોઈ વસ્તુ મળે અગર ન મળે તોપણ સંતોષ ધારણુ કરવો, 
યથાશક્તિ તપશ્ચયાં કરવામાં પ્રવૃત્તિ કરવી. ધ્યાદિ નિયમના અનેક સાધુ 
અને ગૃહસ્થવગેના ભેદથી, ભેદ છે, તે સમજી યથાયોગ્ય પાળવા પ્રયભ કરવો. 

(૨ ૦» આાસનયોસ. 

શાસ્ત્રોમાં અનેક પ્રકારનાં આસન ડથ્યાં છે. દરેક આસનના જયથી 
શારીરિક લબિનજ્ન બિનજ્ન ફાયદ્દાઓ શાસ્રોમાં બતાવ્યા છે. ચોરાશી આસનો છે, 
તેમાં પણ સિદ્ધાસન, અને પદ્માસન એ બે આસનો મોટાં છે, યોગ્ય એવા 
સ્થાનમાં ( કે જ્યાં રહેવાથી શારીરિક પ્રકૃતિ બગડે નહીં તેવા સ્થાનમાં ) 
આસનોનો અભ્યાસ કરવો નેધએ. ત્રણ ક્લાક સુધી એક આસને બેસવાની 
રેવ પાડવી, ગોદુહિકાસનથી પણુ બેસવાની ટેવ પાડવી નેધઇએ. લેખક સિ- 
દ્વાસન અને પદ્માસનને વિશેષ પસંદ કરે છે, આસનનો જય કરવાથી શા- 
રીરિક પ્રકૃતિ કાષ્ુમાં રહૈ છૈ. વાત, પિત્ત અને કફનો ઉપદ્રવ હળવે હળવે 
શાંત થતો જય છે. શ્રાસોચ્છ્ઞાસની નિયમિતતામાં વૃદ્ધિ થાય છે. ખરેખર 
આસનના જયથી દીઘે શ્વાસોચ્છાસ લેવાય છે, દીર્ધ પ્રાણુ લેવાથી શરીરની 
આરોગ્યતામાં વધારો થાય છે, માટે ચારિત્રયોગીએ આસનનો જય ડરવા 
પ્રયલ કરવો. 

(૪) પાળાયામ. 

પ્રાણાયામ કરવાથી શ્વાસ અને ઉશ્વાસ વધે પ્રમાણમાં ચાલતા નથી, 
પ્રાણાયામની સિદ્ધિથી સ્વરોદયપરીક્ષાની પણ સિદ્ધિ થાય છે. શરીર્‌ની નાડી- 
યોમાં સત્રી અને દીવસ ણુ વહ્યા ડરે છે, શ્રાસ લેવાથી શરીરની આરો- 
ગ્યતા રહે છે. મનની પ્રસન્ઞતા વૃદ્ધિ પામે છે, પ્રાણાયામથી શરીરના અનેક 
રોગૌનો નાશ ,થાય છે. નાડીયોમાંથી સ્વર્‌ ચાલ્યા કરે છે, શરીરમાં ઘણી 
નાડીયો છે.* પણુ તેમાં ચોવીશ નાડિયો મોટી છે, ચોવીશ નાડિયોમાંથી પણ 
નવ નાડિયો પ્રધાન છે. નવ નાડિયોમાંથી, પણ્‌, ત્રણ મોટી છે. 

ત્રણુ નાડીયોનાં નામ ટૂર, વિંગજા, અને લુષુમ્ળા, ભુકુટિચક્ટશી શ્વાસનો 


(૨૧૦૫) 


પ્રકાશ થાય છે. વંકનાલમાં થઈ નાભિમાં નિવાસ કરે છે, નાલિમાંથી ડાખી 
ઇડામાં શ્વાસ સંચરે છે, તેમજ જમણી પગલામાં શ્રાસ સંચરે છે, તે ખે 
નાડિયોના મધ્યમાં સુષુમ્ણા નાડી છે તેમાં જ્યારે શ્વાસ ચાલે છે વ્યાસે - 
તે સુષુસ્ણાસ્વર્‌ કહેવાય છે. 
ડાખી નાસિકમાં સ્વર ચાલે છે વારે ચંદ્રનો ઉદય જણુવો. તેમજ : 
જમણી નાસિકામાં સ્વર ચાલે વારે સૂર્યનો, ઉદય નણ્વો, સૌમ્યકાયે કર- 
વામાં ચંદ્રસ્વર સારો કહેવાય છે, કૂર કાર્ય કરવામાં સૂ્યસ્વર્‌ ગ્રહાય છે 
આ પ્રમાણે બે નાડીયોના સ્વરમાં જે જે કાર્યો દર્શાન્યાં છે તે પ્રમાણે વર્તે 


ઝડ 


છે તે સુખ પામે છે. 


બે સ્વર સાથ્રે ચાલે તે વખતે સુષુમ્ણાનાડી થઈ તેમ જાણવું. સુપુ- 
સ્ણાનાડી ચાલે તે વખતે કોઈપણ પ્રકારનો સાંસારિક વિચાર્‌ કરવો નહિ. 
કારણ કે તે વખતે સાંસારિક જે*જે વિચારો કરવામાં આવે છે તેનું ઉલડું 
પરિણામ આવે છે, તે વખતે જે જે કાય કરવામાં આવે છે તેની પણ 
હાનિ થાય છે એમ અતુભવથી યોગિયો જણાવે છે. 

શુકલપક્ષનો સ્વામી ચંદ્ર છે અને કૃષ્ણુપક્ષનો સ્વામી સૂર્ય છે. શુક્લ- 
પક્ષની આઘની ત્રણ તીથિ ચંદ્રની છે. પશ્ચાત્‌ રવિ, પશ્ચાત્‌ સૂર્ય એમ અનુ- 
ક્રમે જાણુવી. કૃષ્ણૂપક્ષની આઘ્ય ત્રણુ તીથિયો સૂર્યની છે પશ્ચાત્‌ ચંદ્ર પશ્ચાત્‌ 
સૂયે એમ અનુક્રમ નણૂવો. 

મંગલ, શનિ, અને રવિવારનો સ્વામી સયસ્વર છે. ગુરૂ, સોમ, શુક, 
અને ખુધ એ ચાર્‌ વારનો સ્વામી ચંદ્રસ્વર્‌ છે. ી 

મુષ્ગુપક્ષ એકમના રીને પ્રાતઃકાલમાં જે સૂર્યેસ્વર વહેતો હોય ત્રો 
પંડિતપુરૂ્ષોએ નણવું કે તે પખવાડીયું આનંદકારી જશે, અથાંત્‌ શાતાવેદ- 
નીયના ભોગયુક્ત જશે. શુક્લપક્ષના આધ દીવસના પ્રાતઃકાલમાં જે ચંદ્ર- 
સ્વર્‌ (ડાબી નાસિકા ) વહે તો ન્ાણુવું કે કાયાની નિરોગતા રહેશે, શરીર 
પુછ રહેશે, સુખમાં પખવારડેયું નિગમન થશે. 

અજવાળીયાપક્યની પ્રતિપદ દાના પ્રાતઃ કાલમાં જે સૂયેસ્વર ( જમણી નાન 
સિકા ) વહે તો પંડિતોએ જાણવું કે તે પખવાડીયામાં કલેશ થાય, પીડા 
થાય, તેમજ ઉદાસપણું ૨ રહેશે અને ધનનો પણુ કિંચિત્‌ નાશ થશે. કુંષ્ણુપક્ષની 
એકમના પ્રાતઃકાલમાં જે ચંદ્રસ્વર (ડાળી નાસિકા ) વહે તો. પંડિત રવાએ 
નણુવું કે શરીરે કુંઈક પીડા, ક્લેશ, નૃપભય, સ્સત્તામાં હો[નિ, અને ચિત્તની 
ચંચળતા થશે. શુકલપક્ષ અને કુશ્ણુપક્ષની પ્રતિપદાના પ્રાતઃ જીલમાં જે સુ- 
ધુમ્ણાનાડી વહેતી હોય (બેઉ સ્ષર સાથે વહેતા હોર્ય) તો પંડિતોએ જાણવું 


ફે કે મ દિ થશે, મતની શ્ંચળતા થશે અને મનમાં ચિંતા રહેશે. 
થયો, ૧૪ 


(૧૦૬) 


વૃશ્ચિક, સિંહ, વૃષભ અને કુંભ એ ચાર રાશિમાં જે ચંદ્રસ્વર વહેતો 
હય તો તે વખતે જે સૌમ્ય કાર્ય કરવામાં આવે તે સારાં. થાય છે. કકે, 
મકર, તુલા અને સેષ એ ચાર રાશિમાં જે સૂર્યેસ્વર (જમણી નાસિકા ) 
વહેતો હોય તો તે વખતે ચરકાર્યે કર્વાથી સુખાકારી થાય છે. 

| સીન, મિથુન, ધન, અને કન્યા એ ચાર રાશિ બે સ્વભાવવાળી છે. 

એ ચાર રાશિયોમાં સુષુસ્ણાસ્વર વહેતો હોય તો તે વખતે જે કાર્ય કરવામાં 
આવે છે તેમાં કઈકે હાનિ થાય છે. 

સ્વરોદય બરાબર કોઈ જાણતો હોય છે તો તે, મનુષ્યોએ પૂછેલા પ્રશ્નોનો 
સારી રીતે ઉત્તર્‌ આપી શકે છે. 

સ્વરોજ્યનમાં પ્રશ્ન અતે તેના ઝરો. 

જે મનુષ્ય પૂછવા આવે ત્હૈની દિશા લેવી. જે પૂછનાર સમ્મુખ, ડાખી, 
વા ઊર્ધ્વદિશામાં રહી પ્રશ્ન કરે અને તે વખતે ડાખી નાસિકા ( ચંદ્રસ્વર ) 
વહેતી હોય તો પૃૂછનારને કહેવું કે ત્હારા કાયની સિદ્ધિ થશે. 

પૂછનાર નીચે વા પાછળ વા જમણો આવીને પુછે અને તે વખતે 
જમણી નાસિકા વહે ( સૂર્યસ્વર વહેતો હોય ) તો નાણુવું કે તેનું કાર્ય થશે. 

ડાબી બાજુએ રહી જે કોઈ પ્રશ્ન કરે અને તે વખતે ડાખી નાસિ- 
કામાં પૂણુ સ્વર વહેતો હોય તો ત્હૅનું અભંગ કાર્ય થશે એમ નિશ્ચય ન્ાણુવો. 

જે વખતે જમણી નાસિકા ચાલતી હોય તે વખતે ડાખી ખાજુ રહી 
પૃછે તો ચંદ્રયોગ વિના પૂછનારનું કાર્ય સિદ્ધ થાય નહીં. 

જે વખતે જમણી નાસિકા ચાલતી હોય તે વખતે સમ્મુખ વા ઉર્ધ્વ- 
દિશામાં રહી પ્રશ્ન પુછે તો નાણૂવું કે ચંદ્રયોગ ( ડાબી નાસિકાના સ્વર ) 
[વેના ત્હેનું કાય સિદ્ધ થશે નહિ. 

પાંતર તસ્વોની વાર્યા. 

જમણી અગર ડાખી એકેક નાસિકામાં પાંચ પાંચ તત્ત્વ વહે છે. પૃથ્વી, 
જલ, અમિ, વાયુ, અને આકાશ એ પાંચ તત્ત્વ જાણવાં, પૃથ્વીનો પીતવણુ 
છે, જલનો શ્વેતવણું છે, અશિનો લાલ (રક્ત ) વણ છે, વાયુનો નીલવર્ણું 
છે અને આકાશનો કૃષ્ણુવણુ છે. 

પરથેવીતત્તતત બાર આંગુલ સમ્મુખ ચાલે છે, અને ત્હેનો સમચતુરંસ 
આકાર છે. જલતત્ત્વ નીચું ચાહે છે, અને તે સોળ આંગુલ વહે છે તેનો 
વતુલાકાર છે, ્અાસિતત્ત્ત ચર આંગુલ વહે છે, અને ત્હેનો ત્રિકોણુ આકાર 
છે. પ્રાતઃકાલના સૂયેના જેવો ત્ડેનો રંગ છે, વાયુતત્તત્ત આઠ અંગુલ તિચ્છુ 
ચાલે છે, અને તે પ્વજના આકારે છે./# આકાશતત્ત્વ બે નાસિકામાંજ વહે 
છે, ત્હેનો ખાક્ષપ્રકાશ થતો નથી,-ત્હેનો આકાર્‌ નથી. 


( ૧૦૩ ) 

પ્રથમ પૃથ્વીતત્તત પચ્ચાશ પલ ચાલે છે. ચાલીશ પળ સુધી જલ- 
તત્ત્ત વહે છે. ત્રીશ પલ સુધી અગિિતત્ત્ત વહે છે, વીશ પળ સુધી વાયુ- 
તત્ત્વ વહે છે અને દશ પળ સુધી આકાશતત્ત્વ વહે છે. 

અઢી ઘડીપર્યેત ચેદ્રસ્વરમાં અને સૂયેસ્વરમાં એ પાંચ તત્ત્વ વહે 
છે. એ પ્રમાણે રાત્રી અને દીવસ એ પાંચ તત્ત્વો ચદ્રસ્વર અને સૂર્યસ્વ- 
રમાં વહ્યાજ કરે છે. એ પાંચ તત્ત્વને દરેક સ્વરમાં લભિજ્ઞભિન્નમણે ઓળ- 
ખવામાં આવે તો કાલસમયનું જ્ઞાન અવશ્ય થાય. ઓછામાં ઓછું એક 
વર્ષે પર્યતમાં જે જે શુભાશુશ ભાવો ખને તેને સિદ્ધસ્વરોદય યોગી અવશ્ય 
જાણી શકે છે. 

મેષસેક્રાંતિ બેસતાં ડાબી નાસિકામાં પૃથ્વીતત્ત્વ વહેતું હૈય તો ઉત્તમ 
યોગ જાણવો. તેનું ફળ, પ્રજને ઘણું સુખ હોય, શ્રણ સમય હોય, ઘણું 
ધાન્ય થાય, પશુઓ માટે ઘાસ પણુ અત્યંત થાય, ઇંતિભય થાય નહિ, 
જનની વૃદ્ધિ થાય, રાજાઓ અત્યત સુખ પઃમે. ડાખી નાસિકામાં જલતત્ત્વ 
ચાલતું હોય તો મેઘની ઘણી વૃષ્ઠિ થાય, અપાર અન્ન થાય, પ્રજા સુખી 
શાય, ધમેખુદ્ધિ રહે, આનેદમૅગલ વર્તે, રાજ નીતિથી ચાલે* મેષસંકાંતિ 
લાગતાં પહેલીજ ઘડીમાં જેવું નાસિકામાં તત્ત્વ ચાલે તેવું ફળ થાય. અગ્નિ- 
તત્ત્વ ચાલે તો અલ્પવૃષ્િ, અને રોગદોષ હોય. 

બે સ્વરમાં જે અચિતત્ત્ત હોય તો દેશભંગ, દુઃખી પ્રજા, વગેરે ફળ 
થાય. ને નાસિકામાં વાયુતત્ત્ત ચાલે તો કઈક રાજ્યાવિગ્રક થાય. અલ્પ 
મેઘની વૃદદિ થાય. મધ્યમ વષનો સમય જગત્‌માં કહેવાય. અડધું અન્ન અને 
અડધું ઘાસ થાય. જે નાસિકામાં આકાશતત્ત્વ વહે તો કાળ પડે. ઘાસ વગેરે 
પણુ થાય નહોં, એમ જણવું. 

મધુમાસ શુકલ પડવાના પ્રાતઃકાલમાં ડાખા સ્વરમાં જે સ વહે 

તો ઘણી વૃષ્ટિ થાય. વર્ષ સારૂં કહેવાય. રાજાપ્રન સુખમાં રહે. ઈતિભય, 
તેમજ મોટા ભય પણ્‌ થાય નહોં. તેમજ ડાખી નાસિકામાં જલતત્ત્વ ચાલે 
તો સુભિક્ષ કહેવાય, દૅશ અને વિદેશમાં વૃષ્દિ થાય. જે જમણી નાસિકામાં 
પૃથ્વી અને જલતત્ત્વ એ બે પ્રાતઃકાલમાં પૂર્વોક્ત માસમાં વહે તો મધ્યમવષે 
કહેવાય છે, ત્રણુ તત્ત્વ બાષ્ઠી રહ્યાં તે જે વહે તો મધ્યમ વર્ષ કહેવાય છે. જે 
નાસિકામાં આકાશતત્ત્વ વહે તો ખહુ દેશમાં નફ્ની કામી પડે. જમણી ના- 
સિકામાં પૂર્વોક્ત માસના શુકલપક્ષના પડવાના પ્રાતઃકાલમાં જો અગ્રિતત્ત્વ 
વહે તો મતુષ્યો રોગશોકથી અધિક ક્લેશં પામે. પૃથ્વીમાં, કાલં પડે. રાજનના 
મનમાં ચેન પડે નહિ. નૃપવિગ્રહ પણુ કંઈક થાચ. ને તે “દીવુસ સુષુમ્ણા 
નાડી પૂર્વોક્ત સમયમાં ચાલે તો, જેનાર્‌ મરે અને, છત્રલભંગ થાય, એમ 
ગુર્ગમપૂવૅક સમજવું. 


(૬૦૮) 


માઘમાસની સાતમ તેમજ વૈશાખ શુરી ત્રીજના પ્રાતઃકાલમાં વર્ષદીવ- 
સનું ખીજ જેવું. જે ડાબી નાસિકામાં જલ અને પૃથ્વીતત્ત્ત ચાલે તો રેશ- 
વિદેશમાં સુખ થાય, અન્યતત્ત્વ વહે તો અધરમફળ જાણવું. જમણી નાસિ- 
કારમાં જે પ્રશ્વી અને જલતત્ત્ત વહે તો મષ્યમ ફળ થાય. એ ત્રણમાં એક 
' શુભ અને એક અશુભ હોય તો મધ્યમ ફેળ થાય, એમ ત્રણ રીતમાં જાણવું. 

સર્વ પરીક્ષાના ભાવોમાં મેષપભાવ બળવાન્‌ છે, તે દીવસે બરાબર તત્ત્વ 
રૃેખીને નિશ્ચય કરવો. 

ઝ્ોનાસ્નેમારે તત્વ. 

જોનારને પીતાને માટે તત્ત્તનતો વિચાર કહેવામાં આવે છે. ચૈત્ર શુદી 
એકમના દીવસે જે ડાબી નાસિકા વહેતો તેને ત્રણમાસમાં અત્યંત ઉટ્ઠેગ 
થાય. મધુમાસ શુરી બીજના દીવસે જે ડાબી નાસિકા ન વહે તો પરરે- 
શમાં ગમન થાય અને ત્યાં દુઃખ થાયર ચૈત્રમાસ શુદી ત્રીજના રોજે 
ચેદ્રસ્વર (ડાબી નાસિકા ) ન ચાલે તો પિત્તજ્વરની ઉત્પત્તિ થાય. ચૈત્ર 
શુદી ચોથના રોજ જે ડાબી નાસિકા ન ચાલે તો નવમાસમાં મરણુ થાય. 
ચૈત્ર શુદ પાંચમના રોજ ડાખી નાસિકા ન વહે તો રાજ્યદંડ થાય. ચત્ર 
શુદો છઠના દીવસે જેનો ચંદ્રસ્વર ચાલે નહિ તેનો એક વર્ષમાં ખાંધવ મરી 
જાય. ને ચૅત્ર શુદી સાતમના રોજ લેશમાત્ર પણ ડાખી નાસિકા ન વહે તો 
ત્હેની સ્ત્રી મરી જાય. ચૈત્ર શુદ્ી આઠમના રોજ ને ચન્દ્રસ્વર ન વહે તો 
અત્યંત પીડા દેહમાં થાય, ભાગ્ય હૈય તોજ સુખ થાય. ચૈત્ર શુદી આઠમ- 
સુધી એમ ફળ દેખાડયું પણ્‌ જે ચંદ્રસ્વર વહે તો નડારા ફળને બદલે સારૂં 
ફેળ થાય. 

પત્ત તત્વમાં પદન, 

જલ અને પૃથ્વીતત્ત્વના યોગમાં કોઈ પ્રશ્ન કરે તે વખતે ચેંદ્રસ્વર 
પૃણ વહે તો ત્હેના કાયની સિદ્ધિ થાય. જે ડાખી નાસિકામાં અગ્નિ, વાયુ 
અને આફાશતત્ત્વ વહે તો પ્રશ્ન કરતાં કાર્યસિદ્ધિ થાય નહીં. ડાખી નાસિન- 
કામાં જલ અને મહીતત્ત્વ બે સ્થિર્‌ ફાયૅમાટે સારાં જાણવાં. ચરકાર્યમાટે 
લેવાં નહિ. વાયુ, અંશે અને આકાશ એ ત્રણ તત્ત્વ ચરકાર્યમાં પ્રધાન છે. 
જો જમણી નાસિકામાં સ્વર વહેતો હોય અને તેમાં વાયુ વગેરે તત્ત્વો 
વહેતાં હોંય તો એમ સમજવું. 

સેમીનો પરમ. 

રોગીના, સંબંધી કોઈ પ્રશ્ન પૂછે તો તત્ત્વ વિચારીને નીચે પ્રમાણે કહેવું. 
ડાબી નાસિકામાં પૃ*્વીતત્ત્વ વહેતું હોય અને તે દિશામાં રહી પૂછે તો 
નિશ્ચય કરીને કહેતું કે રોગીનો નાશ થવ[નો નથી, ડાખી નાસિકા ખંધ 
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હેય અને જમણી નાસિકા ચાલે, અને ડાખી તરફ રહી પુછે તો કહેવું કેઃ 
રોગી જીવનાર નથી. પૂણુ સ્વરથી આવીને ખાલી સ્વરમાંહિ પૂછે તો રો- 
ગીને શાતા ન હીય એમ જાણવું, ખાલી સ્વર્થી આવીને વહેતા સ્વરમાં 
જો રોગીનું પ્રશ્ન કરે તો તેનો ઘાત થશે નહિ એમ કહેવું. 

પૂણેસ્વરથી આવીને પૂણેસ્વરમાં જે કોઈ કાયૈ સસારતું પૂછે તો તે 
કાર્ય પૂર્ણુ થાય એમ નક્કી જણુવું, ખાલી સ્વરથી આવીને ખાલી સ્વરમાં 
પૂછે તો જે જે કાર્ય પૂછે. તે થાય નહિ, ખાલી સ્વર્થી આવીને વહેતા 
સ્વરમાં પૂછે તો ત્ડૅનું કાર્ય સિદ્ધ થાય. જે પૂર્ણ સ્વર તજીને ખાલી 
સ્વરની તરફ પૂછે તો કરોડ ઉપાયે જે પૂછે તે સિદ્ધ થાય નહિ. 

ગુરૂવારના દીવસે વાયુતત્ત્વ સારૂં. શનિવારને દીવસે આકાશતત્ત્વ સારૂં. 
એમ જે તત્ત્વ ચાલે તો કાયામાં રોગ રહે નહિ. ખુધવારના પ્રાતઃકાલમાં 
જે પૃથ્વીતત્ત્ત ચાલતુ હૈય તો કુલ્યાણુકારી નણવું. સોમવારના પ્રાતઃકાલમાં 
જલતત્ત્વ ચાલતું હોય તો સારૂં. શુક્વાર્ના પ્રાતઃકાલમાં અસ્તિતત્વ સારં એમ 
વાર્સંબંધી તત્ત્તફળ સમજી લેવું. 

ડૉખી નાસિકા વહે તે સમયે જિનમંદિર બનાવે, ખાતમુદ્દર્તે કરે, લો 
સુખમય જાણવું. ચૅદ્રસ્વર્યોગમાં અમૃત સવે છે અને અરૂણઘૃતિ સ્થિર 
હૈય છે માટે તે ચન્દ્રયોગમાં બિંબની પ્રતિજ્ા કરતાં બિખનો અતિપ્રભાવ 
વધે છે. સિંહાસનપર મૂળ નાયક બેસાડવામાં આવે તે વખતે તથા જિનન 
મંદિર કલશ ચઢાવતાં ચન્દ્રયોગ (ડાબી નાસિકાનો સ્વર ) સુખકારી જાણવો, 
પૌષધશાલા, દાનશાલા, ઘર, હાટ, મહેલ, કોટ, ગઢ, અને સુઘાટ વગેરેના 
સુદ્તેમાં ચન્દ્રયોગ લેવો જોઈએ. સંઘમાલા આરોપતાં, તીથમાં દાન કરતાં, 
દીક્ષામત્ર આપતાં, અને ખતાવતાં, ચન્દ્રયોગ અત્યંત બળવાન્‌ છે. 

નવીન ઘર, પુર, નગરમાં પ્રવેશ કરતાં મુદ્દતેમાં ચદ્રયોગ (ડાબી નાન 
સિકા સ્વર ) લેવો. વસ, આભૂષણુ, દેશ ઈજ્રે લેવો હોય વગેરે કાર્યમાં 
ચદ્યોગ બળવાન્‌ નાણુવો. 

યોગાભ્યાસ, દવા, મિત્રાઈ, ખેતી, બાગ કરવા, રનની પ્રીતિ, રાજ્ય- 
તિલક, ગઢમાં પ્રવેશ ઇલ્યાદિ કાર્યમાં ચૅદ્રયોગ (ડાબી નાસિકાનો સ્વર ) 
અત્યંત બળવાન્‌ સુખકારી નાણુવો. રાજા [સંહાસનપર્‌ પગ ધારણ કરે ઇવાદિ 
સ્થિરકાયેમાં ચંદ્રયોગ લેવો. મઠ, ગુષ્ષા અને ઘર્‌ ધ્યાદિમાં પણુ ચંદ્યોગ 
બળવાન્‌ જે. 


જમણી નાસિકા વહેતીનડાય ત્યારે કર્વાન્ચૌગ્ય કાર્વો. 
વિધ્યા ભણુવામાં, ધ્યાન સાધવામાં, મંત્ર વા દેવતાનું આરાધન કરવામાં, 
જુ” 
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સરફારમાં અરજી રેવાના પ્રસંગે, અરિવિજયતું બીડું ઝડપવાના પ્રસંગમાં, 
વિષ અને ભૂત ઉતારવા જવું હોય ત્યારે, રોગીને ઔષધ ખવરાવવામાં, 
, વિક્ષહરણુશાંતિજલ નાખવામાં, કછ્ઠીને ઉપાય કહેવાના પ્રસંગમાં, હાથી, ધોડા, 
વાહન, હથિયાર, લેવામાં; રિપુને વિજય કરવામાં, ખાનપાનમાં, સાનમાં; 
. ગ્રીને રૂડુદાન દેવામાં, તેમજ નવા ચોપડા લખવા અને લખાવવામાં, સૂયેયોગ 
* અર્ચૌત્‌ જમણી નાસિકાનો સ્વર લેવો. કોઈ રાના, જમણી નાસિકા વહેતી 
હેય વારે યુદ્ધ કરવા નય તો રણુસંગ્રામમાં યશકીર્તિ પામે અને શત્રુને 
જીતી પાછો ઘેર આવે. સમુદ્રમાં વહાણ ચલાવવું હૈય ત્યારે જમણી નાસિકા 
વહેતી હૈય તો વાંચ્છિતટ્દીપમાં વેગે જાય. શત્રભવન જવામાં જમણી નાસિ- 
ઝાનો ૨૧૨ વહેતો હોય તો યશ થાય. ઉ'ટ, ભેંસનો સંગ્રહ કરતાં, સાડું 
કરતાં, સરિતાજલ તરતાં, અને કર્‌જદ્રવ્ય દેતાં જમણી નાસિકાનો સવર્‌ . 
(સૂર્યયોગ) બળવાન્‌ ન્ાણુવો. 

ઇાદિ ચરકાર્યમાં સૂર્યયોગ સારો નણૂવો. અન્ય પુરૂષોને કઈ કહેવું 
હેય તો લાભાલાભનો વિચાર કરી કહેવું. લાજ ન રખાય તો જાણીને 
મૌન રહેવું. 
* વિવાહ, દાન શાન્તિઆત્ર ઇયાદિ સૌમ્યકાર્યમાં ચૅદ્રયોગ લેવો અને ફરફા-_ 
ચેમાં સૂર્યેયોગ લેવો. સ્થિર્માં ચંદ્ર અને ચરમાં ભાતુયોગ પ્રધાન જાણુવો. 

સુળુસ્ળાનારીમાં છું વ્યુ? 

જ્યારે સુષુમ્ણાનાડી (બે નાસિકા સાથે વહેતી હોય ત્યારે ) હૈય વારે 
ચર્‌ અને સ્થિર એ બે પ્રકારના કાર્યમાંથી કોઈપણુ કરવું નહિ. અને જે 
મેમાંથી* કોઈપણુ ફાર્યે કરવામાં આવે તો અવશ્ય કુઈકે હાનિ થાય છે. ભુવન, 
જ્રતિછા, દેૅશાંતરગમન વગેરે કાર્યો સુષુમ્ણાનાડીમાં કરવાં નહિ. જે કોઈ 
સુષુમ્ણાનાડીમાં પરદેશ નાય તો ડુઃખદોર્ભાગ્ય અને પીડા પામે છે. તેન? 
ચિત્તમાં ક્લેશ રહે છે, કાર્યની હાનિ થાય છે, અથવા કાર્યમાં વાર્‌ લાગે છે, 
મિત્રનો મેલાપ થતો નથી, વ્યાપારમાં ખાદ જાય છે, પ્રીતમાં ક્લેશ થાય 
છે, માટે સુષુમ્ણા વહેતી હૈય વારે આત્માતું પ્યાન ધરવું. પ્રભુના નામનો 
જપ કરવો, ધારણા। ધારવી, વેરાગ્ય ધારણુ કરવો, તત્ત્વનો વિચાર કરવો, 
અને સમતામાં રહેવું. ધયાદિ આત્મભાવમાં રમણુતા કરવી. 


ત્રિપુટીમાં પંચતસ્વ જેવાની રીત. 
મે ફાનમાં બે આંગળીઓ ધાલી આંગળીયોથી આંખો મીંચવી, પછે 
ત્રિપુટીમાં લક્ય“ રાખી જેવાં બેંડ પડે તેવાં જેવાં. અને જેવો વણુ દેખીએ તેવું 
તત્ત્ત છે એમ નિદ્ઢક ફરવો. પૃથ્વી અતે જટ્નતત્તત સારાં જાણુવાં. તેજ 
તત્ત્ત મધ્યમ ફેળપ્રદ છે. વાયુ અને આકાશ તત્ત્વ હાનિ અને મૃત્યુ દેનાર છે, 
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તરતવોના સ્થાન, 
જ પૃથ્વીતત્ત્વનું સ્થાન જંઘ છે. વાયુનું સ્થાન નાભિ છે, અમિનું સ્થાન 
સ્કંધ છે, જલતું સ્થાન પગ છે, આકાશતરતવનું સ્થાન મસ્તક છે. 
દરેક તત્ત્વના ગુણે? 
સ્થિરકાયેમાં પૃથ્વીતત્ત્વ પ્રધાન છે. ચરકાયેમાં જલતત્ત્વની પ્રાધાન્યતા 
છે. સમકાર્યમાં અસિતત્ત્વની પ્રાધાન્યતા છે, ઉશ્ચાટનમાં વાયુતત્ત્વની પ્રાધા 
ન્યતા છે, આકાશતત્ત્વમાં કોઈ કાર્ય કરવું યોગ્ય નથી, 
દિશાએ માં તત્ત્વો? 
પશ્ચિમ દિશામાં જલતત્ત્વ અને દક્ષિણમાં પૃથ્વીતર્વ. તેમજ ઉત્તરમાં 
અમિતત્ત્વ છે. પૂવેદિશામાં વાયુતતત્ત. અને નભ સ્થિર્સ્થાનવાળો છે. પૃથ્વી 
અને જલતત્ત્વમાં કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે. અસ્િતત્ત્વમાં મૃત્યુ થાય છે, 
વાયુતત્ત્વ ક્ષયકારી છે. નભતત્ત્વમાં નિષ્ફલતા થાય છે. 


ચૅદ્રસૂર્યે સૅયહમાં અસિતત્ત્ત હૈય તો સંગ્રામ આદિ કુયમાં ફૂલની 
સિદ્ધિ થાય છે. ગમનાગમનમાં પૃથ્વીતત્ત્ત લેવાથી જય થાય છે, તેમજ 
પનલાદ્ષ થાય છે. મિત્ર, અર્થે, અને યુદ્ધ, આદિ માટે ગમનાગમનમાં પૃથ્વી 
તત્ત્વ લેવું યોગ્ય છે. 

સક્મભાવ વાયુતત્ત્વમાં કલહ, શોક, દઃખ, ભય, મરણુ, અને ઉત્પાત, 
વગેરે થાય છે. અગ્નિતત્ત્તવમાં રાજ્યનો નાશ થાય છે અને પૃચ્છકનરની હાનિ 
થાય છે. તેમજ દુર્લિક્ષ રોગાદિક થાય છે, વાયુ અને આકાશતત્ત્વમાં ફૂર્ણક્ષ, 
ઘોર યુદ્ધ, દેશલગ, ભય અને ચૌપદની હાનિ વગેરે ફૂલ જાણવું. 

મધુર, કષાયલો, તિખો, ખાટો, અને અવ્યક્ત એમ અનુક્રમે પાંચ 
તત્ત્તના પાંચ રસ નાણુવા. જેવો રસ આસ્વાદવાનો મનમાં નિશ્ચય થાય 
તેવું તત્ત્ત જાણવું. તેમાં શકા કરવી યોગ્ય નથી. . 

આફાશથી વાયુ અને વાયુથી અસિ અને અગ્નિથી જલતત્ત્વ અને 
જલથી પૃથ્વીતત્ત્વનો પ્રકાશ જાણુવો. અગ્િતત્ત્વના ઉદયમાં કોધાદિક થાય 
છે. વૉાયુતત્ત્વમાં ઇચ્છાઓ થાય છે, ક્ષાંયાદિક ગુણો છે તે જલ અને પૃથ્વી- 
તત્ત્વતા ઉદયમાં થાય છે. 

પૃથ્વીતત્્વનું ગુદ્યાધાર, જલતદરતવનું લિંગ, “ચક્ષુ સુધી અગ્િતત્ત્વ, ના* 
સિકા સુધી વાયુ, અને આફાશતત્ત્વનું શ્રવણ ( કાન) દ્વાર છે 

ચુટ્ટમાં થર. 

ડાખિ નાસિકા (ચૈદ્ર) ચાલતાં યુદ્ધ કરવા ચાલ્વું નહિં. કારણુ કે 
ચંદ્રસ્વર ચાલતાં તેના શત્રની જીભે જય છે, જમણી નાસિકા (સૂર્ય) 
ચાલતાં યદ્ધમાં નય તો વિજય થાય, શત્રુનો પણુ સૂર્યસ્વર ચાલે અને 
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પોતાનો પણ સૂ્યસ્વર ચાલે તારે જે પ્રથમ પડે તે વિજય પામે એમ જા 
ણવું. ચદ્રસ્વર ચાલતાં રાજાએ રણમાં જવું નહિ, કારણુ કે પોતાની ભૂમિ 
' શત્રુઓ જીતી લે તેમાં શેકા નથી. બે નાસિકા સાથે ચાલતાં (સુષુમ્ણા 
ચાલતાં) સથામમાં જતાં મસ્તક કપાય છે. દૂર્‌ દેશ સમામમાં જતાં ચંદ્રન 
' સ્વરે પ્રધાન નણવો, નિકટ યુદ્ધમાં સૂયસ્વર જયકારી જાણવો, 
સુજ્‌પ્રક્ા, 

સમ્મુખ ઉર્ધ્વદિશામાં રહી જ્વે કોઈ પ્રશ્ન કરે તો સમ અક્ષર અને 
ડાબી નાસિકા ચાલતાં તેની જીત થાય. દક્ષિણ અને પૂઠથી દૂત જો યુદ્ધ- 
પ્રશ્ન કરે અને તે વખતે જમણી નાસિકા અને પ્રશ્નના વિષમાક્ષર હૈય તો 
તેનો જય થાય. બે, ચાર એ આદિ સમઅક્ષર છે અને એડ, ત્રણુ, પાંચ, અને 
સાત એ અ'ઃદિ વિષમાક્ષર છે. રિક્તપક્ષમાં આવીને બેની લડાઇનો પ્રસંગ 
પૂછે તો પ્રથમ પૃછનાર હારે અને બીજો અલંગ રહે. પૃથ્વીતત્ત્વમાં યુદ્ધ 
વા કોઈ પ્રશ્ન કરે વા ગમન કરે તો બે દળ સરખાં ઉતરે એમ જાણવું. 
જલતત્ત્વમાં પ્રશ્ન કરે વા ગમનાગમન કરે તો પરસ્પર સુલેહ થાય. એકને 
"પૃથ્વી વા જલતત્ત્વ હોય, અને ખીજને હોય નહિ તો તત્ત્વને પૃથ્વી જે અને 
જલતત્ત્વ હોય તે જીલે. અશિતત્ત્વ ચાલતાં પ્રશ્ન કરે, ગમત કરે વા લડાઈ 
કર્‌ તો તેની રણુમાં હાનિ થાય. વાયુતત્ત્વમાં પ્રશ્ન, પ્રયાણ, વા યુદ્ધ ડરે 
તો નડ્કો નણવું કે પહેલો લડનાર્‌ ભાગી જાય. આકાશતત્ત્વ વહેતાં પ્રશ્ન, 
ગમન, વા યુદ્ધ કરે તો પોતાનું મરણુ થાય. ડાખી નાસિકા ચાલતાં રાજનું 
મરણુ થાય છે. વાયુતત્ત્વ વહેતાં યુદ્ધ કરવાથી લશ્કર નાસી જય છે. રણમાં 
ઘાયલ થયાની કોઈ વાત પૂછે તો આ પ્રમાણે ઉત્તર આપવો, પોતાની 
[દેશાથી આતાને પૂરણમાં પૂછતાં જેનું નામ કહે તેને ઘા લાગ્યા નથી એમ 
જાણવું. ખાલી સ્વરમાં ઘાયલનો પ્રસગ પૂછે તો જેને પૂછે તેને રણમાં 
ઘા લાગ્યા છે એમ ડહેવું તેમાં પણ્‌ પૃથ્વીતત્તત ચાલતાં પેટમાં અને 
જલતત્ત્વ ચાલતાં પગે, તેમજ અગિતત્વ ચાલતાં છાતીમાં, અને વાયુ- 
તત્ત્વ ચાલતાં જંઘામાં ઘા લાગ્યા છે એમ કહેવું. પોતાના સ્વરમાં જલતત્ત્વ 
વહેતું હૈય અને શત્રુને ન વહેતું હોય તો શત્રુનું મરણ પોતાના હાથથી 
જાણવું. અને તેમાં પૌતાની જીત થાય. 

ગભખબાખતમાં પ્રશ્નો અને તત્ત્વાથી ઉત્તર, 
કોઈ આવીને ગલનો . વિચાર પૂછે તો નીચે પ્રમાણે કહેવું. 


ડાખી નાસિકા વહેતાં કોઈ પૂણદિશામાં આવીને પૂછે તો ગર્ભવતીના 
ગભંમાં કન્યા છે એમ કહેવુ. જમણી (નાસિકા પૂણ વહેતી હોય અને પૂ- 
ણુમાં આવીને પૃછે તો પેટમાં પુત્ર છે અમ જાણવું. સુપુમ્ણાસ્વર્માં આન 
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વીને પુછે તો નારીની કુખમાં નપુંસક છે એમ ન્ાણૂવું. સૂર્યૈસ્વર ચાલતાં 
પુછે અને યુછનારને ચંદ્રસ્વર હોય તો પુત્રજન્મ થાય પણુ તે જીવે નહિ. 
સૂર્યસ્વર્‌ ચાલતાં કોઈ પ્રશ્ન કરે અને પુછનારને પણુ સૂર્યસ્વર હોય તો સુખ 
કરનાર્‌ પુત્ર થાય. ચૅદ્રયોગમાં પ્રશ્ન કરે અને પુછનારને સૂર્યસ્વર હોય તતો 
દીકરી 'થાય પણુ તે જીવે નહે એમ કહેવું. ચૈદ્રસ્વરમાં આવીને પુછે અને 
પૃચ્છકુને ચૅદ્રસ્વર હૈય તો તેને કન્યા થાય, અને તે લાંબાકાલ સુધી જીવે. 
પ્રશ્ન કરતી વખતે' પૃથ્વીતત્ત્વ વહેતું હૈય તો પુત્ર જોણુવો અને તે સુખી, 
રવફુમાર સરખો થાય. જલતત્ત્ત્ર વહેતું હોય તે વખતે કોઈ આવીને પ્રશ્ન 
કરે તો સુખી, ધનવંત, અને ષટ્રસભોગી પુત્ર થાય એમ જાણુવું.' આ - સવે 
ભાતુયોગમાં (જમણી નાસિકામાં ) જાણવું; તેમજ જમણી નાસિકામાં અગિ- 
તત્ત્વ ચાલતું હોય તો ગલેપાત થાય. વાયુતત્ત્વમાં પ્રશ્ન કરતાં ગલે ગલી 
જાય એમ જાણવું. આફકાશતત્ત્ત ચાલતાં કોઈ પ્રશ્ન કરે તો ગભ નપુંસક 
જણવો, એમ ભાનુસ્વરમાં પુત્ર ખાખત જાણવું, ચૅદ્રસ્વરમાં પણુ પુત્રી ખાખત 
પાંચ તત્ત્વોનું અતુષ્ઠમે તેવું ફેળ જણવું. શૃત્યયુગલસ્વર્માં કોઈ પ્રશ્ન કરે 
તો બે કન્યા ઉપજે એમ જાણવું. ચંદ્ર અને સૂર્યે બે ચાલે તેમાં ચંદ્ર 
અળવાન્‌; હોય તો ગભવતીના ગભમાં દીકરીનું જેડલું જાણુવું. ચંદ્ર અને સૂર્ય 
મે ચાલે તેમાં સૂર્ય ખળવાન્‌ હોય તો ગર્ભવતીના ગર્ભમાં પ્રશ્નથી જેડલું 
જાણુવું. 

પૃથ્વીતત્તત ચાલતાં ગભાંધાન રહે વા જન્મે તો ર।જમાન, સુખી, 
ધનવાન, રાજસમાન અને કામરૂપ ખાળક થાય. જલતત્ત્વ ચાલતાં ગભીધાન વા 
જન્મ થાય તો ધનવંત, ભોગી, ચતુર, ખુદ્ધિમંત, અને નીતિમંત બાળકુ થાય. 
અચિતત્ત્ત ચાલતાં ગલ રહે તો અલ્પ ઉમર, ફુઃખી, અને જન્મતાં માતાની, 
હાનિ થાય. વાયુતત્ત્ત્ માં જે ગભે રહે તો દુઃખી, દેશમાં ભ્રમણુ કરનાર, 
વિકલચિત્ત અને બુદ્ધિહીન થાય. આકાશતત્ત્વ ચાલતાં, ગભે રહે તો ગર્ભની 
હાનિ થાય; પૃથ્વીતત્ત્વમાં પુત્ર, જલતત્ત્વમાં દીકરી, વાયુતત્ત્વમાં ગર્ભ ચળે, 
અગ્નિતત્વમાં ગર્ભપતન અને આકાશતત્ત્વમાં નપુંસકનો જન્મ જાણુવો, 


ક પરરેશમમનમાં સર તથા તર્વો. 

ચેદ્રસ્વર્‌ (ડાખી નાસિકા ) વહેતાં દક્ષિણ અને પશ્ચિમહિશામાં, ગમન 

થાય તો સુખી થઈને ધૈર્‌ આવે, પૂર્વ અને ઉત્તર 1દેશામાં સૂર્યસ્વર બળવાન 
છે, સુખદાયક છે, પોતાની દિશામાં વિદિજ્રાઓ લીન થાય છે.' 


ચેદ્રસ્વર ચાલતાં પૂર્વ વા ઉત્તર દેશમાં જર્તી પાછા અજયે”, નહીં, અ- 
થવા ડલેશ થાય. જમણી નાસિકા, વહેતી હોય, ( સૂર્યેસ્વર હોય ). યારે 
દક્ષિણ જ પશ્ચિમદિશામાં જવાથી” જો મર્‌ણુ "ન પામે તો, પણુ મૃત્યુના 
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સમાન અવશ્ય કષ્ટ પડે. દૂર્‌ ગમનમાં પ્રખભલ યોગ લેવો, નિકટ ગમનમાં 
મધ્યમ યોમ પણુ સુખકારી હોય. 
' ઉર્ધ્વદિશાનો પતિ ચૅદ્ર છે, અને અધૌદિશાનો પતિ સૂર્ય છે. સૌમ્યમાં 

ચૅદ્ર અને કેરમાં સૂર્ય લેવો. 

સુષુમ્ણાનાડી ચાલતાં પરદેશગમન કરવું નહિ. જો જય તો મરી જાય, 
અથવા કાર્યની હાનિ થાય. 

ી પર્ટેશમા વસનારતું પ્રશ્ન? સ્વર અને તર્વેઇ? 

પરદેશમાં વસનાર સુખી છે કે દુઃખી એવું પ્રશ્ન પૃથ્વીતત્ત્વમાં કોઈ કરે 
તો નણવું કે પરદેશમાં વસનાર સુખે પોતાનું કાર્ય કરી ધેર્‌ આવશે, ડુઃખી 
જરા પણુ નથી એમ નાણુવું. જલતત્ત્વ વહેતું હોય તો સુખે કાર્ય કરી 
વહેલો આવશે. સ્વરમાં પૃથ્વીતત્ત્તતો ઉદય હોય તો જાણવું કે તે સ્થાન- 
કમાં સ્થિર્‌ છે. વાયુતત્ત્વમાં પરદેશી એક ઠેકાણેથી ખીજે ડેકાણુ ગયો છે 
એમ કહેવું અને તેના મનમાં કાંઈક ચિન્તા છે એમ જાણવું. અગ્નિતત્ત્વમાં 
વહેતાં પ્રશ્નથી જણુવું કે પર્દેશીને તનમાં મહા પીડા છે. આકાશતત્ત્વમાં 
તેનું મરણુ નણ વું. 

સ્વરમાં ગમન વગેરેની રીત. 

ચંદ્રસ્વર ચાલતાં ચાર ડાખાં પગલાં સોમવારના દીવસે ભરીને ચાલતું. 
સૂયેસ્વરમાં ચાર્‌ જમણાં પગલાં ભરીને રવિવારના દીવસે ચાલવું, સ્વર્વિ* 
ચારમાં અપયોગ લેવાતો નથી. 

જમણી નાસિકા ચાલે યારે ભોજન કરવું, ડાબી નાસિકા ચાલે યારે 
જલપાન ડરવું, શરીરની ડાબી તરફની ખાજા નીચે આવે તેવી રીતે સૂવું, 
એમ કરવાથી નિરોગી શરીર રહે છે. અથવા ચંદ્ર ચાલતાં ભોજન કરે, વા 
નારીનો ભોગ કરે, સૂર્યસ્વર્‌ ચાલતાં જલપાન કરે, એમ વતેવાથી શરી- 
રમાં રોગ રહે નહિ. ડાબી નાસિકા ચાલતાં વડી નીત કરે, જમણી ના 
સિકા ચાલતાં લઘુનીત કરે, જમણી નાસિકા ચલાવીને સૂઈ રહે, તો શરીર્‌ 
નિરોગી રહે. કથિતભાવથી વિપરીત સ્વર્‌ ચાલે તો તેનું મરણુ થાય. 

દિવસમાં ડાબી નાસિકા ચલાવે અને રાત્રીમાં જમણી નાસિકા ચલ્લાવે 
એમ સ્વરનો અભ્યાસ ચલાવે તો ઉમર્‌ ભરપૂર થાય. 

૫લી અઢી ઘડી પતત ડાબી અને જમણી નાસિકા વહે છે, તેર્‌ શ્વાસ" 
પર્યત સુષુમ્ણા ચાલે છે. 

નાસિકાસ્વરથી ભરણવું જ્ઞાન, 

અણષ્રહરં પર્યત જે જમણી નાસિકા વહે તો ત્રણુ વર્ષથી અધિક જીવાય 
નહિ. સોળ પહોર સુંધી જમણી નાસિક્‌। ચાલે તો બે વર્ષ સુધી જીવવાનું 
થાય. જમણી નાસિકા જે ત્રણુ રાત્રી-દિવસ સુધી ચાલે તો એક વર્ષ પશ્ચાત્‌ 
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મર્‌ણુ થાય. સોળ રાત્રી-દિવસ જે જમણી નાસિકા ચાલે તો એક માસ 
જીવવાનું થાય, એક માસ સુધી રાત્રી-દિવસ જમણી નાસિકા ચાલે તો બે 
દિવસથી ઉપરાંત જીવાય નહિ. પાંચ ઘડી પયત સુષુમ્ણા નાડી ચાલે તો 
તત્કાલ મરણુ થાય. ચંદ્ર વા સૂય વા સુષુમ્ણા પણુ હોય નહિ અને મુખંથી 
ફેક્ત શ્વાસ ચાલે તો ચાર ઘડીમાં મરણુ થાય, જમણી નાસિકા દિવસમાં 
વહે. અને ડાખી નાસિકા રાત્રીમાં વહે તો ષડ્માસ સુધી જીવવાની આશા 
રાખવી. ચાર, આઠ, ખાર, સોળ, અને વીસ દિવસ સુધી ચંદ્રસ્વર ચાલે તો 
આયુષ્ય દીર્ધ થાય. ત્રણુ રાત્રી દીવસ જો આફાશતત્ત્ત ચાલે તો એક વર્ષે 
સુધી શરીર રહી શફે, તે ઉપર તેનો નાશ થાય. અહીરાત્રી આકાશતત્ત્વ ચાલે 
તો ષડ્માસ પર્યત આયુષ્ય રહે. 


એક પક્ષ વિપરીતસ્વર્‌ ચાલે તો શરીરમાં રોગ થાય. બે પક્ષ વિપરીત 
સ્વર ચાલે તો સજ્જન પણ શત્રુ થાય. ત્રણુ પક્ષ વિપરીત સવર્‌ ચાલે તો 
મરણુ થાય. 

પંચમકાલમાં સોપષ્ટમ આયુષ્ય જાણુવું. ઘાત લાગે અને તેથી આયુ- 
ષ્યનો નાશ થાય, તેને સૌપક્રમ આયુષ્ય કહે છે. અધિક શ્વાસોછ્રાસ ચાલતાં 
આયુષ્યની અધિક હીનતા થાય છે. 

સમાધિલીનને ચાર, શુભષ્યાન ધરનાર્ને છ, વૃષ્ણાતુર્ને દશ, ખોલતાં 
આર્‌, ચાલતાં સોળ, અને સુતાં ખાવીશ, તથા નારી ભોગવતાં છત્રીશગણેો 
શ્વાસ ચાલે છે, અથાત્‌ એટલા તે તે ક્રિયાઓમાં શ્વાસ ઘટે છે. 

અલ્પવેળામાં શ્વાસોચ્છ્રાસ વધુ ચાલે તો તેતું આયુષ્ય ક્ષય પામે, બળ 
ઘટે, અને તેના શરીરમાં રોગ થાય. 

અધિક બોલવું નહિ. કારણ કે તેથી શ્વાસોચ્છ્રાસ ઘટે છે. અધિક 
પડખું વાળીને સૂવું નહિ, અતિશી્ર ચાલવું નહિ. પ્રાણુની ગતિ રોકાય તો મૃન 
પણુ અપેક્ષાએ, સ્થિર થાય છે માટે પ્રાણાયામની જરૂર છે. જે રચના 
ત્રણુ લોકમાં છે તે મનુષ્યના શરીરમાં છે. પણુ અનુભવ વિના તેનું જાણવું 
થવું નથી. 

હંકાર્થી સવર્‌ ઉઠે છે અને સંકાર્‌ થઈ સમાઈ જય છે. હંસ એવો શખ્દ 
છે તેજ અજપા નપ કહેવાય છે. અથાત્‌ જપ્યા વિના સહેજે , હંસરૂપ 
ચેતનનો જાપ થાય છે તેનું જે સાન થાય તો શ્વાસતી ગતિ કમ થાય* અને 
સ્થિરતા થાય. વડની શાખા જેમ વડમાંથી નીકળે છે તેમ નાલિથી ઉર્ધ્વ- 
ગામિની દશ નાડીયો નીકળે છે અને નાભિથી અધોગામિની ષણુ,દશ નાડિયો 
નીકળે છે, બે મે તિરછ્ઠી જય છેર સર્વ મળી ચોવીસ,નડેયો જણુવી. દશ 
નાડિયો વાયુનું વહન કરવામાં પ્રધામે જાણુવી, "ઇડા, પિંગદ્રા, સુષુમ્ણા, ગાં" 
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પારી, હસ્તિની, જિન્હા, પુષ્યા, યશસ્વિની, અલંખુષા, શંખિની. એ દશ 
નાડીયો પ્રાણુને વહન ફરવામાં પ્રધાન નણુવી. વામભ્રાગમાં પડા છે; 
. દક્ષિણુભાગમાં પિંગલા છે, અને સુષુમ્ણા મધ્યમાં રહે છે. 

' શરીરમાં એકસો ને સિત્તેર મમૈનાં સ્થાનક છે, તે ઠેકાણે ઘાત થાય 
તો મૃત્યુ થાય. ત્રણસે હાડની માળા છે, એકસો ને સાઠ નાડિયો છે તે 
| નાજ્રિથી નીકળીને ઉર્ષ્વગામિની થઇ છે. તે મસ્તકના ખેધની છે, તેને ર્સ- 
હરણી કહે છે, તે નાડિયો મસ્તકે રસ પહોંચાડે છે. એ રસહરણી નાડીઓનો 
જેટલો ઉપદ્યરાત થાય, તેટલી રોગની પ્રાપ્તિ જણુવી. એ નાડીઓના ઉપઘા- 
તથી આંખ, નાક, કાન, અને જિવ્હાની શક્તિની હાનિ થાય છે. એકસો ને 
સાઠ નાડિયો જે નાલિથી ઉઠે છે તે નીચે ચાલી પગના તળીયા સુધી બંન 

પ્રાણી છે. તે નાડિયોનો ઉપધાત થવાથી નેત્રનો, જઘાનો, મસ્તકનો, આધાન 
સીસી અને યાવત્‌ અંધપણુનો રોગ થાય છે. એકસો ને સાઠ નાડિયો છે તે 
નાભિથી નીકળી તિરષછઠી ચાલે છે, તે હાથનાં આંગળાં સુધી પહોંચી છે, 
તેઓના ઉપઘાતે બે પાસાની વેદના થાય છે, તથા પેટની વેદના થાય 
છે, તથા મુખની વેદના થાય છે. એકસો ને સાઠ નાડીયો છે તે નાભિથી 
નીકળી ગુદ્યસ્થાનકસુધી પહોંચી છે, તેના ઉપદ્યાતથી લઘુનીત, વડીનીતના રોગ, 
વાયુ, અને ફરમીયા વગેરે રોગો થાય છે, લઘુનીત તથા વડીનીતનું સ્તંભન 
થાય છે, હર્ષેવિકાર તથા પાંડુરોગ વગેરે રોગ થાય છે. પચ્ચીશ નાડિયો જે 
નાભિથી નીકળી છે તે શ્લેષ્મને ધરે છે, તેના ઉપઘાતથી શ્ક્ષેષ્મરીગ થાય 
છે. નાભિથી પચ્ચીશ નાડિયો નીકળી છે તે પિત્તને ધારે છે તેના ઉપઘા- 
તથી પિત્તનો રોગ થાય છે, નાભિથી દશ નાડિયો નીકળી છે તે વીર્યને 
ધરનારી છે. ઇચાદિક, પુરૂષને સાતસે નાડિયો છે અને સ્‍ત્રીને છસે ને સિત્તેર 
નાડિયો હોય છે. નષુંસકને છસે ને એંશી નાડિયો હોય છે તે સર્વે નાડિ- 
યોની શુદ્ધિ પ્રાણાયામથી થાય છે. 

પ્રાળાયામની ત્તરૂર અતે તેસું જટ. 

મન અને પવન બેમાંથી એકનો નાશ થતાં ખીનનો નાશ થાય છે. 
આત્માના ઉપયોગમાં સ્થિર્‌ થવાથી શ્વાસ મંદ મંદ ચાલે છે વારે મનની 
પ્રવૃત્તિ પણુ મેદ પડી જાય છે. પ્રાણુવાયુની સ્થિરતા જેટલા અંશે થાય 
, છે તેટલા અંશે મનની પૂણુ અચળતા થાય છે માટે પ્રાણાયામની જરૂર 
છે. પ્રાણાયામથી ઇન્દ્રિયો ઉપર લાશેલા મળની શુદ્ધિ થાય છે, શરીર 
ની ફાંતિ વૃદ્ધિ પામે છે, આયુષ્કની નિયમિતતા રહે છે, મનની નિર્મલતા 
ચાય છે. વિકલ્પ સંકલ્પ રોકવામાં પ્રાણાયામ સહાયફાર્‌ થઈ પડે છે. દિવસે 
સૂયેનું પ્રાખલ્ય હોમ છે અને રાત્રીએ તવદ્વું, ત્રાખલ્ય હીય છે; આપણા 
શરીરમાં જે પ્રાણવાયુ છે તેનો સેબળેધ ' સૂય ચંદ્રની ઉષ્ણુતા વા શીતતાની 
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સાથે રહેલો હોય છે; એ ઉષ્ણુતા અને શીતતાની અવસ્થા અમુક અવ- 
સરમાં આપણા શરીરમાં કેવી છે તે જમણી અને ડાખી નાસિકામાંથી ની- 
કળતા પ્રાણુવાયુથી માલુમ પડે છે અને તેથીજ જમણી નાસિકાને  સર્ય * 
સ્વર કહેવામાં આવે છે. તે શરીરમાં ઉષ્ણુતાનો પોષક છે, તેમજ ડાખી 
નાસિકાને ચૅદ્રસ્વર્‌ કહેવામાં આવે છે તે શરીરમાં શીતતાનું પોષણુ કરે જે. . 
દીવસના ભાગમાં સૂર્યેકિરણુની ઉષ્ણુતાથી શરીરમાં વિશૈષ ઉષ્ણુતાનું પોષણુ * 
ન થાય તે માટે શરીરમાં શીતતા રહેવામાટે ચૅદ્રસ્વર ચલાવવામાં આવે 
છે. રાત્રીના વખતમાં ચંદ્રકિરણુની શીતતાથી શરીરમાં શીતતાનું વિશેષ 
પોષણુ અર્થાત્‌ હદ ઉપરાંત પોષણ ન થાય તે. માટે સૂર્યી સ્વર ચલા- 
વવામાં આવે છે કે જેથી શરીરમાં ઉષ્ણતાનો ભાગ રહે અને તેથી ખાહિન 
રની શીતતાથી શરીરતે હાનિ ન પહોંચે; જમણી અને ડાબી નાસિકામાં 
પાંચ તત્ત્વો વહે છે. પ્રત્યેક તત્્નનો ભિન્ન ભિન્ન રંગ છે તે ઉપર કહેવામાં 
આવ્યું છે. અસુક વખતે અમુક તત્ત્વનું શરીરમાં પ્રધાનપણે બળ હૌીય 
છે, બધી સૃષ્ટિમાં પણુ તે તત્તત તે વખતે પ્રધાનપણે વહે છે. જગત્‌માં 
જે જે તત્ત્વ જે જે વખતે પ્રખમલ હોય છે તેની અસર પ્રાણુવાયુને થાય 
છે અને પ્રાણુવાયુ પણુ તે તે વખતે તેવા રંગવાળું ખને છે. જેવા આચર 
એને વિચારથી મતુષ્યના શરીરમાં ચલન વલન થાય છે, તે તે પ્રમાણે 
અમુક વખતે અમુક તત્ત્વની પ્રવૃત્તિ થાય છે અને અમુક તત્ત્ત ઘટવા માંડેછે; 
જગત્‌ના તત્ત્વોનો સંબંધ આપણા શરીરની સાથે હોય છે અને તે જમણી 
અને ડાબી નાસિકાથી આપણે તે તત્ત્વોને પારખી શષ્રીએ ઠીએ તેથી જગ- 
તૂના, મનુષ્યોના આચાર્‌ અને વિચારોને તે તે તત્ત્વોદ્રારા સ્વરોદય જાનથી 
આપણે નણી શકીએ છીએ. જગત્‌માં થતા શુભાશુભ ફેરફારોને પણુ 
સ્વરમાં વહેતાં તત્ત્વોથી આપણે જણી શકીએ છીએ. મહાત્માઓ સ્વર" 
તત્ત્વોથી જગતનું ભવિષ્ય જાણી શકે છે. શરીરમાં રોગની ઉત્પત્તિ પ્રણુ 
પ્રાણુની વિકુતિથી જ થાયછે. અસુક વખતે અમુક પ્રાણુ પ્રવાહ વહેવે 
જોઈએ તે ન વહેવાથી રોગો થાય છે, માંટે આપણાં તન અને મનને 
આરોગ્ય રાખનાર પ્રાણુવાયુ છે. પ્રાણુવાયુને ચલાવવાની રીતિ અને તેને 
સત્તામાં રાખી મરજી સુજબ ચલાવવાને માંટે પ્રાણાયામની ખાસ જરૂર 
છે. પ્રાણુવાયુ હવાને આકર્ષી શકે છે, કોઇના પ્રાણુવાયુને આકર્ષીને તે 
દ્વારા ચમત્કાર પણુ કરી બતાવવામાં આવે છે. પ્રાણવાયુનો શરીરમાં અ- 
દલો બદલો પણ્‌ પ્રાણાયામના બળથી કરી શકાય છે. પ્રાણુવાયુની શુદ્ધિથી 
વીર્યની વિષુતિ પણુ શમી ન્ય છે, પ્રાણુની સ્થિતિ શશીરમ્નાં સર્વત્ર છે. 
ખરડાની કરોડના ભાગમાં તેનો મોટુ જથ્થો રહે છે. ચ્મ*પાશ્ચિમાત્ય વિદ્ધાનો 
કહે છે. બ્રહારન્ધમાં પ્રાણતત્ત્વનું મુખ્ય સ્થાન છે. નાડી તંતુઓનું ગુંછળ 
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કંઠના મષ્યભ્ાગમાં રહેલું છે તેને વિશુદ્ધિ ચ્ઠ કહે છે. હૃદયભાગમાં જે 
નાડી તંતુઓનું ગુંછછું આવેલું છે તેને અમાદ્લશક કહે છે, જઠરના ભાન 
'ચમાં જે નાડી તંતુઓનું ગુંછળું આવેલું છે તેને મળિષૂરજયજ કહેછે. આંતર- 
ડાના ભ્ઞાગમાં જે તંતુઓનું ઝાળું આવેલું છે તેને શાપિછાનશક કહે છે, ગુદા- 
સ્થાનમાં જે તંતુઓ ઝાળાંર્પે ફ્રેલાયલા છે. તેને કૃજાષારચક% કહે છે, 
* મગજમાંના તંતુઓનાં જળાંથી જે સૂક્મતંતુ ચજ્ી બન્યું છે તેને વલાર- 
જજ કહે છે. આષડ્‌ ચકમાં પ્રાણવાયુ રહેલો છે, તેમાં મંત્ર વા સંયમ 
કરવાથી ષડ્ચક્ેનું ભેદન થાય છે, 


શ્રાસોચ્ટ્રાસની સાથે પ્રાણાયામનો સંબંધ ગણુવામાં આવે છે તેનું ફળ-- 
એજ છે કે પ્રાણુવાયુને પોતાના કબજમાં રાખવાની ટેવ પાડવી, 


મનુષ્ય શરીરમાં પ્રાણનું અતિશય ૬શ્યસ્વરૂપ હોય તો તે ફેફસાની 
હિલચાલજ છે. તે જે બેધ થાય તો ઔદ્ારિક શરીર છૂટી જાય છે. પ્રાણા- 
યામ કરતી વખતે જ્યારે પ્રાણને અંદર્‌ ખેંચવામાં આવે છે યારે ખાહ્મના 
પ્રાણુવાયુથી અંદરનાં શરીરનાં તત્ત્વો પોષાય છે અને તેથી ક્ષયરોગ વગેરે 
ઘણા રોગોનો મૂળમાંથી નાશ થાય છે, છાતીનાં દર્દો વેગથી નાશ પામે છે. 
મગજના તંતુઓપર પ્રાણુવાયુની અસર થતાં તે ઉત્તેજિત થાય છે. બહા 
રથી પ્રાણુવાયુને અંદરમાં ખેંચવામાં આવે છે યારે તે સવત્ર નાડીઓમાં 
પ્રસરી જય છે અને તેથી શરીરમાંના રક્તની શુદ્ધિ થાય છે. ત્રણુ માસ 
સુધી ત્રણ ચાર વખત એંશી એંશી પ્રાણાયામ ફરવાથી શરીરનું ફ્ેટલાક 
અંશે ખદલાવું થાય છે. પૂરક કરતી વખતે બહારનો વાયુ માત્ર લેવામાં 
આવતો .નથી પણ તેની સાથે ખીન્તં પણ પ્રાણતત્ત્વ, પોષક્તત્ત્વો લેવામાં આવે 
છે અને રેચક કરતી વખતે શરીરમાંના તમામ ભાગના મલીન પુદ્રલ 
પરમાણુસ્કુધોને બહાર કાઢી નાખવામાં આવે છે. આથી શરીરપર્‌ સત્તા 
ચલોવી શકાય છે અને તમામ વ્યાધિ દુઃખોનો નાશ ફરી વિજય સેળવી 
શકાય છે. પ્રાણાયામથી પ્રાણુવાયુને એટલો ખધો વશ કરવામાં આવે છે કે 
શ્રીમદ હેમચૅદ્રસૂરિ જેમ આકાશમાં એકવીશમી પાટ ઉપર્‌ અધર રહી 
બ્યાખ્યાન વાંચતા હતા, તેમ આકાશમાં અધર્‌ પણુ રહી શકાય છે. મેસમે- 
રિઝમ વગેરે પ્રયોગો પણુ પ્રાણાયામની સિદ્ધિથી સાધ્ય થાય છે. એમ અનુ- 
શવિયોના' સંબંધથી સમનર્ય છે, 


પ્રાળવાયુને શુત્િચી સાધવો. 
પ્રાણુવા્‌યુનો નિરોધ હળધે હળવે કરવો જોઇએ. વનમાં રહેનારા હાથી, 
સિંહુ વગેરે ફેર પશુને ધીમે ધીમે યુક્તિથી પકડવામાં આવે છે તો તે વશ 
થાય છે, પણુ ત્વરાથી યુક્તિદ્િના પફડવામાં આવે છે તો પફડનાર્નો નાશ 
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કરે છે, તેમ પ્રાણુવાયુને યુક્તિથી હળવે હેળવે વશ કરવામાં ન આવે તો 
સાધકને કાસ શ્વાસ વગેરે રોગો થાય છે અને તેનો નાશ થાયછે માટે 
ગુરુગમપૂર્વક યુક્તિથી હળવે હળવે પ્રાણાયામ કરી પ્રાણુવાયુને સાધવો જોઈએ. 
“રૃખારેખી સાધે જોગ, પડે [પૈડ કે વાધે રોગ? એ વાક્યને સમજી કોઈ 
પ્રાણાયામના અતુભવી યોગી હૈય તેની પાસેથી પ્રાણાયામની વિઘા .શિ" 
ખવી જોઇએ. પ્રાણાયામની ક્રિયા પુસ્તકમાં વાંચી એટલે પ્રાણાયામ પોતે . 
કરવા બેસી જવું તે યોગ્ય નથી, અવશ્ય ગુરુગમ લેવાની જરૂર્‌ છે. શરીર્‌- . 
માં ચોરાશી જતના વાયુઓ છે તે વિફરે છે યારે ભૂતના જેવા લાગે છે, 
પણુ પ્રાણાયામ કરવાથી ચોરાશી જતના વાયુઓની વિષ્ઠિયા થતી નથી 
અને તે વશમાં રહે છે. 

જેમ જે જે પદાર્થો ખાવામાં આવે છે તેમજ જે જે પદાર્યો પીવામાં 
આવે છે તેની અસર મન ઉપર થાય છે અને મનની અસર આત્મા 
ઉપર્‌ થાય છે, તેવીજ રીતે પ્રાણાયામની અસર શરીર તથા મનઉપર્‌ થાય 
છે અને મનની અસર આત્મા ઉપર થાય છે. પ્રાણાયામથી શરીર મન 
અને આત્મા ઉપર સારી અસર થાય છે. ઔષધની પેઠે પ્રાણાયામ પણુ 
મન અતે આત્માની ઉચ્ચ દશામાં મદત કરન!ર્‌ ખને છે; સાનિયોના 
મનને પ્રાણાયામ જ્ઞાનમાગેમાં ઉચ્ચ અસર ફરે છે. 


જ્યાં સારી હવા હોય યાં પ્રાણાયામ કરવાની આવશ્યકતા છે, એમ 
અતુભવી યોગિયો જણાવે છે. 
પાળાચામઝું જક્ષળ. 
દ્રાળાયામો શતિરછેરઃ શ્્વાલપ્રશ્વાલયોમેતઃ 
સ્વજઃ પૂસ્જત્ેવ યુતમજ્ેસિ' લ ત્રિધા-૧ હેમચંદ્ર. (૧) 
શ્વાસત્રશ્વાસયોમેતિતિચ્છેટપ્રાળાયાસ્નઃ ( પતંજલિ ) 
શ્રાસ અને પ્રશ્વાસની ગતિનો વિચ્છેદ કરવો, નિરીધ કરવો, તેની 
ગતિને રોકવી, તેને પ્રાણાયામ કહે છે. ખહારતો વાયુ નસકોરાંવાટે અંદર્‌ જાય 
છે તેને શ્વાસ કહે છે અને અંદરની અશુદ્ધ હવા નસકોરાંવાટે બહાર નીકળે છે 
તેને પ્રશ્ચાસ કહે છે. જે શ્વાસ લેવામાં આવે છે તે ફેફસામાં ચાલ્યો જાય છે 
અને ત્યાંથી પુનઃ બહાર આવે છે. છાતી અને ત્રેટની વચ્ચે પડજ્ે હોય છે 
તે શ્વાસ લૈવાના સમયમાં સંકોચાઈને નીચે ઉતરે છે. યુવાન લંડુરસ્ત 
મનુષ્ય એક મિનિટમાં ચઉદથી ૧૮ વળત શ્વાસ લઈ શકે છે. ખાળપણુમાં 
આ સંખ્યા વધારે હૈય છે. તેમજ માંદા માર્ણ્સને પણુ જયારે હોય છે. 
શ્વાસ વખતે ખહારનો, વારયું, નાકમાં થઈને ગુળધ્તા પાછલ્રા ભ્રાગ- 
માંથી કંઠમાં થઈ કેકસામાં જય છું, કંઠમાં જે શ્વાસ નળી છે તેની લંમાઈ 
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ચાર ઈચની હૈય છે અને તે કરોડની ગરદનના પાંચમાં મણુકાથી પીઠના 
બીના મણુકા સુધી જઈ તેના બે વિભાગ થાય છે. તે દરેક ભાગ એફ 
એક ફેફસામાં જય છે આ દરેક મોટા ભાગના વિભાગો થઈ ફેફસામાં 
ચારે ખાજુએ ફેલાય છે; તેના પણુ અનેક ભાગવિભાગ થતાં તેઓ ઘણા 
સૂઠ્ષ્મ થાય છે અને તેઓના છેડાના વિભાગોની ખાજુએ તેમજ છેડાઓ 
ઉપર કરોડો સૂક્ષ્મ પરપોટીઓ હોય છે. એ પારદશક હોઈ ફે્‌ફેન 
સાની ઉપર તથા અંદર્‌ રહેલી છે, તેનો મહાન્‌ ઉપયોગ થાય છે. એ 
પર્પોટીઓ ઉપર લોહિની કેશવાહિનીઓની જાળ પથર્‌ાએલી છે અને તેમાં 
શરીરતું ખંગડેલું લોહી ફરે છે. શ્રાસ લીધા પદી ખહારની હવા આ પર- 
પોટીઓમાં ભરાઈ રહે છે. તે હવા ખગડેલા લોહીસાથે મળી જઈ અશુદ્ધ 
લોહીને શુદ્ધ કરે છે, આ રીતે શ્વાસ અને પ્રશ્વાસથી શરીરમાં અનેક કેર 
ફાર થાય છે. અન્ન નળીની મારતે જે હવા આપણે ગળીએ છીએ તે 
હોજરી અને આંતરડાંમાંથી પસાર થાય છે અને મળદ્દારવાટે નીકળી 
જાય છે. જ્યારે હીજરી અને આંતરડાંમાં ખોરાક હોતો નથી યારે થોડી 
ઘણી હવા ભરેલી રહે છે તે મુખથી આવતા એડકાર્‌ અથવા મળદ્ધાર્થી 
વાયુ છૂટે છે તે દ્રારા બહાર્‌ નીકળી જ્ય છે. 
શરીરમાં *પાંચ પ્રઝાર્ના વાયુ મુખ્યતાએ રહે છે તે નીચે મુજખ. 
ઝવ 
દૃહિપ્રિળોળુલેડયાન$ સમાનો નામિમળ્ડજે 
૩ટન! વ્ટરેશે શાત્‌, વ્યાન$ શવેશરીર૫ ॥ ? ।। 
હુંદયમાં પ્રાણવાયુ રહે છે, ગુદામાં અપાનવાયુ રહે છે, નાભિમૈડલમાં 
સમાનવાયુ રહે છે, કઠદેશમાં ઉદ્દાનવાયુ રહે છે અને સર્વ શરીરને બ્યાપીને 
વ્યાન વાયુ રહે છે. 
દ્‌ પ્રાળ-શ્રાસટ્વારા બહારનો પ્રાણુવાયુ હૃદયમાં રહેનાર, સર્વ પ્રકારની 
લોહીની ચેદ્ઠા કરાવનાર, શરીરને લઘુતા આપનાર તે પ્રાણુ-આ વાયુ 
મુખ, નસકોરાં, ડુંટી, અને હદયમાં વહે છે. શખ્દનો ઉચ્ચાર નિઃશ્વાસ 
ઉછ્યાસ, અને ખાંસીના કારણુરૂપ છે. હૃદયમાં પ્રાણુવાયુ મંત્ર ચેનું 
ધ્યાન ધરવું. હૃદયનું અનાહત ચક છે. તે ખાર્‌ પાંખડીનું કમળ છે. 
્રાર્‌ અક્ષરથી યુક્ત છે. જંથી તે ટંસુધી વર્ણોનું યાં સ્થાપન કરી 
“ધ્યાન ધરૈવાથી તેની સિદ્ધિ થાય છે. તેનો રંગ લાલ છે. આ ચક» 
સાધવાથી ટેવતાઓનાં *ૃશૈન થાય છે. પ્રાણુવાયુનો લીલો રંગ છે. 
૨ અપાન-ગુદા, લેંગ કટિ, જંઘા, ઉદર, ,બે વૃષણ, સાથળ, અને ઢીંચણુમાં 
રહેલો જે વાયુ છે તે સ્વાન જાણ્વો--મળમૂત્રને બહિર્‌ કાઢવું તથા 
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વીયેનું વિસર્જન એ તેનું કમે છે. અવાનવાયુ સાધવાનો મંત્ર ષે છે. 
તેની સિદ્ધિથી અજાનવાયુ વશ થાય છે. ગુદામાં અપાનવાયુ છે, મૂજા- 
ષારશજ્નું સથાન ગુદ્દા છે; એને ચાર પાંખડીઓ છે અને લાલ રંગ 
છે. ચાર પાંખડીઓમાં થં, જં, વં, હં, એ ચાર અક્ષરનો નપ કરવો. 
તેના સાધ્યથી દેવતા દર્શન આપે છે. અપાન વાયુનો રંગ કાળો છે. 


_સતાન-નાભિમંડલમાં રહે છે ખાધેલા પીધેલા રસોને સારી રીતે ચ- 
લાવી શરીરને પુષ્ટ કરી ખધા રસીને તે તે નાડીયોમાં વહેંચી દેછે; 
આ વાયુનો મંત્ર મૅ છે એ ચક્રની દશ પાંખડીઓમાં થી તેજ શે સુધી 
અક્ષર સ્થાપન કરી તેનો જપ કરવાથી દેવ્રતાઓ દશેન આપે છે. 
સમાન વાયુનો વણું ધોળો છે. 

જુજાન-શરીર નમાવવું, શરીરને ઉ'ચું કરવું ધયાદિ તેનાં સુખ્ય કૃત્યો 
છે. પરા, પશ્યંતિ અને મધ્યમા એ ત્રણુ રૂપે આન્‍્તર્‌ રહેલી જે 
વાણી તેને ખ્હાર વૈખરીરૂપે સ્પષ્ટ કરનાર એવો આ વાયું કુઠ દુ- 
શમાં મુખ્યત્વે રહે છે. ઉદ્ાનવાયુનો મંત્ર સેં છે. કંઠમાં વિશુદ્ધ ચટ છે. 
તેમાં સોળ પાંખડીનું પદ્મ છે અને તે અથી તે અઃ સુધીના અક્ષર- 
સંયુક્ત છે. તેની સિદ્ધિથી વિધ્રાની વૃદ્ધિ થાય છે. આ વાયુનો રંગ 
લાલ છે, 


ટયાન-પ્રાણુ અપાનને ધારણુ કરવામાં મદત કરનાર. તે બેનો કુભક 
કરવો વગેરે કૃત્ય આ વાયુથી થાય છે, આખા શરીરમાં વ્યાપીને રહે 
છે. આખા શરીરમાં લોહી વગેરેનો સંચાર્‌ કરાવનાર્‌ તથા સ્પશેન્દ્રિયનો 
સહાયીભૂત આ વાયુ છે. વ્યાનનો જો મંત્ર છે તેથી તે * વાયુની 
સિદ્ધિ થાય છે. ન્યાનનો રંગ પંચરંગી છે; લિંગ ઉપર સ્વાધિછ્ાન 
ચક છે, અને તેની છ પાંખડીમાં વં મ સંચં ર૪ એ છ અક્ષરનું 
ધ્યાન ધરવું-આજ્ઞાચક્રનો શ્વેત વણે છે, તેતું સ્થાન ભ્રકુટી છે, તેનો 
મંત્ર છે, તેનાથી દેવતાની સિદ્ધિ થાય છે. બ્રહ્મરન્ધરમાં સડસદલ ચ 
છે, ત્તેને કોઈ બ્રહ્મરન્ધ્ર ચષ્ઠ કહે છે, એમાં વણ માત્ર સમાય છે. 

તામ નામને વાયુ ત્વચામાં રહેછે. જૂજ લોહીમાં રહે છે. કુકર, 
માંસમાં રહેછે. રેઢટ્તત ચર્‌ખીમાં રહેછે અતે ધનંગય હાડકામાં રહેછે. 
અને તેઓનાં મુખ્ય કર્મો, અનુક્રમે ઓડકાર ખાવો, આંખો મંટફા।વવી, 
છીંક ખાવી, આળસ ખાવી અને મોન્ત ચડવા વગેરે છે? 

ટ્સ્સેત્ત ત્રાળાયાસનો અર્વા. 

પ્રથમ નાડિયોની શુદ્ધિ કરવા માટે મલશોધક પ્રાણાયામ કરવાની 

ન છે, અને તે માછે પ્રાણીયામનો અભ્યાસ દરરોજ કરવો જોઈએ. 
જે ૧૬ 


( ૧૨૨ ) 


નિય અભ્યાસ કરવાથી અનુભવ થતો જાય છે અને મન શંકાવગરતું 
થાય છે. દિવસમાં બે વખત; સવાર અને સંધ્યાએ પ્રાણાયામ કરવાનો 
મહાવરો પાડવો જોઈ એ. સૂયૈના ઉદય અને અસ્ત સમયે ચૃષ્િમાં 
સર્વત્ર પ્રાયઃ શાંતતા હૈય છે. એ શાંતતાની અસર આપણા શરીર 
ઉપર્‌ થાય છે. રોજ પ્રાણાયામ કયાવિના ભોજન કરવું નહિ; એવો 
દઢ સંકલ્પ કરવો જોઇએ. 

પ્રાણાયામ માટે એક જીદા સ્વતંત્ર હવાવાળા અને ખાગવાળા સુંદર્‌ 
સ્થાનની જર્‌ર છે. પ્રાણાયામ જ્યાં કરવામાં આવતાં હૈય ત્યાં સાંસારિક 
ચચૌ વગેરે કાર્યોનો તયાગ કરવો જેઇએ; સ્થાન પવિત્ર રાખવાની 
જરૂર છે. શરીર સ્વચ્છ રાખવું. તેમ તે વખતે મનમાંથી પાપના વિચારો 
કાઢી નાંખવા, પવિત્ર વિચારોથી સ્થાનને પવિત્ર કરવું; કે જેથી વાં 
દુષ્ટ વિચારો રહે નહિં. યાં જઈ પદ્યાસન વા સિદ્ધાસન વગેરે આસન 
વાળી બેસવું. છાતી, ફેફસાં પેટ વગેરે ભામો નાસિકાથી ખૅચી લીધેલી 
હવાથી પૂરવાં તેને પૂરજ કહેછે. પૂરેલા પ્રાણુવાયુને બહાર કાઢવો તેને 
રવ કહે છે. બહારથી લીધેલા પ્રાણુવાયુને નાક તથા મુખ બંધ 
રાખી તથા મૂલ, જલંધર અને ઉડ્ડીયાન એ ત્રણુ ખંધ કરી ફેફસાંમાં 
અને ઉદરમાં ગોંધી રાખવો તેને કુંભક કહેછે. ડુંભકના અનેક ભેદ છે. 
તેમાંથી કેટલાકનાં નામ જણાવે છે. 


૨ સૂર્યમેટ્નયું:ખજ-નાકનાં બે નસકોરાં છે. બેમાંથી પ્રાણુવાયુ વહે છે. 
જમણીમાંથી સૂયે પ્રાણુવાયુ વહેછે અને ડાખીમાંથી ચંદ્ર પ્રાણવાયુ 
વહેછે. બહારના વાયુને જમણી નાસીકાથી ખેંચી આખા શરીરમાં 
બળ કરી પૂર્‌વો, પછી ડાખી નાસિકાવાટે ખહાર ધીરે ધીરે કાઢવો તેને 
સૂયેભેદન ફુંભક કહેછે; આ પ્રાણાયામ વારંવાર કરવા યોગ્ય છે. એથી 
મસ્તકની શુદ્ધિ થાય છે, મસ્તકના રોગ તથ્‌ા યુમિયો સટે છે, તેથી 
ચોરાશી જાતના વાયુઓ શમે છે, આ કુંભકનું અનુષ્ઠાન સ્વસ્તિક વા 
વજાસનથી ફરવું. 

૨ ૩્ઞાથીકું'મવ-સિદ્ધાસન કરી, સુખ ખંધ કરી, સાધારણુ શબ્દો 
ખોલતી વખતે જેવી રીતે કંઠથી હૃદય સુધી જય છે તેવી રીતે અને 
તે પ્રમાણુની ગતિશી બજે નસકોરાંથી વાયુને ખૈચી પઠી યથાશક્તિ 
ફુભક કરી ઇંડાથી વાયુનો રેચ કરવાથી ઉજ્જાયી કુંભક થાય છે. આ 
પ્રાણાયામ બેઠતાં ઉઠતાં કરવા યોગ્ય છે અને તેથી કફના તથા વાયુના 
વિકારો રામેછે અને જઠર તથા જલંધર સંબંધી તમામ રોગો નાશ પામે 
છે, ઉધરસ) સળેખમ, અને હૃંદડ્ાના રોગ ટળે છે અને ધાતુવિફારનો 
નાશ થાય છે, 


(૨૨3) . 


2 સીલ્જારીકું:મજ-ખજ્ઞે ઓઠમાં જીભને અધેગોળાકાર રાખીને તેવાટે 
ખહારના વાયુને સીત્કારપૂર્કક ખેંચીને પડી મુખ બંધ ફરવું, પછી 
યથાશક્તિ કુભક કરીને મે નાસિકાથી વાયુનું રેચન કરવું તેને સીત્કારી 
કુંભક કહે છે. આથી. કામદેવ સરખો રૂપાળો, યોગી થાય છે. ભૂખ, 
અને તૃષાની પીડા શમે છે, નિદ્રાઅને આળસનો નાશ થાય છે, શરીર 
અળવાન્‌ તથા નિરોગી બને છે. સૂચના કે બહારનો વાયુ જીભવડૅ 
પૂરતી વખતે સીસી એવો શખ્ટ્ર સહેલથી થવો જોઈએ. _ 


૪ શીતછીજું:ખજ%-કાગડાની ચાંયની પેઠે મુખથી જિબ્ડાને જરા ખહિર 
કાઢી બહારના વાયુને અંદર્‌ ખેંચી લેઈ તેનો “નખથી તે શિખાસુધી 
કુભક કરવો, પશ્ચાત્‌ શાંતપણે ખને નાસિકાથી તેનું રેચન કરવું તેને 
શીતલીડુંભક કહે છે. ગુલ્ફ, પ્લીહા, તાવ, પિત્તવિકારો અને કોઈ પણુ 
પ્રકારના વિષવિકારોનો ઉપદ્રવ-આ કુંભક સિદ્દ કયા પછી થતો 
નથી, 


જ્‌ સસ્ન્રિજાયું:-જ-પદ્માસન વા વીરાસન વાળી, કઠ અને પેટ સીધાં 
રખી તેમજ સુખ બંધ રાખી જેવી રીતે લુહાર પોતાની ધમણુ ચલાવે 

- છે, તેવી રીતે શરીરમાં રહેલા વાયુને પુનઃ પુનઃ ચલાયમાન કરવો; 
તે એવી રીતથી ફે કઠ, ઉદર અને કપાલપરયૈત, ડાખા નસકૌરાથી 
વાયુ ભરીને જમણી નાસિકાથી તુર્ત રેચક કરીને ફેરી તુર્તે ડાબી 
નાસિકાથી પૂરક કરવો અને જમણી નાસિકાથી રેચક ફરવો, એમ 
વારંવાર રેચકપૂરક કરવો, થાક લાગે યારે જમણી નાસિકાથી હકક 
ઝરી પછ્ઠી યથાશક્તિ કુંભક કેરી ડાખી નાસિકાથી વાયુનું રેચન ફરવું, 
તેને ભસ્ત્િકાકુંભક કહે છે. સર્વ કુભકોમાં આ કુંભક ઉત્તમ છે, માટે તે 
ઇરવો જેઇએ એમ ખાસ યોગિયો ભલામણુ ડરે છે. તેના અભ્યા- 
સથી ત્રિદ્યોષનો નાશ થાય છે, સુષુમ્ણાનું ભેદન ફરવામાં આ હુભક 
સારી મદત ડરે છે. 

૬ સ્રામરીફુ:સજ-ડાબી નાસિકાથી ભ્રમરગુંજારવની પેઠે ધ્વનિ થાય તેમ 
વાયુને ખેંચવો. પશ્ચાત શક્તિપ્રમાણે કુંભક કરવો, ભ્રમરગુંજારવની પેઠે 
જમણી નાસિકાથી રેચક કરવો તેને બ્રામરીકુભક કહે છે. આ કુંભ* 
કની સિહ્ધિથી ચિત્ત સ્થિર થાય છે, અંતઃ કર્ણુમાં આનંદ છવાય છે. 

૭ ભૂચ્છીજુંમય-જમણી નાસિકાથી ખૂરક કરી તેજ વખતે છેલ્લે જલં- 
ધર્બંધને કંઠમાં મજબુતપણે સ્થાપી પછી *યથાશક્તિ ઢુંભેફ કરી પછી 
પ્રાણુવાયુનો બન્ને નસકોરાંથી હળવે હળવે રેચક કરવો, તેને મૂચ્છો- 
કુંભક કહે છે. 


(૨૬૨૪) 


કેટલાક મહાત્માઓ ઉપર્‌ પ્રમાણે પૂરક કરી જલંધર ખંધ કર્યા પહી 
ખજ્ને હાથના ખભે અંગુઠાથી ખનજ્ઞ કાન અને બન્ઞે હાથની ખીજી આંગળીયોથી 
નાક અને બાકીની આંગળીયોથી મુખ બંધ કરી યથાશક્તિ કુંભક કરે છે. 
પશ્ચાત્‌ જમણી નાસિકાથી વાયુનું રેચન કરે છે. આને કોઈ ષણૂમુખીમુદ્રા 
કહે છે. 

૮૬૪ -પદ્માસન વાળી અને છાતીને ખઢાર્‌ કાઢી માથા 
ભણી બન્ને હાથ લાંખા ફરી બન્ને હાથના અંગુઠાના આંકડા એક બી- 
ને મજબુત ભીડી બહારના વાયુને ખેંચી પેટ પૂણુ ભરાય એવી રીતે 
ભરવો. આ કુભક સાધવાથી અગાધ જલમાં સુખે તરી શકાય છે. 
લેખકે પ્લાવિનીકુંભકથી બે ત્રણ માણુસોને જલમાં તરતા દેખ્યા છે. 


મળક્ઞોપ્રજ પરાળાયામ--ઈડાથી (ડાબી નાસિકાથી ) પૂરક ફરી 
પ્રાણવાયુને ઉદરમાં પર્વો, નિયમિત સત્નયસુધી કુભક કરી તે વાયુને પિન 
ગલાથી હળવે હળવે ખહાર કાઢવો. પિંગલાથી પૂરીને કુભક કરી ઈડાથી 
વાયુને બહાર કાઢવો, આ પ્રમાણે વારંવાર પ્રતિદિન ત્રણુ માસ પર્યત અ- 
ભ્યાસ ફરવાથી મળતી શુદ્ધિ થાય છે. સૂચના કે મંદ મંદ વાયુનું રેચન 
જર્વું. બદુ ઉતાવળથી શ્વાસ મૃકવાથી ખળ ક્ષય પામે છે. જે નાસિકાથી પૂરક 
કર્યો હૈય તે નાસિકાથી રેચક કરવો નહિ. જે નાસિકાથી રેચક કર્યો હય 
તે નાસિકાથી પૂરક કરી શકાય. 

ખાહ્વવૃત્તિ પ્રાણાયામને રેચક કહે છે. આભ્યન્તરવૃત્તિ પ્રાણાયામને 
પૂરક કહે છે અને આભ્યંતરસ્થિર્વૃત્તિ પ્રાણાયામને કુભક કહે છે. 


જેવળયું:મજપ્રાળાયાત--શરીરમાં રહેલો વાયુ આકાશની પેઠે સ્થિર 
રહે, સુખ અને નાસિકાનાં બે નસકોરાં ખુલ્લાં હૌય તો પણુ શ્વાસ અને પ્રશ્વા- 
સની ગતિ ખિલફૂલ હોય નહિ, તેને કેવલકુભકપ્રાણાયામ કહે છે. આ 
પ્રાણાયામ સાધ્ય થતાં સુધી વહ્તિકુંમજનો અભ્યાસ રાખવો. 


સહ્તતિજુમજષાળાયાત--ખહારથી ખેંચી લીધેલા વાયુને નાક તથા 
મુખ ખંધ ર્‌ાખી ફ્રેણ્સાં તથા પેટમાં ગોંધી રાખવો અને એજ પ્રમાણે શ્વા- 
સથી પવન ખેંચી વુર્ત પ્રશ્વાસટ્રારા રેચક કરવો. પુનઃ પુનઃ સુખને બંધ કરી 
વાયુને ખહારજ મૂકી રાખવો; એ બે પ્રકારસહિતને લશિતયંમજત્રાળાયાત 
કહે છે. તેમાંના પ્રથમ પ્રકારને પૂરજલર્તિજુંમજ કહે છે, અને ખીજ પ્રકા- 
રને સ્ચયુલશિસમુંખવઃ કહે છે 
સિસ્યત્રાળાયાનન--પૂરફથી ફુંભક ચોગણો કરવો અને પૂરફુથી રેચક ખ- 
મણો કરવો. સમજે, કે ચાર્‌ ગણુતાં સુધી પૂરક કર્યો હોય તો કુંભક સોળ 
સુધી કરવો અને રેચક આઠ સુધી કૅર્ષો. ડાખી નાસિષ્નાથી વાયુનો પૂરક 


(૧૨૫ ) 


કરી ઉદર ફેફસાંમાં કુભક કરી જમણી નાસિકાથી રેચક કરવો. ૪-૧૬-૮ 
એમ વધતાં વધતાં ૨૦-૮૦-૪૦ તેમ જ ૫૦-૧૨૦-૧૦૦ સુધી વધવું. પૂર્‌કુ 
કુંભક અને રેચકમાં રૂકારનું ચિંતવન ફરવું. દરરોજ ચાર વખત પ્રાણા- 
યામ કરવા. એકી વખતે એંશી પ્રાણાયામ કરવા, આમ દરરોજ ત્રણુ ચાર ' 
માસ સુધી પ્રાણાયામ કરવાથી નાડીયોની શુદ્ધિ થાય છે, 


૧ ઉદરમાંથી ઘણા પ્રયભપૂવેક વાયુને નાસિકામાંથી ખહાર્‌ કાઢવો તેને 
ર્ચજ્ર્રાળાયામ ડહે છે. 

ર્‌ ખહારથી નાસિકાદ્વારા વાયુને ખેંચીને ગુદાદ્ભારપર્યેત પૂર્વો, નાભિકમ- 
લમાં સ્થિર કરવો, તેને કુભક કહે છે. 


૩-૪ એક સ્થાનથી સ્થાનાંતરમાં વાયુને લેઈ જવો, તેને પ્રચાદ્ાર કહે છે. 
અને તાળવું નાસિકા તથા મુખદ્ધારથી વાયુનો નિરોધ કરવો તેને શાન્ત 
કહે છે, શાંત અને કુભકડ્ઞાં એટલોજ ફ્રે" છે કે કુભકમાં, નાભિકમ- 
ળમાં વાયુને રોકવામાં આવે છે અને શાંતમાં તેવો નિયમ નથી. પણુ 
નીકળવાનાં સ્થાનોથી વાયુને રોકવો તેવો સામાન્ય નિયમ છે. 

પ-૬ ખહારના વાયુનું પાન કરી ઉ'ચે ખેંચી હૃદયાદિકમાં ધારવો તેને. 
ઉત્તર પ્રાણાયામ કહે છે. અને તેથી અવળી રીતે નાભિ આદિ નીચા 
પ્રદેશમાં વાયુને ધારી રાખવો તેને અષરપ્રાળાયામ કહે છે. 


૭ નાસિકાદ્વારા વાયુને ખેંચી અંદર પૂરવો તેને પૂરજત્રાળાયાન કહે છે. 
રેચકપ્રાણાયામથી ઉદરની વ્યાધિ અને ફફનો નાશ થાય છે. પૂરક 
પ્રાણાયામના યોગે શરીરની પુષ્ટિ થાય છે, તથા અનેક રોગોની શાંતિ થાયછે. 


યુભકપ્રાણાયામ કરવાથી હુદયકમલ વિફસ્વર્‌ થાય છે, અંદરની ગાંઠ 
ભેદાય છે, શરીરમાં બળની વૃદ્ધિ થાય છે, ચિત્તની સ્થિરતા થાય છે, હુદ- 
યના રોગો શમે છે. પ્રયાહાર પ્રાણાયામથી સત્તિપાતની શાંતિ થાય છે, 
ઉત્તર અને અધરપ્રાણાયામની સેવાથી કુભકની સ્થિરતા થાય છે. 


ઇડા અને પિંગલાના પ્રાણ્વાયુમાં પિંગલાનો પ્રાણુવાયુ પ્રબલ છે અને 
ઇડાનો પ્રાણુવાયુ નિખલ છે. પ્રડા નાડીનો પ્રાણુવાયુ પ્રવાહ, મગજ અને કરોડ 
રજ્જુરૂપી વિદદતૂ ઉત્પન્ન કરનાર્‌ યંત્રસ્થાનની ડાખી તરફથી જાય છે અને પિંગ- 
લાનો પ્રાણુવાયુ તેની જમણી તરફથી નાય છે, તે ખન્ને પ્રવાહો ખ્રહ્મામ્ન્થિમાં 
એકઠા મળે છે. જ્યારે કેવલ કુભક કરવામાં ઔવે છે તારે બ્રહ્મગ્રન્થિમાંની 
ઉષ્ણતા વધવા માંડે છે અને તેના ધક્કા આધારચકમાં શહેલી કુઠલીની 
શક્તિ ઉપર પડે છે, તેથી કુડલિની નાડી સર્ષક્કારે હૈય છે ' તોપણુ સિદ્ધિ 
થઈ જય છે અને પ્રાણ સિદ્ધોજ સુષુમ્ણાદ્રારમાં પેસી,પ્રત્યેક ચક્રોને ભેદતો 
ભેદતો ખ્રહારન્ધ્રસુધી જાય છે,, યારે મનોવૃત્તિ શાંત થવાથી અનેક ભવની 


વાસનાના સંસ્કારોની નદૃતા થાય છે, અને વિવેકબુદ્ધિ કે જેને અન્ય 
લોક વિવેકખ્યાતિ કહે છે તે ઉત્પન થાય છે. ખહારન્ધરમાં પ્રાણુ જય તે 
માટે સહિતઠુંભક અને ફેવલકુભક પ્રાણાયામની અત્યંત આવશ્યકતા છે. મેરૂ- 
૬ૃંડમાં જ્યારે પ્રાણુવાયુનો પ્રવેશ થાય છે યારે તે ઉપર ચઢે છે એવો 
અવુભવ થાય છે; તે વખતે આનદની છાયાની ઝાંખીનો અતુભવ આવે છે. 
| પૂરક વખતે મૂળબંધ કરવો જોધએ, અને તે વખતે સવે ગુણોને પ્રગટ ડરૂં 
છું એવો વિચાર કરવો. કુભ વખતે સર્વ ગુણોને સ્થિર કરૂં છું એવો દઢ 
સંકલ્પ કરવો. રેચક વખતે છદુગુણોને કાઢી નાખું છુ એવો વિચાર કરવો. 
કુંભક વખતે જાલંધર બંધ કરવો અને રેચક વખતે ઉડ્ડીયાન બંધ કુર્વો. ૩૬ 
છત્રીશ માત્રાવાળા પ્રાણાયામને ઉત્તમ કહેવામાં આવે છે માટે કનિષ પ્રાણા- 
યામથી ઉત્તમ પ્રાણાયામ સુધી ચઢવું. ઉત્તમ પ્રાણાયામની સિદ્દિથી પ્રતયાહા- 
રમાં પ્રવેશ કરી શકાય છે. જથઘન્યપ્રાણાયામમાં પરસેવો વળે છે પણુ તે 
પરસેવો લુંછવો નહિ કિતુ શરીરપર મસળી દેવો. મધ્યમ પ્રાણાયામમાં 
કપારી છૂટે છે, ઉત્તમ પ્રાણાયામમાં ચિત્ત થાજ્ી જાય છે. પ્રત્યેક પ્રાણાયામ 
લોમ વિલોમ ગતિથી, પ્રાતઃકાળે, મષ્યાન્હે, સાયૅકાળે અને મધ્યરાત્રીમાં એંશી 
'એંશી કરવા, એમ સંપૂણુ દીવસમાં ૩૨૦ ત્રણુસે ને વીશ પ્રાણાયામો જરૂર 
કરવા જેઈએ. ફેટલાક યોગિઓ પૂરક, રેચક અને કુભક વખતે અશસંત્રતું 
સ્મરણુ કરે છે. પાંચ ઘડી સુધી પ્રાણાયામની સ્થિરતાને ષારળા ડહે છે, 
એક દીવસ સુધી ટક્ઠી રહે યારે તે ષ્યાન કહેવાય છે, આર્‌ દીવસ સુધી ટજ્ી 
રહે યારે તે લસ્ાષિ કહેવાય છે. એમ ફેટલાક અન્ય ૬શૈનવાળા યોગિયોનો 
સિદ્ધાંત છે. 

પ્રાણની પ્રવેશ વખતે સ્વાભાવિક ગતિ ખાર્‌ આંગળની' હોય છે. એ 
ખાર આંગળમાંથી એક આંગળની ગતિ ઓછી કરવામાં આવે તો નિષ્કામ- 
પણું પ્રાપ્ત થાય છે, મે આંગળ નયન થવાથી આનંદનો આવિર્ભાવ થાય છે, 
ત્રણુ આંગળ ન્યૂન થવાથી કવિત્વશક્તિ પ્રાસ થાય છે, ચાર્‌ આંગળ ન્યૂન 
થવાથી વશનતિરિ પ્રાસ થાય છે, પાંચ આંગળ ન્યૂન થવાથી વૂરદછિય્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે, છ આંગળ નયન થવાથી આકાશગમનની સિહ પ્રાપ્ત થાય 
છે, સાત આંગળ નયન થવાથી પ્રચેડવેગ પ્રાપ્ત થાય છે, અણુ આંગુલ ન્યૂન 
થવાથી સિદ્ધિયોગ પ્રાતત થાય છે. નવ આંગુલ નયન થવાથી નવનિધિ પ્રાસ 
થાય છે, દશ આંગુલ ન્યૂન થવાથી અનેક રૂપો લેવાની શક્તિ પ્રગટે છે 
અગીયાર આંગુલ ઓછી થવાથી છાયાનો નાશ થાય છે. અને બાર આંગુલ 
ઓછી થવાથી પરૃમાત્મપદ ઝાત થાય છે. એ તત્‌ સંબંધી કેટલાક યોગિયો 
નાસિકાથી ખરઉરન્પ્ર સુધીમાં એકથી તે બાર્‌ આંગળ વાયુની ન્યનતા ગણે છે. 
તરશજઞાસિગસ્યયૂ. 


(૧૨૭) 


સર્વ પ્રાણાયામોમાં કેવલ કુંભક પ્રાણાયામની વિરોષતઃ શ્રેણતા પ્રતિપાદન 
કરી છે. ત્રિપુટીમાં ચક્ષુ મીંચીને લક્ષ્ય લગાવી ફેવલ કુભ્રક કરવાથી રજેગુણુ 
અને તમોગુણુનો નાશ થાય છે. શબાસનથી કેવલ કુંભક પ્રાણાયામ કરતાં ચિત્તની 
સ્થિરતા વ્હેલી થાય છે. આંખો મીંચી સ્વાધિણ્ાનચકઝ્ટેમાં લક્ષ્ય રાખી કેવલ 
હુંભક પ્રાણાયામ કરતાં કામની વાસનાઓ શમી ન્ય છે અને કુંડલીનું * ઉ- 
ત્થાન સહેજે થાય છે. 


વિષરીત મરળો આસને વ્રાળાયાત વજરવાથી નાર 
અવળ શાય છે. 


વિપરીત કરણી આસને ચાર ચાર વખતે એંશી એંશી પ્રાણાયામો ત્રણુ 
ખેધપૂવેક કરવાથી સાત દીવસમાં નાહ શ્રવણુ થાય છે. પણુ તેમાં સૂચના 
કે પ્રથમથી જેને પ્રાણાયામનો અભ્યાસ હોય તેને માટે આ કથન છે. વિપરીત 
કરણી આસને કેવલ કુભકના ઉતમ પ્રાણાયામ ડરવાથી ત્રણુ દિવસમાં નાદ 
શ્રવણુની શરૂઆત થાય છે. ખીજી રીતથી નાદશ્રવણુ કરવાનું આસન ખતાવે 
છે. પ્રથમ વૃદ્યાસન પાંચ મિનિટ ટકે ત્યાંસુધીનો અભ્યાસ કરવો. વૃક્ષાસન 
આસને રેચક, પૂરક અને કુંભક પ્રાણાયામ ડરવા. ત્રણ દિવસ સુધી ચાર ચાર' 
વખત એંશી એંશી પ્રાણાયામ કરવાથી નાદશ્રવણુ થાય છે. અથવા વૃક્ષાસતવડે 
ફેવલ કુભક પ્રાણાયામ દરરોજ ચાર વખત વીશ વીશ કરવા, એમ ત્રણુ 
દિવસ સખત પ્રાણાયામ ફરવાથી એકદમ નાદશ્રવણુ થયા કરે છે. વારવાર 
નાદશ્રવણુ સંભળાય છે. એવં લેખકનો સ્વાનુભવ છે. 

આ બે આસનની રીત ખઅતાવી તે પ્રમાણે કેવલ કુક આદિ પ્રાણા- 
યામનો અભ્યાસ કરતાં લેખકને ત્રણુ દિવસમાં નાદ શ્રવણુ થયું હું. ઘણ્‌ા 
અભ્યાસીઓને એ પ્રમાણે લેખકે ત્રણુ દિવસમાં પ્રાણાયામથી નાદ શ્રવણુ 
કરાબ્યું છે અને ભવિષ્યમાં કરાવશે. પ્રાણાયામ કરનારે ખારૂં ખાડું અને તીખું 
ખાવું ન જોઈએ, પ્રાણાયામ કરતી વખતે હસવું તથા બોલવું નહિ, પ્રાણ્‌! 
યામના સાધકે નિયમિત આહાર કરવો જોઈ એ. નિયમિત વખતે શયન 
કરવું, નિયમિત ખોલવું, નિયમિત ચાલવું. પ્રાણાયામ કરનારે ખ્રહમાયયે પાળવું 
જોઈ એ. ચોમનાં પુસ્તકોનું મનન કરવું અને ઉપાધિનાં સ્થાનકો તથા મનુષ્ય 
પરિચયથી દૂર્‌ રહેવું. 

સુષુમ્ણા શેક આસને એક એફ વખતે એંશી એંશી પ્રાણાયામ ફરવાથી 
સાત દિવસમાં નાદ શ્રવણુ થાય છે. લેબકનો એ બાબતનો અનુભવ છે. આ 
આસનવું જ્ઞાન ગુરૂગમથી કરવું, યોગિલોક યોગ્યતાર્વયુ આ આસન યતાવતા નથી. 
ગુકૂની મહા કુપા થાય તો તેઓ આ આસન ખઅતાવે છે., સુણુમ્ણા ભેદક આસને 
એકમાસ કેવલ કુંભક પ્રાણાયામ-કરધાથી કુડલીનું ઉત્થાન થાય છે પણુ યાદ ૨્‌।* 


( ૧૨૮) 


ખવું કે પહેલાં જેણે પૂરક, કુંભક અને રેચક પ્રાણાયામ સિદ્ધ કયો હય તેણે 
આ આસનથી કેવલ કુભક પ્રાણાયામ કરવા. આ આસને કેવલ કુભ્ફ પ્રાણાયામ 
કરતાં મૂલાધાર ચષ્ઠમાં લક્ષ્ય રાખવું અને ઉડ્ડીયાન બંધ ધારણુ કરવો, ખાધા 
પહેલાં ઉડ્ઠીયાન બંધ કરવો. નાભિકમલ પાસે ફુડલી સાડા ત્રણુ આંઢાવાળી 
પડેલી છે તૈના ઉપર્‌ ઉડ્ડીયાન ખંધપૂર્વક કેવલ કુભક પ્રાણાયામથી આઘાત 
પડેછે તેથી તેનું ઉત્થાન થતાં પ્રાણુવાયુ મેરૂદંડમાં પ્રવેશ ફરી ખ્રહારન્ધ્માં 
સ્થિર્‌ થાય છે અને તેથી સમાધિ દશા પ્રાપ્ત થાયછે. 


છાતીના દર્દવાળાએ કેવલ કુભક પ્રાણાયામ કરવા, પ્રાણુવાયુને ફેફસાંમાં 
ભરી તેનું રેચન કરવાથી પણ્‌ કફ્રેફસાંતું પોષણ થાય છે, ક્ષયરોગ જેવા મહાન 
ભયંકર્‌ વ્યાધિયો પણુ પ્રાણાયામથી ટળી નાય છે. 


જેનું માથું ખહુ ડુઃખતું હૈય તેણે સ્ૂર્યે નાડીથી પૂરક કરી ફુભક કરવો 
ખને ડાખી નાસિકાથી રેચક કરવો. વારવાર એમ દશ દીવસ ડરવાથી 
મસ્તકના સ્્ાયુઓની શુદ્ધિ થશે અને જ્તાનતંતુઓને ઉત્તેજન મળશે. 
૧યુવિકૃતિ ટળી જશે, પ્રાણાયામ કરનારે ત્રાટકની સિદ્ધિ કરવી. 


ચય. 


ત્રાટક બાહર અને અન્તર્‌ એ બે પ્રકારના છે. ખાહ્ય કોઈ વસ્તુમાં એક 
સ્થિર્‌ દદ્િથી જેઈ રહેવું, આંખના પલકારા થાય નહિ; પણુ આંખમાં પાણી 
આવે એટલે થાક ખાવો, પુનઃ ત્રાટકનો અભ્યાસ શરૂ કરવો, ત્રાટક કાળી 
વસ્તુ ઉપર ફરવાથી આંખોને કોઈ જાતની ઈન્ત થતી નથી. કેવલ કુભક 
પ્રાણાયામ કરતી વખતે ત્રાટકનો અભ્યાસ વિશેષ ઉપયોગી છે. પ્રથમ પાંચ 
મીનીટ, પછે દશ, પન્ઞર, વીશ, પચ્ચીશ, ત્રીશ, પાંત્રીશ, ચાલીશ, પિસ્તાલીશ, 
પચ્ચાશ, પંચાવન, અને સાઠ મિનિટ આદિ એવં ત્રાટકનો અભ્યાસ અવિ- 
ચિછિન્નપણે વધારતા જવું. કેવલ કુભકપ્રાણાયામ કરતી વખતે પણુ આ પ્રમાણે 
અભ્યાસની શરૂઆત બને તેટલી સ્થિતિમાં કરવી. પ્રાણાયામ વિના પણુ 
ત્રાટકનો અભ્યાસ વધારવો. કોઈ કાળા રંગના પુષ્પ ઉપર્‌ ત્રાટક કરવો, 
વા કોઈ કાગળ ઉપર્‌ રકાર લખી આંખના સમાન પ્રદેશે સ્થાપી ક્લાક 
વા અધો કલાક સુધી અભ્યાસ કરવો. કોઈ ઇષ્દેવની પ્રતિમા વા સદ્ગુ- 
ફૂની છબી ઉપર્‌ પણુ કલાક વા અધો કલાક પર્યેત ત્રાટકનો અભ્યાસ કરવો. 
પશ્ચાત્ત્‌ નાસિફાના અગ્રભાગ ઉપર્‌ *એક કલાક પર્યત ત્રાટકનો અભ્યાસ કરવો. 
ર*૬।ર્પર્‌ પ્રથર ત્રાટક ફરીને નાસિકા ઉપર્‌ દૃદ્દિ સ્થાપન ફરતાં કે*્કાર્‌ પણ્‌ 
નાસિકા ઉપર્‌ દેખપ્ય, તેમ થાય લારે સમૃજવું કે હવે ત્રાટકની સિદ્ધિ થઈ. 
ત્રાટક ફરતી વખતે મનમાં કોઈપણ નાતના વિચાર્‌ ફરવા નહીં. જે જે વિચારો 


( ૧રફે ) 


આવે તેને દૂર કરવા, આંખને કોઇ પણુ જાતની ગરમી ન લ્રાગે તેની સાવન 
ચેતી રાખવી. નાસિકાના અગેભાગ ઉપર કેવલકુભક પ્રાષ્બ6ાયામપૂર્વીક અભ્યાસ 
ફેરવો. ફેવલકુંભક વિના પણુ જ્યારે એક કલાક પ્યેત નાસિકાના અગભાગ 
ઉપર ત્રાટક રહે યારે ત્રિપુટીમાં ત્રાટક કરવો. ત્યાં એક કલાક ત્રાટક રહે 
યારે આંખોની નસોમાં જે પ્રાણ વાયુ છે તેની શુદ્ધિ થાય છે અને 
ત્રિપુટીમાં ત્રાટક કરતાં ચક્ષુની નસોની નબળાઈ નાશ પામે છે. ચક્ષુની 
શક્તિ વધે છે અને ચક્ષુના રોગ નાશ પામે છે. ત્રિપુટીમાં કેવલકુભક પ્રા- 
ણાયામ કરવાથી મનની શાંત દશા થાય છે અને વિકલ્પસંકલ્પ ક્ષય પામે 
છે. ત્રિષુટીમાં એક કલાક પયત કેવલકુભકપ્રાણાયામપૂર્વીક ત્રાટક થવાથી 
ઇસ્દેવોનાં દશેન થાય છે તેમજ તન્દ્રાવસ્થામાં પણુ પ્ષ્ટદેવનાં અને યોગિયોનાં 
દશન થાય છે. 
ૃ્રાળાયામથી,રેમને ઇરવા ત્ોર્ર્ઈ. 

શરીરના કોઈ પગ દેશમાં પાંચ વાયુમાંનો કોઈ પણુ વાયું વર્તે છે. જે 
જથાનમાં રોગ થયો તે રીૌગનો વિનાશ કરવા પ્રથમ પૂરક કરી તે સ્થાનમાં 
લક્ષ્ય રાખી વાાં કુંભક કરવો, અને મનમાં એવો દઢ સંકલ્પ કરવો કે અમુક . 
રોગનો નાશ થાઓ. આમ દહ સંકલ્પપૂવક વારંવાર પૂરક, કુંભક અને રેમંકુ 
તે ઠેકાગે કરવાથી યાં થએલો રોગ અમુક વખતમાં દૂર થઈ નય છે. અ- 
થવા પાંચ પ્રકારના વાયુમાંના સ્થાતમાંથી અમુક વાયુ જ્યાં રહેતો હોય યાં 
તે વાયુનો ખીજમંત્ર પૂરક, કુંભકપૂવક ગણવો. પણ્‌ સચના કે પ્રથમ રોગનો 
નાશ કરવા સંકલ્પ કરી પછી આ પ્રમાણે વાયુ બીજમેત્ર ગણવો. આમ 
કુર્વાથી રોગનો અમુક વખતમાં નાશ થાયછે. પાંચ પ્રકારના વાયૂ વશ 
કુર્વા માટે પાંચ પ્રકારના વાયુની ધારણા કરવી જોઇએ. 

ધાર્‌ણાનું સવરપ? 

સિદ્ધાસને વા પદ્માસને બેસી હળવે હળવે વાયુને ખહાર કાઢી 
નાસિકાના ડાખા છિદ્રથી પ્રાણવાયુને અંદર ખેચી પાદના અંગુઇ સુધી પહોંચે 
તયાંસુધી પૂર્વો, પશ્ચાત્‌ આઘ્માં પગના અંમુણ્પર મનને રોકવું. જ્યાં મન 
તાં વાયુ એ ન્યાયથી અંગુષપર્‌ મન રોકાતાં વાયુ પણુ લાં રોકાય છે. 
પશ્ચાત્‌ અતુકમે પગનાં તળીયાં ઉપર્‌ મનને રોકવું, પશ્ચાત્‌ પાનીમાં મ- 
નને રોકવું, પશ્ચાત ગુલ્ફમાં મનને સ્થાપવું, પશ્ચધ્ત્‌ જંઘામાં મનત્તે રૂંધવું, 
પશ્ચાતૂ નનુમાં મનને રૂંધનું, પશ્ચાત્‌ સાથળમાં મનને રોકવું, .પશ્ચાત્‌ યુદામાં 
મનને ધારી રાખવું. પશ્ચાત્‌ લિંગમાં મનસે ધાર્‌ી રાખવું, પશ્ચાત્‌ નાભિમાં 
મનને રૂંધવું, પશ્ષાત્‌ ઉદરમાં મનને સ્થાપવું, પશ્ચાત્‌ હૃંદયર્મા મતનું સ્થાપન 
કરવું, પશ્ચાત્‌ કંઠમાં મનનું સ્થાપન; કરવું, પશ્ચાત્‌ નિ્હાપર્‌ મનને રોકી 
રાખવું, પશ્ચાત્‌ તાલુમાં મનને જ્યાપન કરવું, 'શ્ચાત્‌ નાસિકાના અત્રભાગપર 
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મનને રેક્ઠી રાખનું, પક્ષાત્‌ બે નૈત્રમાં મનને ધારવું, પથ્ચાત્‌ બ્રૂટિમાં 
મનને પારી રાખવું, પશ્ષાત્‌ કપાલમાં મનને પધારી રાખવું, પક્ષાત્‌ મસ્ત- 


, કમાં મનને ગોંધી રાખવું, અનુક્રમે એક સ્થાન પછી એક, એમ આગળ 


વધતાં વધતાં ઠેઠ મનનીસાથે ખ્રહારન્ધ્રપર્યત પ્રાણુવાયુને લેઈ જવો, પશ્ચાત્‌ 


 આ્રહ્મારન્ધથી %મે જમે તે તે સ્થાનોમાં મનને રોકી રાખી ડેઠ પગના અંગુણ 


' સુધી આવવું, પશ્ચ!ત્‌ ષાંથી મનને નાભિકમલમાં લેઈ જઈ વાયુનો રેચક 


કરવો, 
વાયુની ધારણાનું ફળ, 

પગના અંગુણમાં, જંઘામાં, ઘુંટણુમાં, સાથળમાં, ગુદામાં અને લિંગમાં 
અનુક્રમે વાયુની ધારણા કરવાથી ઉતાવળી ગતિ અને બળની પ્રાસ્તિ થા- 
યછે; નાભિમાં વાયુની અમુક વખત સુધી ધારણા ફરવાથી અનેક પ્રકારના 
જ્વર ઉતરી નય છે. જઠરમાં વાયુની ધા્‌રણા ધારવાથી મળ સાફ ઉત- 
રવાથી શરીરની શુદ્ધિ થાય છે. હૃદયકમલમાં વાયુની ધારણા ધારવાથી 
પ્રતિદિન વિઘાની વૃદ્ધિ થતી નય છે. ફૂમેનાડીમાં ધારણા ધારવાથી વૃદ્ધત્વ 


તથા અનેક રોગોનો નાશ થાય છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ યુવાનની પેઠે 


કાય કરી શકાય છે. કુઠમાં વાયુને ષારણુ કરવાથી ક્ષુષા અને તૃષા લા- 
ગતી નથી-ક્રુધા તૃષા ઉપશમે છે. જિહ્દાના અચભાગ ઉપર વાયુની ધા- 
રણા કરવાથી સર્વ પ્રકારના રસનું સ્તાન થાય છે. નાસિકાના અગભાગ 
ઉપર મનપૂવક વાયુને રોકવાથી ગંધનું જ્ઞાન થાય છે. ચક્ષુમાં મનપૂર્વક 
વાયુની ધારણા ધરવાથી અનેક પ્રકારના રૂપોનું જ્ઞાન થાય છે. કપાલમાં 
ધારણા ધરવાથી ફપાલના રોગનો નાશ થાય છે અને ક્રોધની શાંતિ થાય 
છે. જેને ઘણો ક્રોધ થતો હોય તેઓએ કપાલમાં મનને રોષ્ટી રાખવું. 
આમ ઘણો અભ્યાસ કરવાથી ઘણો #ોધનો જુસ્સો પ્રગટતો બેધ થઈ જશે. 
ખ્રહ્મરન્ધમાં મનપૂર્વક વાયુને ધારણુ કરવાથી મહાત્મા પુરૂષોનાં દર્રીન થાય 
છે. પૂર્વોક્ત સ્થાનમાં સંયમ કરવાથી પણુ તેવા પ્રકારની શક્તિયો પ્રગટે છે. 
હૃદયમાં મનને રોકવાથી થતું રૂળ, 
વાયુની સાથે હળવે હળવે મનને ખેંચીને હૃદય કમલમાં મનનો પ્ર 


* વેશ કરાવવો; મનનો વાં પ્રવેશ થયા ખાદ તેને રોકી રાખવું; હૃદયમાં 


મનને રૂંધ્રવાથી અવિધ્રા (3મર્રાન)નો નાશ થાય છે, તેમજ પાંચ ઇન્દ્ર 
યોના 4વેષયોની ઈચ્છા વિરામ પામે છે, તેમજ અનેક પ્રકારના વિકલ્પોનો 
વિરામે થાય છે અને અન્તરમાં “સાન પ્રગટી નીકળે છે. તેમજ વાયુની 
કયા મંડલમાં ગતિ છે, ક્યા તત્ત્વમાં સંકમ એટલે પ્રવેશ થાય છે, ક્યાં 
ગમન કરી વિશ્રામ“ પામે છે અને હાલ, કઈ નાડી ચાલે છે; ઇલ્ાદિ સર્વ 
ખાખતો હદયમાં મન સ્થિર્‌ કરવાથી જાણી શકાય છે, 
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ચાર્‌ પ્રકારના મંડલે!? 


પાર્થિવ, વારૂણુ, વાયવ્ય અને આમ્ેષ, આ ચાર મેડલેો નાસિફાના 
નસકોરાંમાં કહ્યાં છે. 


૧ પૃથિવીના ખીજથી' પરિપૂર્ણ, વ%ના લાંછનથી યુક્ત, ચાર ખુણાવાછું 
અને તપાવેલા સુવણેસમાન પાર્થિવ મેડલ છે. પાથિવ ખીજ મ અક્ષર 
છે. કેટલાક યોગિયો તેને પાર્થિવ બીજ કહે છે. શ્રીહેમચંદ્રાચાર્યજીએ 
ઘ્ઞને પાર્થિવ બીજ માન્યું છે. 


૨ અસમીના ચંદ્રસમાન આકારવાળું, વાક્ણુઅક્ષર થ કારથી લાંછિત 
ચૅદ્રસમ શ્વેત, અમૃત ઝરવાથી વ્યાપ્ત થએલું એવું વારૂણુ મેડલ છે. 

૩ તેલાદિકથી મિશ્રિત ફરેલા અંજન સમાન ગાઢ શ્યામકાંતિવાળું ગોલા- 
કારવાળું, બંદુનાં ચિન્હોથી વ્યાત, ફર્લકષ્ય પવન બીજ ચકારથી આન્‍ 
ચ્હાદિત ચેચળ વાયુમૅડલ જણનું. 

૪ ઉચી જવાલાથી વ્યાપ્ત, ભયંકર, ત્રણ ખુણાવાળું, સ્વસ્તિક લાંછન” 
વાળું, અશિના કણિયાસમાન પીતવણું, અને અગિખીજ રેજ સહિત 
આગ્નેય મંડલ નાણુવું. . 
' અત્યંતાભ્યાસના અતુભવથી યોગી આ ચાર મંડલને જાણી શકે છે. 

આ ચારે મેડલમાં વહેતો વાયુ અનુક્રમે ચાર પ્રકારનો નાણ્‌વો. પુરંદર 

વાયુનો વણે પીલ છે, સ્પર્શ કઈક શીત અને ઉષ્ણતાયુક્ત છે અને તે 

નાસિકાના વિવરને પુરી, શનૈઃ શનેઃ અષ્ટાંગુલ પ્રમાણુ બહાર્‌ વહન થાય છે. 
શ્રતવણુવાળા શીતસ્પશૈયુક્ત અને નીચી દિશાએ ખાર આંગુલપ્રમાણે 
ઉતાવળથી વહન થતા વાયુને વરૂણુવાયુ કહે છે. પવન સરક વામુ કંઈક 

કુંઈક ઉષ્ણુ અને કઇક ઠંડો છે. તેનો વણુ કાળો છે અને અહર્નિશ છ 

આંગુલ પ્રમાણે તિર્ચ્છો વહે છે. 

ખાલસૂર્ય સદશ રક્તવર્ણ અતિ ઉષ્ણુ સ્પશૈવાળો અને વંટોળીયાની પે 
ઉર્ધ્વ ચાર અંગુલ વહે તે ૧૬ વાયુ જાણવો. 
વાસુ વદેલી વલતે માર્યો. 
પુફદર્‌ વાયુ વહેતાં સ્તંભનાદિ કાર્ય કરવાં, સારાં કાર્ય વરૂણુ વાયુમાં 
કુર્વાં, મલિન અને ચૅચળ કાર્યો પવન વાયુમાં ક્કાય છે અને વશીકરણાદિ 
કાર્યો વહિ સંશ્ક વાયુ ચાલતી વખતે કરાય છે. પુ ૦ 
પુરૂંદર વાયુ વહેતી વખતે સ્થિર કાર્યના પ્રશ્નોથી મનો્ાંછિત ફળ 
થાય છે, તેમજ તે વખતે આરાસ્ન, થી, અને.રાજ્ય "વગેરે બાબતોનાં કાયો 


કરતાં ઉત્તમ ફેળની પ્રાપ્તિ થાય છે. પ્રશ્ન અથવા પ્રારંભ વખતે વરૃણુવાયુ 
વહેતો હોય તો પુત્ર સ્વજન બંધુઓ અને ઉત્તમ વસ્તુઓની સાથે મેળાપ 
થાય છે. 

 પ્રશ્ચ વા કાર્ય પ્રારંભ સમયે પવન નામનો વાયુ વહેતો હૈય તો ખેતી 
અને સેવા વગેરે કાર્યો ઉત્તમ ફળ આપવા તૈયાર થયાં હોય તો પણુ તેનો 
નાશ થાય છે; તેમજ મૃત્યુ, ભય, ક્લેશ અને ત્રાસ વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. દહન 
વાયુ હૈય તો ભય, શોક, રોગ, ડુઃખ, વિદ્વૃન્દપર્‌પરા અને લક્દ્મીનાશ, ધયાદિ 
ફેળ પ્રાપ્ત થાય છે. ડાબી અને જમાગી નાડીમાં થઈ આ ચારે મંડળમાં 
પ્રવેશ કરતા વાયુ સર્વે શુભ ફળ રેવાવાળા છે અને-મંડલમાંથી નીકળતા 
અશુભ ફળ દેનારા જણવા. વાયુ જયારે મૅડલમાં પ્રવેશ કરે છે લારે તે 
જીવાડતો હોવાથી જીવ કહેવાય છે અને મેડલમાંથી ખ્હાર નીકળે છે વારે 
તે મારતો હવાથી મૃત્યુ કહૈવાય છે તેથીન્સારાંશ કે ફળ પણ તેવુંજ મળે 
છે. જ્યારે વાયુ પૂરકરૂપે મેડલમાં પ્રવેશ કરે છે યારે ને કોઈ પ્રશ્ન કરે 
તો તે પુછેલા કાયની સિદ્ધિ થાય છે. અને જ્યારે વાયુ રેચકરૂપ મંડ- 
લમાંથી ખ્ડાર નીકળે છે વારે પુછેલું કાય સિદ્ધ થતું નથી; આપ્રમાણે 
વાયુના પ્રવેશ તથા રેચનપરત્વે ફળ જાણવા યોગ્ય છે.-પ્રાણાયાશના અ- 
ભ્યાસીને આ ખાખતની વિશેષ ગમ પડે છે. 


શ્વાસનો પ્રકાશ બ્રકુટિચક્રથી હોય છે અને તે વંકનાલમાં થઈ 
નાભિમાં નિવાસ કરે છે અને નાભિથી ઈડા પિંગલાવાટે બહાર્‌ નીફળે છે 
સુપુમ્ણા નાડીવાટે પણ ખબહાર્‌ નીકળ છે. 


પ્રાણાયામતા બે ભેદ છે. ૧ વ્યવહાર પ્રાણાયામ. ૨ નિશ્ચયપ્રાણાયામ. 
વ્યવહાર પ્રાણાયામનું ઉપરપ્રમાણે સ્વરૂપ જણુવું અને નિશ્ષયનયથી પોતાના 
સ્વરૂપમાં લીન થવું; સમતા એકતા અને લીનતારૂપે આત્માનું જે પરિણુ- 
મન છે તેને નિશ્ચય નયથી પ્રાણાયામ કહે છે. વ્યવહારથી જે લીન ૬શા 
તેને સમાધિ કહે છે. નિશ્ચયથી તો પરમાત્મસ્વરૂપ સર્માધિ નાણુવી. 
નાભિમાં સોહં શબ્દોનો સ્વયમેવ શ્વાસની સાથે જાપ થાય છે તેને અત્વા- 
ઝા ડહે છે. નાભિથી હૃદયમાં વાયુનો સચાર્‌ થતાં રંજારનો પ્રકાશ થાય 
છે. તેમાં, મનની સ્થિરતા થતાં અનેક અશુભ સેકલ્પોનો નાશ થાય છે. 
નાભિથી સુરતાની દૈ દોરી ગગન ગઢમાંલાવવી. ત્રિપુટીમાં સુરતા સાધતાં 
અનહદ ધ્વનિનો પ્રકાશ થાય છે# અનહદ ધ્વનિના અધિછાયક દેવતાઓ 
સાધકતું સ્થિર ્ઢચત્ત દેખી'તેની સેવા કરે છે. સાધક યોગીને અનેક 
પ્રકારની ર્દ્ધિયો દેમાહે છે, સાધકની દિએ અનેક અહત રૂપો દેખાય છે, 
પણુ સાધક યોગી અનેક પ્રકારની રૂદ્ધિ દેષ્ી ચિત્ત ચલાયમાન કરે નહીં; 
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જે ચલાયમાન થાય નહીં તે જ્ઞાનદશાની સમાધિને પ્રાત કરે છે. નાભિ” 
નીપાસે કુંડલીની નાડી છે અને તેની પાછળ વંકનાલ છે અને વંકનાલ 
તે દશમા બ્રહ્ારન્પ્રનો માગ છે. ત્રણુ કલાક સુધી કોઈ પણુ આસનની સિદ્ધિ 
કેરી આપ્રમાણે પ્રાણાયામપૂર્વફક ત્રાટક ફરવાથી પ્રાણુવાયુ બ્રહારત્પ્રેમાં 
પ્રવેશે છે અને યાં અનેક પ્રકારના ચમત્કાર નેવામાં આવે છે. ઉલટી 
આંખોથી ત્રિપુટીમાં ત્રાટક કરી પ્રાણુવાયુનો સંચાર મન્દ્ટ ફરવો, ત્રિપુટીમાં 
ત્રાટક કરીને બ્રહ્મારન્ધપર્યૈતનો માગે શુદ્ધ કરવો, પશ્ચાત્‌ ત્રાટક અને ફેવલ 
કુભકથી ખ્રહ્મરન્તમાં સ્થિરતા સાધી આત્મસ્વરૂપમાં લીન થવું. 


પ્રાણાયામ કરનારે મધ, માંસ, મદિરા, ડુંગળી, લસણુ, અને ફેડ્રી વસ્તુઓ 
વગેરેનો યાગ કરવો, અવિચ્છિજ્પણે પ્રાણાયામની ક્રિયા કરવી. આત્માની 
નિમેલતા કરવામાટે અશુદ્ધ-હલકા વિચારોને મનમાં આવવા રેવા નહિ. 
નાસ્તિક પુરૂષોની સોબત કરવી નહિ. ક્લેશ ડુંકાસ વગેરે ઉપાધિ જે જે 
સ્થાનમાં જ્યાંથી, જ્યાંથી થતી હોય વાંથી યાંથી દૂર્‌ રહેવું. પ્રાણાયામ સાધકે 
મનની પ્રસન્નતા ધારણુ કરવી. સવ જીવોની સાથે મૈત્રીભાવ ધારણુ કરવો, 
શરીરના સર્વ પ્રદેશમાં આત્માના અસંખ્ય પ્રદેશ વ્યાપી રહેલા છે તેને . 
નિમેલ કરવા ભાવ પ્રાણાયામનો ઉપયોગ રાખવો. નાભિથી શ્વાસ ઉપડે “છે 
અને નાસિકાટ્દાર્થી બહાર નીકળે છે તેનીસાથે ૨* એ મંત્રનો જાપ કરવો; 
વારંવાર દીધશ્વાસોચ્છ્ઞાસ લેવાનો અહર્નિશ અભ્યાસ વધારવો; દીર્થશ્રાસો- 
છાસ લેવાથી શરીરની શક્તિ ક્ષીણુ થતી નથી, હૃદયના રોગ થતા નથી, 
કારે કુર્વામાં સ્ફૂર્તિ રહે છે, પ્રાણાયામ કરનારે સુપુમ્ણા નાડી ચાલતાં 
પરમાત્મધ્યાન ધરવું. ફેટલાક સુષુમ્ણાને સરસ્વતી કહે છે, પડાને ગંગા 
કહે છે, પિંગલાને યમુના કહે છે અને ત્રિપુટીને કાશી કહે છે. પૂરક 
પ્રાણાયામને ખહ્મા કહે છે, રેચક પ્રાણાયામને મહાદેવ કહે છે. કુંભક પ્રા- 
ણાયામને વિષ્ણુ કહે છે અને ત્રિપુટીને સરસ્વતીનો કાંઠો કહે છે. નિશ્ચિત 
અને નિરોગી પુરૂષમાં એક અહોરાત્રીમાં એકવીશ હનર્‌ અને છશો શ્ચા* 
સોચ્છ્‌ાસનું જવું આવવું થાય છે. 

પ્રાણવાયુની સાધનાથી યોગિચા અન્યોના શરીરમાં પ્રવેશ 
કરે છે પણુ તેઓએ અનુક્રમે વેધવિધિ સિદ્ધ કરવી 
જોઇએ તે ખતાવે છે? 

પૂરક ક્રિયાથી અન્તરમાં પ્રાણુવાયુને પુરતાં હુદયકમલનું મુખ 'નીચું 
આવે છે અને સંકોચાય છે અને તેજ «દર્યકમલ ઠુંભક ક્રિયાથી પ્ર- 
કુલ્લિત થઈ ઉર્ધ્વ સુખવાછીં થાય છે; પશ્ચાત્‌ હૃદય કઢાલના વાયુને રેચકથી 
હુલાવી હદ્યમાંથીન ખેંચવો ' અને તેને ફર્ભેધ' ગ્રન્થીને ભેદી, ખ્રહારન્ધમાં 
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લઈ જવો; ત્યાં સમાધિ થાય છે. ફુતકુતૂહલ યોગીએ તે પવનને ખ્ાહ્મરન્ધ્થી 
ખહાર કાઢી સમાધિથી આકડાના તુલમાં હળવે હળવે વેધ કરવો. વારંવાર 
અર્કતુલ ઉપર અભ્યાસ કરનારા યોગિએ અર્ડતુલ ઉપરથી બ્રહ્મરન્ધરમાં અને 
 અરહ્મરન્ધ્રમાંથી અર્કતુલ ઉપર્‌ લઇ જવો, પછી જાઈ. ચંમેલી આદિ પુષ્પો- 
પર્‌ લક્ષ્ય સ્થિર રાખી ત્યાં વેધ કરવો; એમ વાં વારંવાર જવું આવવું. 
' એમ વારંવાર ક્રિયા કરવાથી દઢ અભ્યાસ થવા પછી, જ્યારે વરૂણુ 
મેડલમાં વાયુ વહેતો હોય વારે, કપૂર, અગર પ્રમુખ સુગંધી પદાર્થોમાં વેધ 
કરવો. ઈયાદિ સર્વમાં વિજય પ્રાતત કરી પૂર્વોક્ત દશિંત સર્વેમાં વિના ઉઘ્યમે 
વાયુને જોડવામાં ટુશિયાર્‌ થઈ સૂક્મ પક્ષીઓના શરીરોમાં વેધ ફ્રિયાનો 
ઉધમ કરવો. પતંગ ભ્રમરાના શરીરમાં પ્રવેશનો અભ્યાસ કરી મૃગાદિક 
શરીરોમાં પ્રવેશાભ્યાસ શરૂ કરવો, પશ્ચાત્‌ એકાયચિત્ત થઈ અને તેમજ 
ધીર, વીર, જિતેન્દ્રિય, થઈ મનુષ્ય, ધોડા, અને હાથી પ્રમુખનાં શરીરોમાં પ્રવેશ 
કરવો. પ્રવેશ અને નિગેમન કરતાં અનુક્ેબે પાષાણુની મૂર્તિ અને દેવની 
પ્રતિમા વગેરેમાં પ્રવેશ કરવો, આપ્રમાણે મૃત્યુ પામેલા જીવોનાં શરીરોમાં 
ડાખી નાસિકાથી પ્રવેશ કરવો. 


અન્યના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાને! વિધિ. 


ખહ્મારન્ધરથી નીકળીને પરકાયમાં અપાનમાર્ગેથી પ્રવેશ ડરવો. લાં 
જઈ નાભિકમલનો આશ્રય લેઈ સુષુમ્ણા નાડીના માર્ગે થઈ હૃદયકમલમાં 
જવું. યાં જઈ પોતાના વાયુવડે તેના પ્રાણુના પ્રચારને રોકવો, તે વાયુ 
યાં એટલેસુધી રોકવો %ે તે દેહી દેહચેદ્દાશન્ય થઈ નીચો પડી નય. 
સન્તશૈદ્તેમાં તે દેહથી વિમુક્ત થતાં પોતાના તરફથી ઇન્દ્રિયોની ક્રિયા 
પ્રગટ થયે છતે યોગનો જ્ઞાતા, પોતાના દેહની પેઠે તે દેહથી સવે ક્રિયામાં 
' પ્રવૃત્તિ કરે, અર્ધો દીવસ, યા એક દીવસ સુધી પરના શરીરમાં ફીડા 
કરી બુદ્ધિમાન્‌ યોગી પાછો આજ વિધિએ પોતાના શરીરમાં પ્રવેશ કરે. 
આપ્રમાણે અભ્યાસક્રમથી અન્યના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાની શક્તિ ઉત્પન્ન 
થવાથી મુક્તની પેંઠે નિર્લેપપણે રહી ઇંચ્છાનુસાર ન્યાં વાં વિચરી શકે છે. 

ઉપરપ્રમાણે પરકાયપ્રવેશ ખતાવ્યો છે તેની પ્રાત્તિથી કુઈ આત્મ કાર્યની 
સિદ્ધિ થતી નથી. પરકાયપ્રવેશ, વગેરે શિખીને પણુ સાધ્ય દશા અછકમૈથી 
મુક્ત થવાની રાખવી જ્ેઇખે. 


ક ક ી ભર 
પાંચ ઉન્દ્રયોના વિષમોમાંથી મનને ખેંચીને શાંત થએલું મન જેનું 
છોય એવો યોગી ધમૈધ્યાનમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે. 


પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષયથી મનને ખાણું ખેંચવું તેને , પ્રયાહાર કહે છે 
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પાંચ ઇન્દ્રિયોના ત્રેવીશ વિષયો છે, પ્રાણુવાયુને જીતવા કરતાં પણ્‌ ૪ન્દ્રિન 
યોતા વિષયમાં પ્રવર્તતા મનને આત્મસમ્સુખ કરવું એ દુર્લભ છે. યોગિયો 
કહે છે કે વિષયોમાંથી મનને પાછું ખેચી લેતાં નવાં કર્મો બધાતાં અટકે 
છે. અને જે પૂર્વે ખાંધેલાં હોય છે તેની નિર્જરા થાય છે. 

પ્રાણાયામનો પૂર્ણ અભ્યાસી વિષયોમાં ભટકતા ચિત્તને પાછું ખેચી 
શકવા સમથ થાય છે, માટે પ્રાણાયામ પછી પ્રચાહારની દશા બતાવી છે. 
કોઈ એમ ડહેશે કે પ્રાણાયામની શી જરૂર છે? પ્રયાહારજ ઉપયોગી છે. 
તેના ઉત્તરમાં કથવાનું કે પ્રાણાયામની ભૂમિકા સિદ્ધ થયાવિના યથાયોગ્ય 
રીતે મનને પાછું ખૈચતાનું બળ પ્રાપ્ત થતું નથી. આ સર્વમાં સ્ાન યોગની 
આવશ્યકતા છે; પાંચે ઇન્દ્રિયો પોતપોતાના વિષયોને ગ્રહણુ કયા કરે છે; 
પરંતુ જે પાંચે ધૃદ્રેયોના વિષયોમાં સુખાર્થે થતી જો રાગખુદ્ધિ ટળે તો, 
વિષયોથી મન પાછું ખેંચાય છે. “આંખ થકી હજરો પદાર્થ દેખાય તો પણુ 
જે તે ૬શ્યપદાર્થામાં જે રૂચિ ન હૈય તો તેથી બંધાવાનું થતું નથી. પ્રિય 
અને અપ્રિય હજરો શખ્દ સાંભાળવામાં આવે પણુ જો તેને મન ન ગહણુ 
કરે તો તે શખ્દ્દો સંભળાય વા ન સંભળાય તો પણુ ખંધાવાનું થતું નથી. ' 
જીહ્વાથી હજારો પદ્દાર્થે ખાધાવિના છુટકો નથી. કોઈ પણુ ભક્ષ્યપદાર્થો જિ- 
જ્વાઉપર મૂકયાવિના છૂટકો થવાનો નથી, પાણી આદિ પ્રવાહી પદાથો 
પીધાવિના છૂટકો થવાનો નથી, જિહ્ધા ઇન્દ્રિયની સાથે ભોજ્ય પેય પદાર્થોનો 
સંબંધ થવાનોજ, મિદ્ાદિ રસોનું જ્ઞાનપણુ થવાનું; ત્યારે જિદ્ધાનો પ્રવયાહાર 
શીરીતે કરી શકાય? ઉત્તરમાં કહેવાનું કે જે જે પદ્દાર્થોનો જિદ્વાઇનિદ્રિયની 
સાથે સંખંધ થાય તે તે પદાર્થોના ર્સોના સ્વાદ પામીને-પણુ મનથી-રૂચિ 
અગર અરૂચિ ધારણુ કરવી નહીં, રસોમાં મનથી લોલુપતા રાખવી નહિ; 
આજ પ્રયાહારનો મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. નાસિકાથી પણુ સુગંધી અને ડુગેધી 
આવવાનીજ, વારે નાસિકા ઇન્દ્રિયથી શીરીતે પ્રયાહાર કરવો ? તેના ઉત્તરમાં 
કહેવાનું કે, નાસિકાથી સુગંધ અને દુર્ગેધ ચહાય તો પણુ સુગંધના ઉપર 
રાગ કરવો નહિ અને ફર્ગેધના ઉપર્‌ અરૂચિ ધારણુ કરવી નહિ. તે તે પ્રસંગે 
મનની સમતુલ્યતા ધારણુ કરવી, તેજ નાસિકા ઉન્દ્રિયથી પ્રયાહાર 
સમજવો. સ્પર્સૈન્દ્રિથી સુખકર અને અરૂચિકર સ્પશે સ્પર્શાય તો પણુ 
તે બસ્તેમાં રૂચિ, અરૂચિ નહિ કરતાં મનની સમતુલ્યતા ધારણુ * કરવી. 
ટલાક લોકો ઇન્દ્રિયોને જીતવા અર્થાત્‌ ઉન્દ્રિયોને વિષયમાંથી પછી હઠોવવા 
સખત ઉપાયો લેછે પણુ તેઓના વશમાં ઇન્દ્રિયો ,થતી નથી; તેનું કારણુ એ 
છે કે તેઓએ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યું નથી. હઠ કરી ઇન્દ્રિયોને વેશમાં લેવા પ્ર 
યજ્ઞ ડરે છે તે ફાવી શકતો નથી. જ્ાંખે કોઈપણુ પદાર્થ રેખાવાનો,-આમાં 
આંખ કે તેમાં રહેલી દેખવાની શક્તિ વા દ્ૃશ્યપહાર્થો એ ત્રણમાંથી એકનો પણ 
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તે નાશ કરી શકવાના નથી. કદાપિ આંખે કૌઈ મોહ કરનાર વસ્તુ રેખાતાં 
તેઓ આંખને મીચી દેશે તેથી કુઈ તેઓએ ચક્ષુ ધન્દ્રિયનો વિષય જીત્યો 
કહેવાશે નહીં; જ્યાંસુધી મનમાં પદ્દાર્થો જોવાની વાસના છે વાંસુધી બીનન- 
ભવમાં પણુ પુનઃ તે પદાર્થો દેખાવાના અને તેના ઉપર રાગ થવાનો. 
આંખને કદાપિ ફોડી નાંખવામાં આવે તોપણુ પરભવમાં ફૃપોને દેખવાની 
વાસના ટળવાની નથી; આંખો સર્વ પદ્રાર્થોને જોઇ શકે તેમાં આંખોની 
ફરજ છે તો આંખોએ તે ખાખત શો ગુન્હી કર્યો કહેવાય અલખત ડં નહિ. 
આંખોએ પદાર્થો દેખ્યાખાદ તે પદાર્થોઉપર ર્‌ચિ અર્ચિ તો મન ડરે છે; 
માટે આંખે દેખાતા પદાર્થોનો તેમાં વાંક નથી પણુ મનનો વાંક છે. પદાર્થોને 
રૃખી રાગ અને દ્રેષ થાય છે તે મનનો પધમૈ છે; જે મનતી સમાન ૬શા 
રાખી હરેક પદાર્થો દેખવામાં આવે તો તે પદ્યાર્થોમાં ખંધ્રાવાનું થતું નથી. 
જેટલાક પ્રારબ્ધકર્મતે ભોગવતા, જ્તાનિયો કાનથી શખ્દો સાંભળે છે તોપણ 
તેમાં મુંઝાતા નથી. શ્રવણેન્દ્રિયથી સંભળાતા શખ્દોને એક સુખકર વિષયરૂપ 
માનતા નથી પણ તે શખ્દોના સતયમાલ અથને ગ્રહે છે અને વિવેકદષિથી 
, અસય અર્થનો વાગ કરે છે, તેથી તેઓ શખ્દવિષયમાં શ્રવણ્‌ કરતા છતા 
પણુ બંધાતા નથી. આત્મજ્ઞાનની તેઓ સયાસયનો મનની સમદશા રાખી 
તોલ કરે છે, આત્મપ્રશંસાના વા કૃડારપોષક શખ્ઢો સાંભળી રૂચિ કરતા નથી 
અને કટ્ઠુ શબ્દો સાંભળી દ્વેષ કરતા નથી, આવી મનની સમદશા મેળવવા 
માટે તેઓએ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કયું હૈય છે. આપણે શરીર, ઉનેદ્રયો, મન, 
અને આત્માના ખળ ઉપર વિચાર કરીએ. અન્ઞાનિયોમાં આત્મબળ હૈૌતું 
નથી, પણ્‌ તેઓના શરીરને ઇન્દ્રયો અને મન ઘસડે છે તેથી તેઓ મનના કહ્યા 
પ્રમાણે' ચાલે છે. મન જે જે હુકમ કરે છે તે તે ટુકમોના તામે ઇન્દ્રિયો થાય 

છે, પ ન્દ્રિયોના ખળે શરીરની ક્રિયા થયા કરે છે, તેથી અન્ઞાનિયો પ્રારખ્ધકુમે 
યા અન્યકમે ભોગવતાં પણુ સદાકાલ ઇન્દ્રિયોના તાખામાં રહે છે અને પોતાના 
આત્માને તેઓની પન્દ્રિયો ગુલામ ખનાવે છે. જેવો મનનો હુકમ થાય છે તેવું 
કાય આત્માને કરવું પડે છે, તેથી અસ્રાનિયો સદ્દાકાલ રાગ અને દ્વેષના પંઝામાં 
ફ્‌સાયલા રહે છે. તેઓ પોતાના આત્માને ઓળખી શકડતા નથી તેથી સાંસા- 
રિક સુખ ભોગવવામાંજ જન્મનું સાફલ્ય માને છે. પાંચ ઇન્દ્રિયોથી વિષ- 
યનું ગ્રહણુ કરવું અને મોજૂમઝા મારી ધન દ્રયોના ગુલામ સદાકાલ રહેવું એ- 
ટલુંજ તેઓ સમજે છે. તેઓ કદ્દાપિ રાજન હ્ય, વા ધનાઢ્ય હોય, ઠાકોર્‌ 
હ્ોયં, વા કોઈ પણ્‌ સત્તાને ધારણ કધ્નાર। હીય, તોપણુ તેઓ ઇન્દ્રિયોના તાબે રહી 
સુખને શોધે છે” તેથી તેઓ પરતંત્ર છે. ખરં સુખ ક્યાં છે તે તેઓ નણી શકતા 
નથી તેથી તેઓ બ્રાંતિમાં ભૂલી જડ પદ્ટાર્થમાં સુખની ખ્રુદ્ધિ કલ્પે છે અને 
તે માટે રાત્રીદિવસ અનેક કાફારનાં પ્રાણુનાશક સેકટો વેઠે છે તેથી તેઓ 
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ઇન્દ્રિયોના દાસ છે, ઇન્દ્રિયોના ચાકરી ઉઠાવનારા છે અને તેઓ ઇન્દ્રિયોના વિષ્‌* 
યોના ભિખારી છે. વિષયોની ભિક્ષાથી કદી શાંતિસુખ મળવાનું નથી . તેઓ 
સદા શાંતિને, ધારણુ કરનારા થતા નથી અને તેઓને જ્ઞાનખળ હોતું નથી. 
કેસ્તુરિયામૃગની પેઠે તે ભૂલા ભમનાર। જાણવા. સ્રાનિ પુરૂષોની ધન્દ્રિયોથી જેકે 
વિષયોનું ગહણુ થાય છે તોપણુ તેઓ આત્મસ્રાની હવાથી મન ઉપર્‌ સત્તા બન્દવે 
છે. અથૌત્‌ વિષયો ગ્રહણુ કર્યા છતાં પણુ જ્ઞાનિયોના મનમાં વિષયોપ્રતિ રાગ 
વા દ્વેષ પ્રાયઃ કુઈ પણુ થતો નથી; તેથી તેઓ પ્રયાહારના સાધક યોગિયો ગણાય 
છે. અત્ર પ્રશ્ન થશે કે, જ્યારે જ્ઞાનિયોને વિષયો ઉપર્‌ રાગ ન હોય તો 
વિષયોનું ચહણુ તે શા માટે કરે ? ઉત્તરમાં સમજવાનું કે કેવલજ્ઞાનપૂર્વે ચોથા 
ગુણસ્થાનકમાં ઇન્દ્રિયો પોતપોતાના વિષયોને પ્રારબ્ધકર્મના યોગે ગ્રહણુ કરે છે; 
તીર્થેકર જેવા ત્રણ જ્ઞાનિ પણુ ઝૃહાવાસમાં પ્રારબ્ધકર્મના યોગથી સય અને અસત્ય 
જણે છે, છતાં વિષયોને ગ્રહણુ કરે, છે; પણુ તે આત્મજ્ઞાની હવાથી જે જે 
વિષયો ઇન્દ્રિયોથી ગ્રહણુ ડરે છે તેમાં રૂચિ વા અરૂચિ ધારણુ કરતા નથી. 
તેથી તેઓ મનની ઉદાસીનતા જનળવી-અખંધ રહી ઉચ્ચ કોટી ઉપર ચઢતા 
જય છે અને જે જે કર્મો ઉદયમાં આવે છે તેને ભોગવીને નિજેરે છે; પણ્‌ 
નવાં કર્મ બાંધતા નથી. આવી તેમની ૬શામાં ઇન્દ્રિયોના વિષયો ભોગવત્તાં 
છતાં પણુ તેઓવડે ઉન્દ્રિયોનો પ્રયાહાર કરી શકાય છે. પણુ જેઓએ આન 
ત્મજ્ઞાન પ્રાત કયો વિના ઇન્દ્રિયોનો નિરોધ કરી પ્રયાહારતા કરવા માંડી છે, 
તેઓ ઉપરઉપરથી નાણે પ્રયાહાર કરે છે તેવું જણાય છે, પણુ પાંચે પન્દ્રિ- 
ચોના વિષયોની સુખવાસના મનમાં રહેલી હૈીવાથી, ઉન્દ્રિયોથી વિષયો નહિ 
ગહણુ કરતા છતાં પણુ અન્તરની વાસનાથી ખેધાય છે અને જ્ઞાનિયો પ્રાર- 
ખ્ધયોગે પ્ન્દ્રિયોના વિષયોને ગ્રહણુ કરે છે તો પણુ મનની સમાનતાન] યોગે 
અંધાત। નથી. તેમ છતાં અજ્તાનદશામાં પણુ પ્રયાહારનું અકામ નિજેરારૂપ 
ફેલ થાય છે.--આ વાત ખાળ જીવોમાટે નથી. 

યારે પ્રશ્ન થશે કે, આત્મસ્ાન કરવાથી મતની સમતોલદશા થશે, તારે 
₹ન્દ્રિયોને વશ કરવાની શી જરૂર ? આના ઉત્તરમાં કહેવું પડશે કે, આત્મા 
પોતાનું સ્વરૂપ જાણ્યા વિના મનનો તાબેદાર્‌ મટવાનો નથી. જો શુદ્ધ 
આત્મજ્ઞાન થયું તો મનમાં પ્રગટતા શુભાશુભ વિચારોને તે રોકવા પીતાની 
શક્તિ ફેરવરે. આત્મજ્ઞાન પામીને પણ્‌ ઇન્દ્રિયોને વશમાં કરવાની આવન 
શ્યકતા છે; કારણ કે વિષયોને જીતવામાં જ સાનની સફલતા છે. * આત્મા 
પોતાનું જ્ઞાન કરીને મનને પોતાના કબજામાં લેછે. મત વશમાં આન્યાથી 
પ્ન્દ્રિયો પણ વિષયમાટે પ્રવૃત્તિ કરતી નથી; અથાત્‌ સારાંશ .કે આત્મજ્ઞાન 
થવાથી, મનની સમતોલદશા રહે છે. કોઈ પદાથે સુખનો હેતુ જણાતો 
નથી અને કોઈ પદાર્થ દુઃખનો હેજુ જણાતો નથી. નોથી સુખખુદ્ધિ ટળ- 
વાથી ક રૃખતાં છતાં” પણુ રાગ થતો નથી અને મનમાં થતી 

યો. ૧૮- 
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દુઃખભાવના ટળવાથી ખાલપદ્રાર્થો ઉપર ટ્રેષ પણુ થતો નથી. જ્યારૈ રાગ 
અને ઠ્વેષ ન થાય ત્યારે ઇન્દ્રિયો અને મન જીતાયું એમ કહેવામાં કોઈ 
* જાતનો દોષ જણાતો નથી. જ્યારે આત્મજ્ઞાનદશાથી વિષયોની વાસનાનો નાશ 
થાય છે તારેજ મન જીતાયું કહેવાય છે. આત્મજ્ઞાનવિના ગમે તો સંન્યાસી 
થાઓ, વા ફેછીર થાઓ પણુ પ્રારબ્ધકમંયોગે ગમે તે પ્રકારે વિષયોના ભોગની 
ખુદ્ધિ થતાં ગમે તે રીતે ભ્ઞોગવ્યા વિના છૂટકો થવાનો નથી. આત્મજ્ઞાન 
પામીને થસેલા તાગિયો આત્મબળથી ઇન્દ્રિયોને તથા મનને પોતાના કુબ- 
જામાં રાખી શકે છે. પોતાના આત્મજ્ઞાનખળ સામથ્યૈથી મનમાં વિષયોની 
ખુદ્ધિને થતી અટકાવે છે. આત્મજ્ઞાનબળથી વિષયોની વૃત્તિયોના વેગ અટ- 
કરાવે છે, તેઓ કદાપિ જેમ નદીમાં ઘણું પુર આવવાથી પાન વનસ્પતિની 
પેઠે નીચા થઈ નય છે તોપણ જેમ નદીનું પુર ઉતર્યાબાદ પાન વનસ્પતિ 
પાછી હતી તેવી ઉભી થઈ ન્ય છે, તેમ, ભોગાવલીકમૅરૂપ નદીનું પૂર આવ- 
વવાથી અને આત્મખળથી તેનો વેગ વિશેષ ખળવાન હોવાથી, ભોગાવલીકર્મના 
તાબે થાય છે; પણુ ભોગાવલીકર્મનો વેગ ટળતાં નંદિષેણુ, આદ્રકુમાર અને 
. આષાઢાચાર્યની પેઠે પોતાનું આત્મસ્ાનબળ કોરવી કમેની સામા યુદ્ધ કરી 
મંખની સમાનતા જાળવી રાખી કર્મનો ક્ષયજ ડરે છે. 

આત્મજ્ઞાનના સામથ્યે વિના મિશ્યાત્વદશામાં જેઓ ઇન્દ્રિયોના વિષયોને 
જીતવા પ્રયભ્ કરે છે તેઓ બાળકોને રમતગમતમાંથી બંધ કરવાની ષેઠે કરે છે. 
જેમ ન્હાના બાળકોનો રમતગમતનો સ્વભાવ હવાથી તેઓને કોઈ પુરી મૃકે તો 
તેઓ રૂદન કરે છે અને છૂટવા ઉઘમ કરે છે.-તેઓને પુરાઈ રહેવું ગમતું નથી. 
તેઓને છોડી દેવામાં આવે છે તો પાછાં રમતગમતમાં ગુલ્તાન ખની જાય છે અને 
પુરી રાખનારને ગાળો આપે છે. બાળકોને પુરી રાખવાનો ઉદ્દેશ સર્વથા સિદ્ધ 
શતો નથી, તેમ અજ્ઞાનિયોનાં મન છે તે ન્હાના બાળકોની પેઠે પાંચ ઇન્દ્રિયોના 
વિષયોમાં રમ્યા કરે છે. જો કોઈ હઠ કરી પાંચ પન્દ્રિયોના વિષયોની રમતગ- 
મત છોડાવી દે તો તેઓના મનને બીલફૂલ ગમતું નથી. અનેક રીતે પાંચ પન્દ્રિ- 
ચોના વિષયોમાં પ્રવ્તેવા પ્રવૃત્તિ કરે છે, મન રોક્યું રોકાતું નથી અને છૂટ્યાખાદ 
પાછું પાંચ પ્ન્દ્રિયોમાં પ્રવૃત્તિ કર્યા કરે છે. અજ્ઞાનપણાથી મનને વશ કરનારનો 
* ઉદ્દેશ સિદ્ધ થતો નથી, ઉલટું ભૂખ્યું મતુષ્ય જેમ બમણું ખાય છે તેમ 
મન પણ વિષયોમાં બમણી પ્રજૃત્તિ કરે છે. ન્હાના ખાળકૌ જ્યારે મોટી 
ઉમસ્ત્તાળા થાય છે, યારે જ્ઞાન થવાથી ખાલ્યાવસ્થાની રમતગમતમાં રૂચિ 
કરતા નથી; તેમ પ્રવૃત્તિ પણ કસ્‍તા નથી. અને તેમને કોઈ બાલકની ર્‌મત 
રમવાનું કહે તો તે વાતને ધિંક્કારી કાઢે છે, તેમ અજ્ઞાનાવસ્થામાં મનની નીચ 
દશા હતી તેથી તે વિષયોમાં બલાત્કારે ટ્રણુ પ્રવૃત્તિ કરે છે, પણુ જયારે આ- 
ત્મજ્ઞાનખળ પ્રાપ્ત થાય છે હારે મનનું વિષયોમાં પ્રવર્તેવું સહેજે બંધ થતું 
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જય છે. આત્મસ્ાનખળની સત્તા વિશેષ હોવાથી મન પણુ ઉચ્ચદ્શાવાળું થાય 
છે; તેથી તેને વિષયોમાં ભટકવું ગમતું નથી અને શુભાશુભ વિષયોપર્‌ રાગ 
વા ઠ્રેષ થતો નથી. મનની સમાનતા પ્રતિદિન વધતી જાય છે અને તેથી 
બાહ્યવિષયોમાં મન ભટડતું નથી; મન આત્માના ગુણો સમ્મુખ થાય છે અને 
તેથી તેને પાંચે ઇન્દ્રિયોના વિષયોની રમતગમતમાં આનંદ પડતો નથી. 
પ્રારખ્ધયોગે પાંચે ધન્દ્રિયોના વિષયો ભોગવતાં પણ્‌ મનમાં ઉદ્દાસીનતા રહે 
છે અને આત્મબળ વૃદ્ધિ પામતું નય છે. 
“૬ન્દ્રિયાના વિષયોમાં સુખ નથી, 7 
ખરેખર જ્ઞાનિયોને ઇન્દ્રિયોના રૂપાદિ વિષયોમાં સુખ નથી; એવો 
સાનબળથી નિશ્ચય થાય છે. ઈન્દ્રિયોથી જે જે વિષયો ગ્રહાય છે તે ક્ષણિક 
છે, તેમ ઇન્દ્રિયો પણુ ક્ષણિક છે અને ઈન્દ્રિયોથી થતું સુખ પણુ ક્ષણિક 
છે; મન પણ ક્ષણિક છે. ક્ષણિક સુખ પણુ વસ્તુતઃ ડુઃખર્‌ૂપ છે; કારણુ 
કે તે સુખ પાછળ ડુઃખની પરંપરા ભોગવવી પડે છે અને તેમાટે રાગ અને 
દ્રેપારિક દોષોને સેવવા પડે છે, તેથી પુનઃ પુનઃ કર્મની ગતિ પ્રમાણે જગ- 
તૂમાં સારા ખોટા અવતારો ધારણુ કરવા પડે છે. મધુબિન્ટટુ દદ્યાંતને અનુ 
સરનારા સાંસારિક ભોગોમાં જ્તાનિ પુરૂષો વિશ્વાસ ધારણ ફરતા નથી. તુર્‌* 
વારની ધાર ઉપર મધુ ચોપડીને તેને ચાટતાં જીન્ડા કપાઈ નય છે તેમ 
સાંસારિક સુખોની અભિલાષામાં અનેક કણોની પરંપરા વેઠવી પડે છે. જડ 
વસ્તુઓમાં જડતા રહી છે. પરમાણુપરમાણુમાં પણુ જર્‌ામાત્ર સુખ નથી. 
સુખતું સ્થાન આત્મા છે; આત્મામાંજ જ્યારે તારે ખરૂં સુખ પ્રગટવાનું. 
ઝાંઝવાનું જલ જેમ દૂરથી જલરૂપ દેખાય છે પણુ તે ભ્રાંતિ છે, તેમ જડ 
વસ્તુઓમાં સુખડદુઃખની કલ્પના કરવી તે પણુ એક જાતની અન્ઞાનવડે થતી 
ભ્રાંતિ છે. અનાદિકાળથી મોહના યોગે જડ વસ્તુઓમાં સુખની ભ્રાંતિથી 
આત્મા જડ વસ્તુઓનો ગુલામ બને છે, પોતાનામાં જ અનંતસુખ 
રહ્યું છે. ખાટી જડ વમ્તુમાં સુખને શોધવું તે તો અજવાળાને મૂફી અંધા- 
રામાં અથડાવા બરોબર છે. જે જે વસ્તુઓમાં આપણે સુખ માનીએ 
હઠીએ તે તે વસ્તુઓની વિચિત્રતા જોતજેતામાં થઈ જય છે; માંટે ઈંન્દ્રિ* 
યોના વિષયોમાં સુખ નથી,-એમ આત્મજ્ઞાન થતાં (વરિત સમજાય છે. 
જે શખ્દો શ્રવણુ કરવાથી પોતાને સુખ થાય છે તેજ શખ્દો શ્રવણુ 
કરવાથી અન્યને દુઃખ થાય છે. જેમકે હિંદુઓની સ્તુતિના શબ્દો હિંહઓને 
સુખ કરનારા છે તેજ શખ્દોને પ યે પ્રાયઃ અરૂચિ -થાય 
છે. જે સૂર્યનું વિમાન દેખી મનુષ્યને આનેદ થ#ય છે તેજુ વિમાન દેખવા 
ઉપર _થુવડના મનમાં અરૂચિ હોય, છે. જે સુગંધ લેવાન્ની મનુષ્યોને રૂચિ 
હોય છે તેજ સુગંધ, મચ્છર્‌ં વૃગેરે ક્ુદ્ર પ્રાણ્િયોને અફૃચિકર્‌ લાગે છે 
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અને તેથી તે અમુક જાતનો સુગંધી પ્રપ કરતાં નાસી જાય છે. જે મિષ્ટાજ્ 
પદાથ, એક મનુષ્યને રૂચિકર્‌ લાગે છે તેજ પદાર્થ, જ્વરવાળાને અરૂચિફર 
લાગે છે. કોઈને દૂધપાક ઉપર પ્રેમ હોય છે તો કોઇને તેના ઉપર અરૃચિ 
_ગ્રગટે છે. કોઈને કેરીથી સુખ મળે છે તો કોધ્ને ફેરીથી દુઃખ થાય છે. 
હાથીને હાથીનો સ્પશે સુખકર્‌ લાગે છે, તો મનુષ્યને તે જાતિનો સ્પર્શે, 
અરૂચિકર લાગે છે. કૌઇને કોઈ સ્ત્રીનો સ્પર્શ સુખકારી લાગે છે તો તેજ 
સ્પશો અન્ય મનુષ્યને દુઃખકારી લાગે છે. કોઈને કોઈ સ્ત્રીના રૂપ ઉપર રાગ 
ઉત્પન્ન થાય છે તો તેજ ગ્ત્રીનું રૂપ દેખી કોને દ્વેષ ઉત્પન્ન થાય છે. કોઇને 
કોઈના ગાવા ઉપર્‌ રૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે તો તેજ ગાનાર ઉપર કોઇને 
અરૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે; આ ઉપરથી નજેતાં શખ્દાદિક કો! જે રૂચિ 
વા અરૃચિ થાય છે તે વસ્તુતઃ ખરી નથી એમ સિદ્ધ ઠરે 

પાંચ દાન્દ્રયોથી ફક્ત અમુક અમુક,જાન થાય છે. ણે કરવાનો 
[વિષય તો મનનો છે. માટે જે મનની સમાનતા ન્ાળવવામાં આવે તો 
દન્દ્રિયોથી કુઈ પણ ખની શકતું નથી. જ્ઞાનદશા થયા વિના પન્દ્રિયોના વિષ- 
યોમાં થતા ર્‌ાગદ્રેષ જીતાતા નથી. જેમ જેમ આત્મસ્ઞાનદશાની ખળવત્તા 
વૃદ્ધિ પામે છે, તેમ તેમ રાગદ્વેષની વૃત્તિયોની મન્દતા થતી જાય છે. શ્રી 
ત્રિસ્ઞાની તીર્થેકર મહારાજા ઝ્ૃહસ્થાવાસમાં ભોગ ભોગવે અને સામાન્ય મ- 
નુષ્ય ભોગ ભીગવે, તેમાં ગૃહસ્થ તીથૅકરની સામાન્ય મનુષ્ય કરતાં અનંતગણી 
નિર્લેપદશા રહેવાની. અનંતાનુબંધી રાગવાળો પુરૂષ સ્ત્રીને ભોગવે અને અપ્ર- 
યાખ્યાની ર્‌ાગવાળો પુરૂષ સ્ત્રીને ભોગવે તેમાં અનંતાનુબંધી રાગવાળા કરતાં 
અપ્રયાખ્યાની ર્‌ાગવાળો અલ્પકમે ખાંધી શકે, તેમ બનવા યોગ્ય છે. તેજ 
પ્રેમાણે' અપ્રયાખ્યાની કરતાં પ્રયાખ્યાની રાગવાળો અલ્પકર્મ બાંધી શકે 
અને તેના કરતાં સંજ્વલન રાગવાળો ઓછાં કમ ખાંધી શકે, તે બનવા યોગ્ય 
છે. જેમ જેમ રાગ રૂપ કામનો રસ ન્યૂન હોય છે તેમ તેમ કર્મબંધ પણુ 
અલ્પ, અલ્પતર બંધાય છે. તેનું વિશેષ સ્વરૂપ છ પ્રકારની લેશ્યા અને નાંખુફ- 
લના દષ્ટાંતથી જાગી લેવું. એક પુરૃષને સ્ત્રીની સારે સંભોગ કરવા અત્યંત 
રાગ છે અને એક સંસારસ્થ જ્તાનિને સ્ત્રીની સાથે સંભોગ કરવો રૂચિકર્‌ લાગતો 
' નથી; પ્રારબ્ધ ડમયોગે તે જ્ઞાનિને સ્ત્રી સાથ્રે સંભોગ ક્રિયા કરવી પડી અને પેલા 
અજ્ઞાનીન્ને પણુ સ્ત્રીનો સંબુંધ થયો તેમાં વિશેષ કમ કોણુ બાંધે ? ઉત્તરમાં 
કુહેવું*પડશે કે પેલો અન્નાની કે જેના હૃદયમાં કામ ન્યાપી રહ્યો છે તેને 
કમે વિશેષ ખંધાશે અને પેલા સાક્િને પ્રારબ્ધયોગે સંભોગ સંબંધમાં અજ્ઞાની 
કરતાં બહુ નળું કર્મ બંધાંવવાનું. ફારણુ કે પેલા અજ્ઞાની જેટલા ત્હેના 
પરિણામ ખરાબ નથી, એક શેઠ કે જે*્દરરોજ દૂધપાકતું જમણ જમે છે 
તેને દૂધપાક ઉપર અત્યંત રાગ નથી, પણગષમ્ક્ષુધષા સમાવમા ખાય છે અને 
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એક ભિખારીને દૂધપાક મળતો નથી, પણ્‌ દૂધપાક ઉપર્‌ અત્યંત રાગ છે; શેઠ 
પણુ દૂધપાક ખાય છે અને ભિખારી પણ દૂધપાક ખાય છે. શેઠના કરતાં 
ભિખારીના મનમાં દૂધપાક ઉપર્‌ અત્યંત રાગ છે તેથી શેઠના કરતાં ભિખા- 
રીને કર્મેબન્ધ વિશેષ થવાનો. શેઠ કરતાં પણુ આત્મજ્ઞાનિને દૂધપાક ખાતાં ' 
કમેબન્ધ બિલફૂલ અલ્પ થવાનો. પાંચે ઇન્દ્રિયોના વિષયો સંખન્ધી આ- 
ત્મસ્ઞાનિયોને પ્રારબ્ધ કુર્મેયોગે તે તે વિષયો ભોગવતાં અત્યંત અલ્પકમબંધ 
થવાનો, “જ્ઞાનિજ્નો મો લવિ સિગેરાજો દેતુ છે.' આ વાક્યની સાથેડતા 
અખ્યાત્મન્ાનનિયોને માટે સંભવી શકે છે; પણુ આ વાક્યનો દુરૂપયોગ 
જાણીને,-વિષયભોગ માટે જે કરે છે તે અધ્યાત્મ જ્ઞાનથી દૂર્‌ રહે છે. બાળ 
જીવો માટે આ વાત નથી, ગૃહસ્થાવાસમાં શ્રી તીર્થંકરો ભોગાવલીકર્મ 
ભોગવતાં છતાં પણુ ઘણાં કમે ખેરવતા હતા; તેનું કારણુ કે વિષયોપર્‌ 
રાગદ્રેષની પરિણુતિ અલન્ત મન્દ્ટ હતી અને ઉદાસીન પરિણામ હતા તેથી 
ઘણાં કર્મ ખેરવતા હતા. જેમ એક નાનું બાળક ઢીંગલા ઢીંગલીની 
રમતમાં અત્યંત રાગ ધારણુ કરે છે તેજ બાળક જ્યારે મોટી ઉમરનો થાય 
છે અને જ્ઞાન પામે છે યારે ઢીંગલીની રમત ઉપર્‌ તેનો રાગ રહેતો નથી; 
તેવીજ રીતે ઢોંગલા ઢીંગલીની ર્મતસમાન સંભોગમાં અન્ઞાનીને અત્યંત રાગ 
હૈય છે, પણુ તેજ અજ્ઞાની સત્સમાગમના યોગે આત્મજ્ઞાન પામે છે તો 
સંભોગ ઉપર ત્હેનો [બિલકૂલ રાગ રહેતો નથી. શ્રી આદ્રજુમાર અને નેદિ- 
પેણુ પ્રમુખ આત્મન્‌ાની પુરૂષો હતા, તેઓને જ્યાંસુધી લોગાવલીકર્મ ઉદ- 
યમાં નહોતું આવ્યું યાંસુધી તેઓના મનમાં અત્યંત વેર્‌ાગ્ય હતો. પ્રતિજ્ઞા 
પણુ ઉજ્વલ હતી પણુ ભોગાવલીકર્મ ઉદયમાં આવતાં મનમાં જુદી અસર્‌ 
થઈ તો પણુ તેમણે આત્મન્ઞાનબળ ફોરવ્યું; જેકે ઉદયની બળવત્તા વિશેષ હોવાધી 
અન્તે મૈથુનકમે સેવવું પડયું; પણુ મનમાં ા તેમણે વેરાગ્યભાવ ધારણ કર્યો અને 
અન્તે ભોગાવલીકમ ( પ્રારબ્ધકમે )નું જેર્‌ ટળતાં સંભોગકષ્િયા છોડી દીધી. 
આત્મસ્ાનિયો આત્મામાંજ સવૅ ત્રડદ્ધિસુખ માને છે તેથી ભોગ ભોગવતાં છતાં 
પણુ બાલ્મમાં સુખ માની લેતા નથી, તેઓ સમાનભાવને મનમાં ધારણ ફરે છે 


મોમપર સોતું છાસ. 

એક કરોડાધિપતિ શૈઠ હતો. તેના ઉપર્‌ કોઈ પૂવના વેર્ને લીધે ર્‌ 
જએ દોષનો આરોપ મૃકયો. અને હુકમ કર્યો કે શેઠે સાત દિવસ સંડાશમાં 
જઈ વિષ્ાના ટોપલા ઉપાડવા. રાજના હુકમના આધીન થઈ શેહ સાત 
દિવસ પયૅત સંડાશમાં જઈ વિષ્ાના ટોપલા ઉપાડ્યા, તેમાં શેઠને કઈ રૂચિ 
પડી નહીં. તેમ જ્ઞાનિપુરૂ્ષો પણ સંભોગને એક સંડાસ જેશ્ઞું પ્રાને છે છતાં 
પ્રારબ્ધકમે રાજના હુકમે કદાપિ, વિષય સંડાસમાં વિષયના ટોપલા ઉપાડવા 
પડે છે તોપણુ તેમાં તેમને રૂન્તિ થતી નથી; “કારણ કે તેમાં તેમણે તાર્વ- 


( ૬૪૨ ) 


કુસુખ માન્યું નથી. આજ કારણથી પ્રારબ્ધક્મના યોગે કદ્દાપિ તેવી કમને 
સ્ઞાનિયો સેવે છે તોપણ તે અલ્પઅલ્પતર્‌ રાગના હેતુથી અલ્પતર કર્મ ખાંધે 
છે અને ઘણાં કમે ખેરવે છે. પશુપંખીઓએ જે વિષયોમાં રૂચિ ધારણ 


કરી હૈય છે તે ઉપર મનુષ્યોની પ્રાયઃ અરૃચિ હોય છે, અને અસ્તાનિ મતુ- 


ષ્યોએ જે કાર્યોમાં-વિષયોમાં સુખ ડલ્પ્યું હોય છે તેમાં સ્ાનિયોની અરૂચિ 
હૈય છે. કારણુ કે અન્નાનિયો કરતાં સ્ઞાનિયોને સયસુખનો નિણુય 


ભાસેલો છે, માટે આવી રીતે ઉત્તરોત્તર વિશેષ જ્તઞાનિયોને આત્મામાંજ 


સયસુખનો નિણે્‌ય થવાથી તેઓને ખાહ્યપદ્ાર્થો પર પ્રેમ વા અર્‌ચિ હોતી નથી. 
જેમ જેમ આત્માના સ્વરૂપસંબન્ધી વિશેષતર સાન થતું જય છે તેમ 
તેમ વિષયભોગની પરિણુતિ મન્દ મનન્‍્દ્ર થતી નય છે અને વિષયરૃચિ 
વિરેોષ વિશેષ ભાગે ટળતી જાય છે. સાનિયો ખબાલ્યપદ્ટાર્થોમાં ઉપકાર આદિ માટે 
પ્રવૃત્તિ કરે છે તોપણ તેમનો આત્મા શુદ્ધોપયોગે વતેવાથી કમની નિજેરા 
અનંતગણી કરે છે તેથી કર્મબન્ધ, બિલફૂલ અલ્પઅલ્પતર તેઓને બંધાય 
છે. અચાતૂ અનંતગુણુ ગુણોની નિમલતા થતી નજય છે અને યોગિક કમેબન્ધ 
એક બે ત્રણ ચાર આદિ ગણો બંધાય છે. આવી આત્મજ્ઞાનદશાવાળો મનુષ્ય 


ઘણાં કર્મ ખેરવે છે અને અનંતગુણુની શુદ્ધિ કરતો છતો આગળ પવૃત્તિ 


કરે છે અને તેથી તે ઇતિદ્રિયોના વિષયોનો ખરી રીતે પ્રયાહાર્‌ કરી શકે છે. 

અજ્ઞાની જીવો ખીનનું સાંભળી વા દેખી ઇન્દ્રિયોના વિષયો યાગ કન 
રવા પ્રતિસ્ઞાઓ ગ્રહણ કરે છે અને તેમાટે અમુક અમુક નિયમોને પાળે છે, 
હઠેથષ્ઠી ઇન્દ્રિયોને વશ કરવા તપશ્ચયો આદિથી શરીર કુશ કરી નાખે છે, 
પણ્‌ આત્મસાનદશા વિના તેઓના મનમાંથી વિષયોની વાસનાનો નાશ થતો 


નૈથી. “અજ્તાનિયો અમક સંયોગોમાં અમુક વખત પયત સોલ્જર-પલ્ટણની 


પેઠે સંભોગ આર્દ ભોગોનો ખાલ્યથી તાગ કરી શકે છે. પણુ મનમાં કામની 


કે 


વાસના ઉત્પન્ન થતાં અન્તરથી તેઓ ભોગી બને છે અને અમુક સંયોગોમાં 
અસમ્ુક વખત આવતાં ત્રતાદિકનો લોપ પણુ થઈ ન્ય છે અને તે પ્રાપ્ત થ- 
એલા ભોગમાંજ સર્વસ્વ સુખનો 14િધાર ડરે છે. અજ્ઞાની રાગ અને કામના 
વશથી ત્રતનો લોપ કરે છે અને તેમાં લોલુપી ખને છે અને જ્ઞાની ભોગા- 
વલીકમના ઉદયેજ ભોગમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે પણ તેમાં નિર્લેપ રહે છે. બા- 
હાથી ખન્નેએ પ્રતિજ્ઞાનો લૌપ કર્યો એમ કહેવાય છે, પણુ અન્તર્‌થી જ્ઞાની 
હાગી, જર અને અજ્ઞાની બાહ્યથી તેમજ અન્તરથી રાગી દ ૭. અન્ઞાની 
ખાહ્મથી ભોગનો સંયોગ ન થતાં જ્તુધી વા બાહ્યથી પ્રતિસ્ઞા પાળતાં સુધી 
યાગી ગણાય છે પણ્‌ અન્તરમાં તેનું મન વિષયવેગથી નયાપ્ત રહે છે તેથી તે 
અન્તરનો વાગી નથી, તે માટે ત અત્તુરૃનો ( મનનો ) પ્રયાહાર્‌ પણુ કરી 
શકતો નથી. મનનો પ્રયાહાર કર્યા વિના સન્ય ઇન્દ્રિયોતો બાણથી, કરેલો 


( ૨૧૪૩ » 


પ્રયાહાર સદાકાળ માટે ટકતો નથી, ઉલટી વિષયોની વિટંખના વૃદ્ધિ પામતી 
જાય છે. મનથી પ્રત્યાહાર કરનારા યોગીન્દ્રો અન્ય ઇન્દ્રિયોથી થતી વિષયની 
પ્રવૃત્તિમાં જે રાગ અને દ્વેષ થાય છે તેનો પણુ પ્રયાહાર કરી શકે છે. 
મનનો પ્રત્યાહાર કરવા માટે શ્રી તીથૈકરોએ કહેલા આત્મજ્ઞાનની અત્યંત 
આવશ્યકતા છે; તેમજ આત્મજ્ઞાનપૂર્વી$ આત્મવીરયૈની પણુ અત્યંત આવ- 
શ્યકતા છે. જે યોગિયો મનને વશ કરી શકે છે, તેજ ખરેખરા પ્રવ્યાહા- 
રના સાધક ગણાય છે. બાષ્ઠી ઉપર ઉપરથી તો અમુક વખત સુધી અમુક 
પ્રયાહાર્‌ ફરનારા ઘણા દેખાય છે પણ તેથી કંઈ આત્મહિત થતું નથી; 
આત્મતત્ત્વનું જ્ઞાન કરીને ખરેખરો મનનો પ્રયાહાર. ડર્વો જોપ્રએ. 


“ સતનો પતાઇાર. '' 

મનમાં ઉત્પન્ન થતા ફોધ, માન, માયા, લોભ, મમતા, ઈષ્યો, મૈથુન, 
નિંદા, વૈર, ઝેર અને અહંત્વ, અર્પદે દોષોને મનમાં આત્મબળવડે ઉત્પન્ન ન 
થવા દેવા, તે મનથી ત્રજાદાર કહેવાય છે. 

ક્રોધ, 

અમુક પ્રતિકૂલ સંયોગોમાં મનમાં કોધ ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યાંસુધી 
મનમાં કોધ ચાર્‌ પ્રકાર્વડે ઉત્પન્ન થાય છે જાંસુધી તેની અસર આત્મા, 
વાણી અને કાયા ઉપર થયા ફરે છે અને તેથી આત્મા અનેતકર્મનો ખંધ કયા 
કરે છે. જ્રોધ મહાપાતકી ચંડાલ છે, તપસીઓ પણુ છ્રોધ કરીને લપસી ગયા 
છે. મનથી કાંઈ પણુ પ્રેતિકૂલ દેખાય, જણાય અને સંભળાય તો તુર્ત કોધની 
અસર આંખ, ભ્રકુટી અને લલાટ ઉપર દેખાઈ આવે છે. ક્રોધથી બુદ્ધિની પણુ 
મન્દતા થાય છે. ક્રોધી પુરૂષો કોઈ વખતે કોઇને મારી નાંખે છે, કોઇનો નાશ 
કરે છે, કોધ્નને શ્રાપ આપે છે, ક્રોધના આવેશમાં નૂ ઠું બોલે છે, જૂઠી સાક્ષી 
પુરે છે, અછતા દોષ પ્રકાશે છે અન્યને જ્ોધાવેશમાં આળ ચઢાવે છે. 
ક્રોધાવેશમાં શરીર્‌ ઉષ્ણુ થાય છે, હોઠ થરથરે છે, હદય ધડકે છે અને મનની 
સમાનતાનો નાશ થાય જે; મિત્રો પણ્‌ ક્રોધથી શત્રુ બને છે. ઝ્રોધથી સમ- 
તાખાગમાં અગ્નિનો ભડકો સળગે છે, અનંતભવનાં ફરેલ શુભ કૃત્યો પણુ 
ક્ષીણ થતાં જાય છે માટે ક્રોધનો નાશ કરવા આત્મસાનખળથી ક્ષમાનું 
ચૅતવન કરવું-ક્ષમા આદરવી. 

“ કોોધને જીતવાને। ઉપાય, 7 

જે જે સંયોગોમાં જે જે ક્રોધ પ્રગટ કરવાનો હૈય તે તે વખતે.,સમ- 
તાનું સ્વરૂપ વિચારવું. ક્ષમાના અમૂલ્ય ગુણો વિચારવા, આત્માનો સહુજ- 
સ્વભાવ વિચારતાં ક્રોધનો આવેશ પ્રગટતો ને પ્રગટતો મન્દટ પડી ઉપશમી 
નાય છે. આત્મજ્ઞાનબળથી જે જે; હેતુઓ કોધના ખનચ હોય તેને બિલ- 
રૂલ ભૂલી જવા. - આત્માને કોઈ દોરો કહે તો તેમાં આત્માનું કંઈ જતું 


(૨૪૪) 


નથી. હું આત્મા, ડનિયાથી ન્યારો છું માટે ખાદ્યમાં હું નથી; યારે 
મારે મનમાં કોધ કૈમ થવા રેવો ને એ ? મ્હારે મનની સમાનતા જનળવવી 
જોઇએ. ક્રોધ કરવાથી મ્હને કોઈ પણુ નતનો જરામાત્ર ફાયદો થવાનો 
નથી, ત્યારે કેમ મનના વિષમ પાસમાં પડીને ક્રોધ કરવો જેઇએ ? અલખત 
. ક્રોધ ન કરવો જોઈએ. અનંતાનુબન્ધી ક્રોધ, અપરવાખ્યાની ક્રોધ, પ્રવા- 
* ખબ્યાની ક્રોધ, અને સંજ્વલનનો ક્રોધ એ ચાર પ્રકારનો ક્રોધ છે. અનંતાનુખબન્ધી 
ક્રોધ તે જીવે વાંસુધી રહે છે, અપ્રયાખ્યાની ક્રોધ થએલો હોય તો તે 
વર્ષેસુધી રહૈ છે. પ્રયાખ્યાની ક્રોધ ચાર માસ સુધી રહે છે અને સંજ્વલનનો 
છ્રોધ પક્ષપર્યેત રહે છે. અનંતાનુબન્ધી જ્ોધથી નરકગતિ પ્રાતત થાય છે, અ- 
પ્રયાખ્યાની કોધથી તિર્યેચની ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રત્યાખ્યાની ક્રોધથી 
મનુષ્યની ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે અને સંજ્વલનના %્ઠોધથી દેવતાની ગતિ પ્રામ 
થાય છે. આ ચારે પ્રકારના કોધનો ક્ષણે, ક્ષણે નાશ કરવા પ્રયલ કરવો 
જોઇએ. જ્યારે ક્રોધ થાય ત્યારે આત્માનું શુદ્ધસ્વરૂપ ચિંતબ્યાજ ડરવું. 
આત્માનું શુદ્ધસ્વરૂપ સ્મરણુ કરતાં ક્રોધનો વેગ બિલરૂલ શમી જાય છે. 
. પત્થરની શિલા ઉપર્‌ સૂર્યનાં કિર્ણુ લાગવાથી શિલા ઉષ્ણુ થઈ જય છે, પણુ 
પાણી રેડતાં શીતલ થઈ ન્ય છે, તેમ ક્રોધથી મન ઉષ્ણુ થઈ ન્ય છે પણુ 
સમતારૂપ જલના યોગે શીતલ ખની ન્તય છે. ક્રોધાસિની શાંતિ કરવામાટે 
સમતા જલનું સેવન કરવું. અત્યંત ઉત્સાહપૂર્વક જે જે વખતે ક્રોધ થાય 
તે તે વખતે આત્મોપયોગત્નું સમરણુ કરવામાં આવશે તો ક્રોધના સંસ્કારોનો 
નાશ થતાં અંતે સંપૂણે તેનો નાશ થશે. અનંતાનુખન્ધીનો અપ્રયાખ્યાની 
થશે, અપ્રયાખ્યાનીનો પ્રત્યાખ્યાની થશે અને પ્રયાખ્યાનીનો ક્રોધ ટળી 
સંજ્વલનનો જોધ થશે. સંજ્વલન ક્રોધના પણુ અસંખ્ય ભેદ છે. તેમાંથી 
પણ્‌ મનન્‍્દ ૬શા થતાં અંતે સંપૂણ ક્રોધપ્રકૃતિનો નાશ થશે, અનેક જીવોએ 
ક્રોધનો નાશ કરી પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કર્યું, કરે છે અને ફરશે. સાધકોએ 
ક્રોધને જીતવાના ઉપાયો આદરી આત્માનું ક્રોધરહિત સંપૂર્ણુ સ્વરૂપ 
પ્રાસ કરવું. 
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આત્માના જ્ઞાનાદિ ગુણો પ્રાપ્ત કરવામાં માન એક મહાવિદ્ય કરનાર્‌ છે. 
આત્મારૂખ સૂર્યનું દર્શન કરવામાં મેરૂપવતની પેઠે માન આડો આવે છે. 
આત્માનો મૂળ ઉષ્વેગમન સ્વભાવ છે અને તેથી તે સિદ્ધસ્થાનમાં જય છે 
પણુ માનના યોગે ઉલટો આત્મા અધોગતિમાં ચાલ્યો ન્ય છે. વિનય, શ્રુત, 
તપ, અને શીલને હુણુનાર માન છે. રાવણુ અને ફોરવો જેવા માનના યોગે 
ડુઃખી થઈ આયુષ્ય છારી ગયા અને પ'્‌માત્મપદ્ટ સાધી શક્યા નહીં. માન 
નથી કોઈની પાસે જ્ઞાન ગુણુ વિશેષ હૈય છે”તોપણુ તે લેધાતો નથી, સા- 


( ૧૪૫ ) 
માન્યતઃ અહંકારના આઠ ભેદ થાય છે. ફૂપ, જાતિ, લાભ, તપ, ખળા, 
વિધા, એશ્વયે અને લક્ષ્મી, એ આઠ ખઆખવોમાં થતો અહંકાર, મનુષ્યોએ 
આત્મખબળથી ટાળવો જેધ્એ. ઉચ્ચ ન્તિમાં જન્મ થયો છોય તો પોતાને 
ઉચ્ચ માને છે અને અન્યોને નીચ માને છે. પોતાનું રૂપ સુંદર્‌ હોય' છે 
તો અજ્તાનથી મનુષ્ય પોતાના રૂપનો અહંકાર ધારણ ફરે છે. લક્ષ્મી અરિ 
અનેક પ્રકારના લાભો મળતાં મનમાં જણે કે અહો | મ્હારા જેવા લાભ 
કોઇને મળતા નથી, અહી | સહારા સમાન કોઈ નથી. તપશ્ચર્યા કરી 
મનમાં અહંકાર કરે કે અહે! સ્હારા જેવો તપસ્વી કોણુ છે $ 
અન્યોના કરતાં પોતાનું ખળ અધિક હૈય તો એમ વિચારે કે અહો | 
મ્હારા જેવો કોઈ ખળવાન્‌ નથી; હું એક સપાટામાં સવને હરાવી શકું. ઇયાદિ 
અજ્ઞાની જીવ પોતાના ખળનું અભિમાન કરે છે. વિધાભ્યાસ કરીને અનેક પ્રકારની 
વિધાઓ ભણી અનજ્તાની જીવ મન્‌માં વિદ્યાનો અહંકાર ફરે છે, અન્ય મતુ- 
ષ્યોનું માન તોડવાને અનેક યુક્તિયો લડાવે છે, વિદ્યાના જેરે અન્યોને હલકા 
પાડે છે, મનમાં કુલણુજીની પેઠે કુલેલો રહે છે; ઇત્યાદિ વિધાનો અહંકાર જાણુવો. 
અનેક પ્રકારનું એશ્વયે મળવાથી મનમાં અઠંકાર્‌ ધારણુ કરવો તે એશ્વ્યમદ 
કહેવાય છે. લક્ષ્મીનું મનમાં અભિમાન ધારણુ કરે તે લક્ષ્મીમદ કહેવાય છે. “ 
અનેક પ્રકારના અહંકારો ફરવાથી જીવો ચોરાશી લાખ જીવયોનિમાં વારંવાર 
અવતાર ધારણુ ફરી જન્મ, જરા અને મરણૂનાં દુઃખ પ્રાપ્ત કરે છે. માનના 
જેર્થી જીવો પોતાનું વા પારકાનું હિત જેઈશફતા નથી. માનથી [હેંસા, 
જૂઠ, ચોરી, વિશ્વાસઘાત, નિન્દા અને આળ વગેરે અનેક દોષો પ્રાતત થાય 
છે. માની મનુષ્ય સુકેલા લાકડા અને હાડકાંની પેઠે પોતાની સ્થિતિ ફરે 
છે, માનની દશામાં હજરો લડાઈ થઈ અને થશે. ખાહુબલીને કજેવલસ 
થવામાં પણુ માને વિધ્ન કર્યું હતું. ભરત અને ખાહુબલીને લડાવનાર્‌ પણુ 
માન હતો. અનેક સુનિયો માનના લીધે ઉચ્ચ દશામાંથી પડ્યા અને પડે 
છે. અનેક રાજાઓ માનના યોગે દુઃખ પામ્યા, પામે છે અને પામશે. 
લઘુતા ગુણુવાળા આત્માને માન અક્કડ ખનાવે છે. એક સામાન્ય માણુસ 
પણુ અહંકારવશ થઈ અભિમાનના તોરમાં ન ખોલવાનું ખોલે છે. માનના વશ 
થએલા મનુષ્યો પોતાનું અને પારકાતું અહિત કરૈ છે. ભવિષ્યનાં ડુઃખ 
અને ગુણોતરફ માની પુરૂષ દેખી શકતો નથી. માની પુરૂષ ઉચું જોઈ ચાલ્યા 
કરે છે અને મનમાં ધારે છે કે જગતમાં ફક્ત હુંજ છું. માતી પોતાનાં મા્‌તપિતા 
અને ગુરૂઓની આગળ પણુ લઘુતા ધારણ કરી શકતો નથી. સાની પુરૂષ 
પોતાનો કક્કો ખરો કરવા જાય છે. માની પુરૂર્ષ પ્રાણનો નશં કરે છે પણુ 
પોતાનું માન મૂકતો નથી. માની .ઝ્રુરૂષતે કોઈ હિતશિક્ષક આપે છે તો તેને _ 
ઝેર જેવી ક છે. માની પુરૂષ પોતાનામાં માનપ કોષ છે, એમ પોતાની ભૃલ 
ચો. ૧૯ 
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કંબ્રુથ કરતો નથી. માની પુરૃષ કરેલા માનને ન્યાયરૂપ ગણે છે. અનેક જીવો 
માનના દોષમાં મકલાઈ ચતુર્ગતિમાં રખડ્યા, રખડે છે અને રખડશે. સાંસારિક 
, જવો ને માન મૃકે તો તેઓના આત્માનું કલ્યાણુ થાય. માટે જેઓ કલ્યાણ ધારતા 
દોય તેઓએ માનનો નાશ કરવો જોઇએ. માની પુરૂષ પોતાનીજ પ્રશંસા કરે 
છે, માની પુરૂષ, અન્યનું બુરૂં કરવા ખાષ્ઠી રાખતો નથી. જ્ઞાની પુરૂષનો 
* વિનય કરવામાં માતી અચકાય છે. માની મનુષ્ય, ગુણીઓના ગુણો તરફ 
જેઈ શકતો નથી. માની પુરૂષ પોતાના કરતાં બીજાઓને હલકા ગણે છે. 
માની મતુષ્ય, તન મન અને ધનની સાર્થકતા કરી શકતો નથી. માન, 
અમૂલ્ય એવા વિનયગુગુનો નાશ કરે છે. માનના ચાર પ્રકાર છે. અનંતા- 
નુબધી માન, અપ્રતયાખ્યાની માન, પ્રયાખ્યાની માન અને સજ્વલન માન. આ 
ચાર પ્રકારનું માન અનુક્ઠમે, યાવજ્જીવ, વર્ષે, ચઉમાસ, અને પાક્ષિક સ્થિતિને 
ભજે છે અને અનુક્રમે નરક, તિર્યંચ, મનુષ્ય અને દેવગતિને આપે છે. નામ અને 
રૂપમાં માનની પ્રબલ સત્તા વર્તે છે. માનથી સદગુરૂ, સન્તપુરૂષ અને વડીલોનો 
વિનય થતો નથી. પોતાની મહત્તાઈ વધારવા માની અન્યોના અવગુણોને 
, ખોળીને તેઓને હલકા પાડે છે. માની અન્યનો ગુણુ સહન કરી શકતો નથી. 
માનપર્વત ઉપર ચઢેલો જીવ પોતાનામાં અને પરમેશ્વરમાં પણ્‌ છેટું દેખી 
શકતો નથી. માની" પુરૂષ પોતાની પૂર્વની જીંદગીનો ખ્યાલ કરી શકતો નથી. 
માનીપુરૂષ, દારૂડીયાની પેઠે મનમાં ગમે તે લવ્યા કરે છે. માનીને માનસર 
ખોલાવવામાં ન આવે તો પોતાનું અપમાન માની સામાનું ભુંડું કરવા 
આજ્ઠી મૂકતો નથી. જે લક્ષ્મીનો અહંકારી હૈય છે તો તે સવા ગજ ઉચું 
રાલતો ન હય, તેમ ચાલે છે. જે વિધાનો અહંકારી હય છે તો 
ગૌતમસ્વામીની પેઠે અન્ય વિદ્વાનોને પોતાના હીસાખમાં ગણુતો નથી. કોઈ 
અન્ય વિદ્દાતતે વખાણે તો પોતાનો મિજજ ખોઈ દેછે. જે સત્તાનું માન 
હેય છે તો મનમાં એમ જાણે છે કે સાક્ષાત્‌ હું પરમેશ્વર છું એમ માની 
અન્ય મનુષ્યોનો નાશ ફરવા અનેક પ્રકારના જોરજુલમ ફરે છે. જે જાતિનો 
મદ હય છે તો અન્યોને પોતાનાથી હલકા વારંવાર ગશજ્રી તેઓની નિન્દા 
કરે છે અને પોતાની જતને વખાણું છે; પોતાની ઉચ્ચ જંતિની પ્રશંસા 
મરીચિની પેઠે કર્યા કરે છે. પોતે રૂપવાન્‌ હૈય છે તો મનમાં અભિમાન 
લાવીને મકલાય છે, પોતાખા રૂપની પ્રશંસામાં અહંકારી બને છે; આવી 
અણિમાનની દશા કોઈ પણુ રીતે મનૃષ્યોને ફાયદાકારક થતી નથી. અભિમાન 
થવાથી પડી જવાય છે; આવેલા સદ્ગુણોનો પણુ અહંકાર નાશ ડરે છે. 
રન હોય, પાદશાહ હોય, બૃહસ્પતિ સમાન છીય, અને કુબેર ભંડારી જેવા 
હોય, લોપણુ અલિમાનથી પોતાનો નાશ થા છે એમાં રુશય નથી, 


( ૧૪૭ 
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લઘુતા ધારણુ કરવાથી માનનો નાશ થાય છે. પૂવના મહત્પુરૂષોની 
આગળ હું સામાન્ય છું, એવી ભાવના ભાવવાથી અહંકારનો વેગ ઉતરે છે. 
જે જે પ્રકારથી માન ઉતરે તેવી તેવી ભાવનાઓ ભાવવી જોઇએ. મનમાં 
ચંતવવું કે હું તો આત્મા છું તેથી ખાભ્રવસ્તુઓની મોટાઈ મ્હારામાં કલ્પીને 
અહંકાર કરી શકાયજ નહીં. હું તો અગુર્‌ લઘુ સ્વભાવવાળો આત્મા છું. 
સ્હારામાં સ્ાનગુણુ ઉત્પન્ન થાય તેમાં શું આશ્ચર્ય છે કે તે સબન્ધી અભિન 
માન કરવો જોઇએ ? અલખત અભિમાન ન કરવો જોઇએ. જાતિ અને 
ખાશ્નનું ધન છે તેનાથી હું આત્મા ભિભ્ન છું વયારે તેનો અભિમાન કરવો એ 
મ્હને બિલફૂલ ઘટતો નથી. અનેક લક્ષ્મીપતિયો ધનનો અહંકાર કરી આન્‍ 
ત્મિક સુખ પામ્યા નથી. જાતિનો અહંકાર કરનારાઓ જે આત્મતત્ત્વતું સાન 
કરે તો તેઓ જાતિનો અભિમાન કરી શકે નહીં. જતિ છે તે આત્માની 
નથી. જાતિ તો વણેઆશ્રયી છે માટે તેનો અહંકાર કરવો તે ખરેખર અજ્ઞાન 
છે. ખાહ્યનું અનેક પ્રકારનું એશ્વવે મળે તેમાં આત્માનું કુઈ પણુ તત્ત્વધન 
નથી; ખાદ્યનું એશ્વર્ય ક્ષણિક છે. રાવણ, રામ, કોરવ અને પાંડવો જેવા પણુ 
આહ્યના એશ્વયેથી આત્મિક શાંતિ પામ્યા નથી. સિકદરબાદશાહ જેવા પણુ 
અંતે ઘોરમાં દટાયા. ક્ષણિક વસ્તુઓનો અભિમાન કરવો તે કોઈ રીતે યોગ્ય 
નથી. પૂવપુણ્યયોગે બાહ્યની ગમે તેવી ઉચ્ચ સત્તા મળે તોપણુ સ્ઞાનદષ્ટિથી 
“વિચારતાં તેમાં અહંકાર કરવાનું કઈ પણ્‌ કારણ સમજતું નથી. તન, ધન, અને 
યૌવન, ક્ષણિક છે. આત્મજ્ઞાનથી જેતાં સત્તા-આદિ પણ્‌ ક્ષણિક સમજાય છે. 
આત્મજ્ઞાન થતાં અહંકારનું જેર્‌ ઘટી જય છે. પોતાનું માન પણુ નથી અને 
આત્માતું અપમાન પણ્‌ નથી, વારે અહંકાર શામાટે કરવો જોઇએ ? 
માનમાં ફુલી જનારાઓનાં નામઠામ પણુ દુનિયામાં રહ્યાં નથી, ઉલડું તેઓ 
અશુભગતિમાં જઈ દુઃખના ભાગી બન્યા. બાહરની ઉચ્ચ દશામાં અહંકાર 
કુર્વો ન જોઇએ. અહંકાર મનનો ધમે છે. મનના ધમૌને આત્માના ધમ 
કુહ્પવા એ અન્ઞાન છે; માટે મનમાં ઉત્પન્ન થતા અહંકારને ટાળતાં મન- 
પ્રયાહારની સિદ્ધિ થાય છે. 

માચાઝું સ્વફ્ષ. 

માયા (કપઢ ) જગતમાં અનેક પ્રકારની જન્મમરણુની ઉપાધિમાં 
ફેસાવે છે. બીનને વા પોતાને ગમે તે રીતે છેતરવાનો મન, વચન, * અને 
કાયાથી પ્રય કરવો તે વટ કહેવાય છે. કપ્જ્નો ખાડો ઝ્રોદિ તે પડે એ 
કહેણી જગતમાં ચાલે છે તે ખરેખરી સય છે. કપટ્ટ કેરનાર્‌ અનેક પ્રાણી 
ખતું ભંડું કરીનેન્પોતાતું પણુ ન્મૂંડું' કરે છે. અનાદિકાળથી જીવો કપટ કરે 
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છે, તોપણુ કપટથી કોઇને શાંતિ થઈ નથી અને થવાની નથી. કપટની નળ 
રચનાર પોતેજ કપટજાળમાં ફસાય છે. અનેક પ્રકારના વિષયોને ઉદ્દેશી કપટ 
પણુ અનેક પ્રકારતું કહેવાય છે. રાજ્યસંબન્ધી કપટ, ગૃહસંબન્ધી કપટ, 
મિત્રસંબન્ધી કપટ, વ્યાપારસંબન્ધી કપટ, યુદ્ધસંબન્ધી કપટ, ભોજનસંબન્ધી 
કપટ, ગમતાગમનસંખન્ધી કપટ, પાનસંબન્ધી કપટ, વિધાસંબન્ધી કપટ, 


, છુશરસંબન્ધી કપટ, સ્વનતીયવિજાતીયસંખન્ધી કપટ, પુત્રસંબન્ધી કપટ, 


પર્મસંબન્ધી કપટ, ઉપદેશસંખન્ધી કપટ, સ્વાર્થસંબન્ધી કપટ, પરમાથેસંબન્ધી 
કપટ, ભક્તિસંખન્ધી કપટ, ચારિત્રસંબન્ધી કપટ, શ્રાવકસંબન્ધી કપટ, અને સાધુ- 
સખન્ધી કપટ, ઇવાદિ અનેક પ્રકારનાં કપટ છે. અનંતાનુબંધી માયા, 
અપ્રયાખ્યાની માયા, પ્રયાખ્યાની માયા, અને સંજ્વલની માયા. આ ચાર 
પ્રકારની માયા, અતુક્કેમે નરક, તિયેચ, મનુષ્ય અને દેવગતિની દેનારી છે. અનં- 
તાનુબંધી માયા યાવજ્જીવ રહૈ છે. અપ્રયાખ્યાની માયા વર્ષેપર્યત રહે 
છે, પ્રયાખ્યાની નાયા ચાર માસ પર્યત રહે છે. સંજ્વલની માયા પદભ્નર 
દીવસસુધી રહે છે. પ્રથમના કરતાં ખીજીમાં અને બીજી ડરતાં ત્રીજીમાં 
અને ત્રીજી કરતાં ચોથી માયામાં અનુક્રમે અલ્પ અલ્પ કમે ખંધાય છે. 


આત્માના અનંતગુણુની પ્રાપ્તિમાં કપટ વિધ્નકારક છે. કપટના પરિણામથી 


આત્મા, અનંતકમૈની વગૈણા ગ્રહણુ કરે છે. જે જે સમયે કપટના પરિણામ 
થાય છે તે તે સમયે આત્મા મલીનતાને ધારણુ કરે છે. જેવા જેવા કપ- 
ટના તીત્ર વા મન્‍્દ્ પરિણામ થાય છે તેવા તેવા તીત્ર યા મંદ પરિણામે 
તીવ્ર વા મંદ, કમેના ખંધ પડે છે. કપટના બે ભેદ છે. ત્રશનજ્ઞ અને અળજ્ઞસ 
તેમાં અપ્રશસ્ત ડરતાં વ્રજ જ૧ટ અપેહ્લાએ જરા ઠીક કહેવાય છે. પણુ 
વભ્તુતઃ* જોતાં ખજ્ને પ્રકારનાં કુપટ ત્યાગ કરવા લાયક છે, કપટથી કોઈ 
સુખી થયો નથી અને થવાનો પણુ નથી. કપટના પરિણામયોગે અનેક પ્રકા- 
રનાં તપ, જપ, અને ત્રત વગેરે કરવામાં આવે છે તોપણુ તે નિષ્ફલ જાય છે. 
કૅપંટથી તર્વાર્ની ધાર ઉપર નાચવાની પેઠે ઉત્કૃષ્ટ ચારિત્ર પાળ- 
વામાં આવે તોપણુ જન્મ જર્‌। અતે મરણનાં ફુઃખ ટળતાં નથી. આત્માની 
શુદ્ધ સરલ દશામાં કપટ આડું આવીને ઉભુ રહે છે; જ્યાંસુધી કુપટ છે 


, થાંસુધી મનના પરિણામ સર્‌ળ રહેતા નથી. આત્માની શુદ્ધ દશાને કપટ 


ચીરી નાખે છે. કપટથી મોટા મોટા તપસ્વીઓ પણુ ઉપરના ગુણસ્થાનકથી 
નીચે લથડી પડ્યા છે. માન, પૂજા, કીર્તિ, અને સ્વાથે આદિ સંયોગોને લેઈ મ- 
નમાં -કપટ ઉત્પન્ન થાય છે. વિદ્વાયચરભ જેવાએ ખાલ્યથી મનોહર ચારિત્ર 
પાળ્યું પણુ મનડા કપટનો “પરિણામ છીવાથી નૃપતિઘાત કરી નરકમાં ગયો. 
ખાહાથી ધમેની અનેક ક્રિયાઓ કરનારા, પણુ મનમાં ફપટના પરિણામ ધા 
ર્‌ણુ ફરતારા અનંત જનમ્‌, જર્‌ા અને મરણના ડુંઃખને પ્રામ કરેછે. આ જીવે 


( ૧૪૯ ) 


સ્વાર્યને માટે અનેક પ્રકારનાં કુપટો કરી હિંસા, જૂડ, ચોરી, વ્યભિચાર અને 
વિશ્વાસવ્રાત, આદિ કુકર્મો કયો પણુ હજી તેની શાંતિ થઈ નહીં. હજી પણુ 
મનમાંથી કપટભાવ પૃણુપણે જતો નથી. કોઈ પણુ સામાન્ય પ્રસંગમાં પણુ 
કપટ કર્યા વિના ચાલે નહિ; આવી સ્થિતિથી મતુષ્ય સંસારમાં જન્મ, જર્‌ા 
અને મરશુની વૃદ્ધિ કરવો જાય છે. હજી કોણુ જાણે ઝ્યાંસુધી ' કપટમાં 
૪વ પોતાનું જીવન ગાળશે. હે જીવ | જે વું આત્મસ્ઞાનથી સમજે તો, કપટના 
%દમાં ફસાય નહિ. જ્યારે યારે પણુ કપટનો નાશ ફર્વો જોધએ; કારણુ 
કે તેથી અનંતડુઃખ પ્રગટે છે. 
થપરટતાજ જર્વાતા ૩વાયો. 

પુદૂગલ વસ્તુમાં જ્યાંસુધી મ્હારાપણાની બુદ્ધિ થાય છે વાંસુધી કપટ 
છે. જડ પદાર્થોમાં સય સુખ નથી એવો નિશ્ચય કરવો. સરલતા ધારણુ કર- 
વાથી જે કાર્યો કરવાનાં ધાયો હૈય છે તે સુખે પાર પડેછે. કપટ કરવાથી 
આત્માનો પરિણામ કપટરૂપ બનવાથી પોતાનું અને પરનું ભલું થતું નથી, માટે 
જે જે વખતે કપટના વિચારો આવે તે તે વખતે સરલતાના વા આત્માની 
શુદ્ધ પરિણુતિના વિચારો કરી કપટના વિચારો થતા ને થતાજ વારવા. અન . 
મુક અમુક સંયોગોમાં અમુક અમુક કારણપ્રસંગે કપટ થાય તો તે તે વખતે 
આત્માનું શુદ્ધસ્વરૂપ વિચારવું. સ્વાથની માયામાં ફુઃખની છાયા છે; એવા 
સહ વિચારોના પ્રકાશથી કુપટરૂપ અંધકારનો નાશ થાય છે, માયારૂપ વિષ* 
વલિનો સરલતારૂપ દાતરડાથી નાશ કરવો જોઇએ. માયારૂપ રાક્ષસીનું જોર 
ટાળવું હોય તો આત્માની શુદ્ધદશાદેવીનું સ્મરણુ કરવું કે જેથી તુત માયા 
પલાયન કરી જરો. માયારૂપ સર્ષિણીવિષનો નાશ કરવો હોય તો શુદ્ધ” 
પયોગરૂપ નંગુલીમંત્રનું સ્મરણુ કરવું. માયાનું જેર અજ્ઞાનદશામાં ખર્ડ પ્રવર્તે 
છે, માટે આત્મજ્ઞાનદશા પ્રાપ્ત કરીને માયાનું જેર્‌ ટાળવું જોઇએ. સવ પ્રકા- 
રના વિચાર કરવામાં, સર્વ પ્રકારનું ખોલવામાં અને કાયાની પ્રવૃત્તિ કરવામાં 
અંશમાત્ર પણુ કપટકળા ફરવી યોગ્ય નથી. કપટની કળાથી જે વિચારાય 
છે, જે બોલાય છે અને જે કાયાથી કરાય છે તેમાં અંતે આત્મહિત થતું 
નથી; એમ જાણી આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં રમણુતા ફરી ત્રણુ પ્રકારનીક્િયા- 
ઓમાં નિર્દેભતા ધારણુ કરવી. કપટનો લાગ ફરતાં પ્રથમ જે કંધ ખમવું 
પડે તે ખમવું પણુ કપટનો કદી આદર્‌ કરવો નહોં. કપટ કરનારાઓ કદી 
લઘુલાઘવી કળાથી પોતાના કાર્યમાં ફાવી નય, તોપણુ મનઃપ્રયાહારસ્ાધકે 
કદી કપટ કરવું નહિ, કપટફળાથી થતી *ઉભ્મતિ અંતે નાશ પાસ્યા [વિના 
રહેતી નથી, માટે અલ્પ એવી પણુ આત્મોશ્રતિ કપટનો લાખ ડુરી કરવી. 


સર્વ દોષોનું “સ્થાન લોભ છૈ. જે હોશ છે તો અન્ય દોષો પણુ આ: 
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વીને રહે છે જે લોભ ગયો તો સર્વ દોષો પોતાની મેળે નાશ પામે છે. 
લોલથી મનની અધોદશા થતી ન્ય છે. લોભના પરવશમાં અનેક જીવો 
મહા અધોર કમ કરે છે, લોભના ઉદયથી મનુષ્યો લાખો અને કરોડો જીવોની 


' હિંસા ફરે છે, મોટા મોટા યોગિયો પણુ લોભના ઉદયથી ઉપશમમશ્રેણિ ચડીને 


પણુ પડી ગયા. અરે લોભ | તું મહા ડ્‌ષ્ટ છતાં મનુષ્યો ત્હને પ્રેમથી ચ્હાય 


, છે, ત્હારી પૂના જગતમાં અનેક પ્રાણીઓ શ્વાસોચ્છ્ીસે કરી રહ્યા છે, એક 


#* 


ર્પૈયો મળતાં બે અને બે મળતાં દશ અને દશ મળતાં સો, હનર, દશહ- 
જાર, લાખ, દશલ્માખ અને કરોડ આદિ રૂપૈયાનો લોભ વધતોજ જાય છે. લોભના 
પરવશ થએલા માતૃપિતાનો વધ કરે છે અને મિત્રોનો પણુ નાશ કરે છે. 
લોભના પૂજરીઓ દેવગુરૂ અને ધમેને પણુ- હિસાબમાં ગણુતા નથી. લોભથી 
વશથી નીચની પણુ સેવા કરવી પડે છે. અહો | પોતાને રૂપની પેટી માનન 
નાર વેશ્યા સ્રી એક કોઢીયાને પણુ સેવે છે. એક મૂર્ખ પુરૂષની સેવામાં 
લોભી એવો વિદ્ધાતૂ મતુષ્ય પણુ પોતાનું જીવન ગાળે છે. લોભી પુરૂષ પ્રાણુથી 
પ્યારા એવા મિત્રનો પણુ પલકમાં વિશ્વાસઘાત કરે છે. અરે લોભ! તું જે 
જગત્‌માં ન હોત તો ક્લેશ, કુસંપ અને મારામારી દૅખાત નહિ. અરે લોભ! 


' («હારા વશમાં થએલ્રાને સ્વપ્નમાં પણુ સુખ નથી; તેમ છતાં મનુષ્યો ત્હને 


હૃદયથી કેમ ચ્હાય છે ? અરે લોભ! ત્હારી શક્તિ વું સર્વ જીવોપર્‌ ચલાવે 
છે તોપણુ તેઓ બિચારા પોતાને પરતંત્ર માનતા નથી, એવી ત્હારી લીલાને 
કો'ગુ કળી શકે તેમ છે ? અરે લોભ | તું જ્ઞાની અને અજ્ઞાનીની પણુ એક- 
સરખી અવસ્થા કરે છે. અરે લોભ, ત્ડારી ઉપર જેણે વિશ્વાસ રાખ્યો તે 
ખરેખર દેખતો છતો અંધ છે અને સાંભળતો છતો ખધિર્‌ છે. અરે લોભ ! 
ળડારી અધમતાનો પાર્‌ આવે તેમ નથી કાર્‌ણુ કે ત્હાર્‌ા પૂ'નરીને નરક અને 
નિગોદનાં દુઃખ તું આપે છે. 

હૈ લોભ] ત્હારી અપરંપાર લીલા છે, ત્હારા વશમાં આવેલા ઉત્તમ 
પુરૂષો પણુ ગરીબમાં ગરીખ સ્થિતિ પ્રાપ્ત ફરી આત્માના સયસુખથી 
પરાડ્્‌:મુખ રહૈ છે. હે લોભ | હવે તું દૂર થા; કાર્‌ણ્‌ કે ત્હારી મિત્રાઇથી 
અનન્તકાળથી દ૬ુઃખોજ પ્રાપ્ત કર્યા છે. હે લોભ | તું અનેક વેષે મનમાં પેસીને 


, આચાર, અને વિચારને બગાડી નાખે છે; ત્હારી અધમતા ઉપર્‌ વિચાર કરતાં 


ત્હને કરોડ વખત ધિક્કાર આપવો જોઇએ. હે લોભ ! તું જેને વળગે છે તેનો 
છેડો મહામહેનતે છોડે છે. ત્હારા સંગથી જ્ઞાનિયોનાં જ્ઞાન નાઠાં, ત્રતીઓનાં 
ત્રત નઘઠાં, અને સયવાદિયોનાં સજય નાઠાં. હૈ લોજ | તું મોટા મોટા યોગેઓની 
કિમત પણુ કોડીની કરી ન(ખે છે. હે લોભ ! ત્હારા વશમાં આવેલા મનુષ્યો 
પરમેશ્વરની મૂર્તિયો્તે પણુ ચોરી જાય છે્‌, અને વેચે છે તેમજ પ્રભુની મૂર્તિ” 
દ્રારા આજીવિકા ચલાવે ,છે.* હે લોભ! 'તું મોઢા મોટા યોગિયોને પણુ સ્પૃડા 
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કરાવે છે; મોટા મોટા ધ્યાનીઓને પણુ તું ત્ઠારા દાસ ખનાવે છે. હે લોભ | 
«હારા વશમાં આવેલા પ્રાણિયો ચોરી કરે છે, પર્વતનાં શિખરપર્‌ ચડે છે 
અને સમુદ્રના તળીએ પ્રવેશે છે. અરે લોભ | વનસ્પતિ વગેરે એકેન્ડ્રિય 
જીવોમાં પણુ તું વાસ કરીને રહ્ષો છે. હે લોભ ! તું મોહરાજનો અગ્રગણ્ય 
સુભટ છે, જેથી ત્હારાથી સર્વ જીવો ભ્ય પામે છે; પણુ અજ્ઞાનના ઉદ્યે'તું 
સવે જીવોને વ્હાલો લાગે છે. હે લોભ! ત્હારા ઉદયે અનેક જીવો યુદ્ધ વગે- 
રેમાં મયો, મરે છે અને મરશે. હે લોભ | ત્હારૂં નાટક જગતૂમાં અનાદિ- 
કાળથી છે અને અનંતકાળસુધી રહેવાનું. હે લોભ | ત્હારા પાશમાંથી 
જે જીવો છૂટ્યા તે ત્રણુ ભુવનના ૨1ના થાય છે. સ્ત્રીનો લોભ, પુત્રનો લોભ, 
રાજ્યનો લોભ, વગ્ઠલોભ, પાત્રલોભ, ધનલોભ, પાન્યલોભ, ક્ષેત્રલોભ, ગૃહલોભ, 
સુવણેલોભ, પુત્રીલ્ોભ, હુડુંબલોભ, પદવીલોભ, ઝ્ીર્તિલોભ, માનપૂજાલોભ, યશનો 
લોભ, મહત્તાલોભ, સત્તાલોભ, * ભક્તલોભ, શિષ્યલોભ, આછવિફાલોભ, 
ભોજ્યવસ્તુલોભ, રૂપલોભ, વિદાલોભ, પુસ્તકલોભ, સ્વદેશલોભ, પરરેશ 
લોભ, વ્યાપારલોભ અને ટુન્નરકળાલોભ. ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારના અપ્રેશસ્ય 
અને પ્રશસ્ય લોભ હય છે. 

લોભના ચાર પ્રકાર છે. અનંતાનુબંધી લોભ, અપ્રત્યાખ્યાની લોલ, 
પ્રયાખ્યાની લોભ્ર અને સંજ્વલનનો લોભ, અનંતાનુખંધી લોભથી નરકુન 
ગતિમાં જવાય છે, અપ્રયાખ્યાની લોભથી તિર્યચની ગતિમાં જવાય છે, 
પ્રયાખ્યાની લોભથી મનુષ્યગતિમાં જવાય છે, સેજ્વલન લોભથી દેવલોકની 
ગતિમાં જવાય છે.-આ કાલમાં સવ પ્રકારે લોભનો ક્ષય થતો નથી, લોભની 
દશા લાગ કરવા યોગ્ય છે. 

ભાગ જરવાના પાયો. 

સંતોષને ધારણુ કરવાથી લોભનો ક્ષય થાય છે. આત્મજ્ઞાન પ્રાસ કર- 
વાથી જડ વસ્તુઓમાંથી પ્રેમ નાશ પામે છે. ખાહ્વસ્તુઓમાં મ્હારાપણાની 
બુદ્ધિ યાંસુધી રહે છે કે જ્યાંસુધી તેમાં ઈદદેપણાની બુદ્ધિ જષત્‌ રહે છે. 
જે વસ્તુઓ પોતાની થઈ નથી અને થવાની નથી તેમાં અહંમમતાની ખુદ્ધિ 
ધારણ કરવી યોગ્ય નથી. પરવસ્તુઓમાં સુખની બુહ્ધિથીજ લોભ થાય છે; 
પણુ જ્યારે પરવસ્તુઓમાંથી સુખની બ્રાંતિ ટળી નય છે યારે તે વસ્તુઓ 
હૈય તોપણુ તેમાં રૂચિ થતી નથી. આત્માનું સત્સુખ છે તે આત્મામાં 
' રહે છે, યારે શામાટે અન્ય વસ્તુઓમાં મુંઝાવું જોધએ ? અલખત ન ઝુંઝાવું 
જોઇએ. આત્માની રૂદ્ધિ આત્મામાં છે. તેમાંજ સુખભુદ્ધિ રાખી ર્મણુતા 
કરવી જેઇએ. જે જે વખતે લોભના વિચારો હૃદયમાં જે જે વસ્તુઓ 
સંબંધી પ્રગટી નીફળે વારે, તેઓને ન્ેતોષના વિચારોથી.દળાવી દેવા. સંતો- 
ષના વિચારોમાં એટલી બધી શક્તિ છે કે તેની આગળ લ્યોભનું કશું કંઈ 
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ચાલતું નથી.--સતોષર્‌પ રેવની આગળ લોભશર્‌પ પિશાચતું કશું કંઈ” ચાલતું 
નથી. ' આ ડૂનિયાના પદાર્થો કોઈતા થયા તથી તે થવાના નથી. બાજની લક્ષ્મી 
* કોઇ સાથે લેઈ ગયું નથી અને લેઈ જનાર નથી. ક્ષણિક પદાથોમાં સય- 
સુખની આશા રાખવી તે વ્યર્થ છે. લોભના વિચારો જેમ જેમ મેદ પડે 
છેં તેમ તેમ સંસારની ઉપાધિ ઘટવા માંડે છે. જડવસ્તુઓને જડરૃપે દેખ- 
વાથી તેમાં લોભ થતો નથી. અનાદિકાળથી લોભદશા ચાલી આવે છે અને 
અરાનથી તે ક્ષણે ક્ષણે વૃદ્ધિ પામે છે; તોપણુ આત્મિકસાને વિચારતાં લોભનો 
ઉદય શાંત પડે છે, મોટા મોટા સુનિવરો લોભના ઉદયને રોષ્ઠી કમૈક્ષય 
ઝરી મુક્તિમાં ગયા છે. લોભ ગમે તેવો બળવાન્‌ હીય' તોપણુ તે ક્ષય સ્વભાવ- 
વાળો છે તેથી અન્તે તેનો ક્ષય થાય છે. આત્મગ્રાનબળથી લોભનો સર્વથા- 
પ્રકારે ક્ષય કરી શકાય છે, પર્વસ્તુઓમાંથી અહંત્વ છૂટતાં જડમાં લોભ 
થતો નથી, અર્ઞાનિયો જડવસ્તુઓને લક્ષમીરૂપ માને છે પણુ જ્ઞાનિ પુરૂષો 
લક્ષ્મીને નાકના મેલ સમાન ગણે છે. ગમે તે પ્રકારની ખાહ્મવસ્તુઓમાં મોહ 
પામતા નથી. જ્ાનિ પુરૂષો એમ જાણે છે કે આત્માના શુદ્ધધમેની જે લક્ષ્મી છે, 
* તેજ આત્માની લક્ષ્મી છે; બાજી જડરૂપ જે વસ્તુઓ છે તેમાં પોતાનું કુઈ પણુ 
નથી; તયારે તેમાં લોભ પામવાનું કંઇ પણુ પ્રયોજન દેખાતું નથી. રાજ અને માદ- 
શાહી, પરવસ્તુઓના લોભમાં શ્વાસોચ્છ્ાસ પૂર્ણ કરીને અનેક મૃત્યુ પામ્યા 
અને પામશે. લક્ષ્મી કોઈની સાથે ગઈ નથી અને જવાની નથી. સયુષ્ય, 
પોતે બાહ્મની લક્ષ્મીને સ્હારી સ્હારી માની વળગી પડે છે પણ્‌ લક્દમી કુંઇ 
ત્હેને વળગતી નથી. જે જડ વસ્તુઓ કુઈ પણુ સમજતી નથી તેને પોતાની 
ઝેમ માતવી જોધએ? કારણુ કે તે જડ હવાથી વિજતીય છે. તેમજ જે 
વસ્તુઓ આત્માથી ભિન્ન છે અને ક્ષણિક છે તેને પોતાની કેમ માનવી 
જોધ્એ ? જે વસ્તુઓ પ-્દ્રજળની પેઠે મૃત્રિમ છે તેને પોતાની કેમ માનવી 
જેધઇએ ? આત્મસ્ાનિયો મનમાં થતા લોભને તુતેજ દૂર્‌ કરે છે અને લોભનો 
નાશ ડરીને મનઃપ્રયાહારને સાધે છે. અનેક પુરૂષો ચાર પ્રકારના લોભનો 
ક્ષય કરી સુક્તિમાં ગયા અને જશે. મનમાં થતા લૌભનો નાશ થઈ શકે 
છે. જે જે ઉપાયોથી મનમાંથી લોભ જાય તે તે ઉપાયોને અવલંખવા અને 
સંતોષગુણુની પ્રાપ્તિ કરી પર્‌મશાંતિ મેળવવી. 
મમતા. 


, મનમાં ઉત્પન્ન થતી મમતા વાયો વિનતા મનનો પ્રયાહાર સિદ્ધ થતો 
નથી. મનમાં ઉત્પન્ન થએન્ની મરતાથી ઇન્દ્રિયોની તદ્‌તદૂ વિષયોમાં પ્રવૃત્તિ 
શાય છે. “મનમાં ઉત્પન થએલ મમતાના ખળથી ઉન્દ્રિયોપર્‌ ઘણી અસર્‌ 
શ્રાય છે અને તે દોપંદ્દોડા જરી મૂકે છે૬' મનમાંથી મમતા જતાં ઇન્દ્રિયોની 
'ત્રવૃત્તિ બધ પડે છે. માટે પ્ર્યાહારના સાધકે મનમાંથી મમતાને દૂર કરવી 
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જેઇએ. સર્વ સંસારના પ્રપંચની પ્રવૃત્તિનું મુખ્ય કારણ મમતા છે. જે મમતા 
હદયમાં છે તો પાંચે પ્રન્દ્રિયોમાંથી એક પણ્‌ પન્દ્રિય જીતાઈ નથી અને 
જો મમતા ગઈ તો પાંચે પ્ન્દ્રિયો જીતાઈ એમ સમજી લેવું. મમતાના 
પ્રેયી દેવ અને દાનવો પણુ યુદ્ધ કરે છે. મમતાના માર્યા એક દેશવાળા ખીન્ન 
રૃશવાળાતી સાથે લડી મરે છે. મમતાના લીધે મતુષ્યભવનું અમૂલ્ય જીવન 
નાશ પાસે છે. મમતાના માર્યા મનુષ્યો પોતપોતાનો ગ્રહેલો પક્ષ તાણીને 
અન્ય પક્ષનું ખંડન કરે છે. મમતાના માયો જીવો સતને નાણ્યા છતાં પણ 
અસજથને ગહણુ કરે છે. મમતાના યોગે મનુષ્યો ક્ષણિક વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ 
માટે રાત્રીદિવસ અનેક પ્રકારની ઝંખનાઓ કર્યો કરે છે. મમતાના માયો 
જીવો અન્તાનમાં અંધ થઈ પોતાતું અને પરતું કલ્યાણુ કરવા સમથ થઈ 
શકતા નથી. મમતાના યોગે જીવો હિંસા, જૂઠ, ચોરી, વિશ્વાસવ્રાત, આરં- 
ભ, સમારંભ, ક્લેશ, ઝઘડા, પ્રપંચ, પાખંડ, દગાફેટકા, લુચ્ચાધ્પણું, થાપણુચોરી, 
દાણચોરી, જૂઠી સાક્ષી ભરવી, કુપટની બાજી અને કુયુક્તિયો વગેરે અનેક પાપનાં 
મુત્યો કરે છે. આખા શરીરને ટેકાવી રાખનાર જમ વીય છે તેમ સંસારનાં 
મૂળને ટેકાવી રાખનાર મમતા છે. 

મનુષ્યો કષ્ટો વેઠી ગુણો ભેગા કરે છે, વારે મમતારાક્ષસી એક લીલા- 
માત્રમાં સર્વ ગુણોનું ભક્ષણ કરી નય છે. વડના બીજથી ઉગેલી વડ જેમ 
ઘણી ભૂમિને વ્યાપ્ત કરે છે, તેમ એક મમતાના પ્રપંચથી સવ પ્રપચની 
કલ્પના થાય છે. મમત્વવડે મનુષ્ય નિઃશેક થઈને આરંભમાં પ્રવૃત્તિ ડરે છે. 
મમત્વવડે એક મતુષ્ય, બદુ મનુષ્યોના પીષણુમાટે અનેક પ્રકારનાં પાપ 
કરી એકલો ડુર્ગેતિમાં નાય છે. મમતાંધ તો જે છે તેને દેખતો નથી પણુ 
નથી ત્હેને દેખે છે. મમતાવાળા મનુષ્યના મનમાં કઈ, વચનમાં કંઈ અનેં 
ક્રિયામાં તો અન્ય પ્રવૃત્તિ દેખાય છે. મસમતાવાન્‌ અકાયમાં વિચાર કયોન 
વિના પ્રવૃત્તિ કરે છે. મમતાથી અંધ થએલ મનુષ્ય પોતાને ખરો માને છે 
અને-મ્હાર્‌ં તે સારૂં માની અન્યને ધિક્કારે છે. મમતામાં મુંઝાએલો મનુષ્ય 
હું કોણુ અને સય શું કરવાનું છે, તેનો વિચાર કરી શકતો નથી. મમ- 
તાના યોગે એક મૂર્ખ પાપી પુરૂષના પણુ દાસ બનવું પડે છે. મમતાના 
વેગમાં કેટલાક પુરૂષો ગાંડા ખની ગયા, કેટલાક અધોર કમે કરી નરકમાં 
ગયા. મમતાના યોગે ખૂનખાર્‌ લડાધ્રયોમાં કરોડો મનુષ્યો મરે છે, રામ અને 
રાવણ, પાંડવ અને કોરવ, જાપાન અને રશિયા વગેરે ને જે જે, લડાઇયો થઈ 
તેમાં ખરૂં કારણુ તો મમતાજ છે. મમતાના યોગે લાખો રૂપૈયા પાસે છતાં 
મતુષ્ય એક પૈસો પણુ ખચેતો નથી. મમતાના યોગે મનુષ્ય, પોતાની જે 
વસ્તુ ન હોય તેને પણ્‌ પોતાની માને છે. મમતાંધ .મયુષ્યોને જડ વસ્તુ- 
ઓમાં ન અહુભ્રાવ બંધાયલો છે કે તે ટાળ્યો, એકદમ ટળી શકતો. 

યો, ૨૦ 
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નથી. લક્ષ્મીની મમતાવાળાને લક્ષ્મી વિના સર્વત્ર શૂન્યતા ભાસે છૈ, સીની 
મમતા કરનારને સર્વત્ર સ્રીવિના શૃન્યતા ભાસે છે. અનેક વસ્તુઓપર્‌ થતી 
. મમતાના યોગે મમતાના અનેક ભેદો પડે છે. મમતાવાળો એક કોડીની કિંમ- 
તવાળી લસ્તુને પણુ કરોડ ર્પૈયાની કિંમત જેવી માને છે. મમતાંધ પુરૂષો 
પોતાના સ્વાથેમાં એવા તો મચ્યા રહે છે કે તે અન્ય જીવોનું ભલું કરવા 
જરામાત્ર પણુ લક્ષ્ય આપતા નથી, મમતાવંત પુરૂષ, રાત્રી અને દીવસ 
અનેક પ્રકારના વિકલ્પ સંકલ્પો કરે છે. મમતાવંત પુરૂષ, હું ને મારં, જ્યાં 
સયા માની ' મનની નિમેલ્રતા ફરી શકતો નથી. મમતાવંત અનેક જીવો 
દુગતિ પામ્યા અને પામશે; ખરેખર મમતાનો ત્યાગ કર્યાવિના જીવન ઉચ્ચ 


થતું નથી. 
“ સસતાનો ત્યાગ જર્વો ઝોર્‌ઇ.'' 

મમતાનો લાગ કરવો હોય તો સમતાનો આદર કરવો જોઇએ. સમ- 
તાના વિચારો આવતાં મમતાના વિચારો તુરત પલાયન કરી જય છે. કોઈ 
વસ્તુપર રાગ નહિ તેમ દ્વેષ પણુ નહિ આવી સમતાની ૬શા અંગીકાર કર્‌- 
, વાથી અનેક ભવની ૬ઢ થએલી મમતાની વાસના જેત જેતામાં ચાલી નય 
છે અને તેથી મનની સમાનતા રહે છે. મમતાર્‌ૂપ રક્તતા મનની અંદરથી 
જતાં-સમતાની સ્વચ્છતાથી-મનરૂપ સ્ફટિકની કાન્તિ રદેદીપ્યમાન થાય છે. 
અમુક પ્રિય અને અમુક અગ્રિય છે એવી કલ્પનાનો નાશ સમતાથી ત્વરિત 
થાય છે. શુદ્ધ નયમાં રમણુ કરનારાઓને દ્વિધાભાવ જણાતો નથી. આ 
મ્હારૂં અને આ ત્હારૂં એવી વ્યવહારની કલ્પનામાં સમતાવંત પુકૃષોતું 
લક્ષ્ય રહેતું નથી. મમતા એ રાક્ષસી છે એમ નાણ્યાખાદ કોણુ પુરૂષ મમતા 
કરી શકે? અલબત આત્માર્થીં, ભવભીર્‌ પુરૂષ તો મમતાની છાયામાં પણુ 
જાય નહિ. હે આત્મન્‌ | ત્હારે જગત્‌ની કોઇ પણ્‌ વસ્તુપર સ્હારાપણાની બુદ્ધિ 
રાખવી તે યોગ્ય નથી, કાર્‌ણુ કે સ્હારી માનેલી વસ્તુઓમાંથી એક પણુ 
પોતાની થતી નથી. પર્‌ વસ્તુને પોતાની માનીને તેની પ્રાસ્તિમાટે આત્મા 
અનેક કષ્ટો વેઠે છે, પણુ અન્તે તે વસ્તુઓ ઉલટી ટઃખની દેનારી થાય છે. 
મમતાના યોગે જે કોઇ પણુ વસ્તુમાં મમતાની વાસના રહી જય છે તો 
# પુનઃ તમાં અવતાર ધારણુ કરવો પડે છે; મરતી વખતે મમતાવંતનો જીવ 
ઘણો ણો આજુલ બ્યાકુલ થાય છે અને તેથી તેને નીચ યોનિમાં અવતરવું પડે છે; 
માટે મમતાનો અવશ્ય ત્યાગ કરવો જોઇએ. જે જે વસ્તુઓપર મમતાભાવ પ્રગટે 
કે તુરત મનમાં તે તે વસ્તુઓની અસારતા ચિંતવવી અનેતે ક્ષણિક વસ્તુ- 
ઓનાં રૂપાંતૂરો કેવી રીતે ફરે છે તેનો વિચાર કરવો; કે જેથી તુર્ત મમતાના વેગો 
શમી જાય. કોઈ “પણ્‌ ક્ષણિક વસ્તુઓ મ્હારી નથી આવી હૃદયમાં સતત 
શાવના એવી ભા્યા કરવી કે જેથી મમતાને? એક પણ્‌ વિચાર ઉદયમાં અસર 
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કરી શકે નહિ; આમ આત્મજ્ઞાન પૂર્વક સતત અભ્યાસ ફરવાથી, શ્રૃણે ્રણે 
મમતાની વાસના ઓછી થતાં થતાં અંતે મમતારહિત દ્રવ્ય મન રહેશે. 
આ પ્રમાણે મમતા દૂર્‌ ક્યાથી મનઃપ્રયાહારની સિદ્ધિ “થરો. 
“ સલ્યોનો સ્યાર. ” 

આત્મધર્મ સાધકોએ ધઈંષ્યોનો યાગ કરવો જોઇએ. પરની ઉદ્નતિ દેખી 
આપણે શામાટે ઈમ્યો કરવી જેધ્રએ? ઇર્ષ્યા કરનાર આ ભવમાં અને પર ભવમાં 
સુખી થતો નથી, ઈર્ષ્યા કરનાર વિનાપ્રયોજને સદ્દાકાલ મનમાં બળતો રહેછે, 
ઇર્ધ્યાછુ પોતે પણુ ખળે છે અને અન્ય પુકૃષોને પણુ બાળે છે, પ્રષ્યૌવંત પુરૃષ 
અનેક દોષોનું આલય ખને છે, ઈષ્યૌવંત પુરૂષોએ જગતમાં અનેક યુદ્ધો કર્યો 
છે અને અઘ્યાપિ ફરે છે. ધ્રર્ષ્યાળુ પુરૂષો રાગદ્રેષમાં વિશેષતઃ ફેસાઈ જય છે. 
પ્રભ્યોળુ પુરૂષની ઉભ્રતિ થતી નથી પણુ ઉલટી ત્ડેની અવનતિ થાય છે. ઈષ્યોળુ 
પુરૂષ અન્યની ઉભતિને દેખી સહન#કરતો નથી તેનું કારણુ એ છે કે તે પોતાનીજ 
ઉભ્મતિ ઇચ્છે છે; પ્રર્ષ્યાળુ મનુષ્યો, અન્યની ઉન્નતિ બીલકુલ ખમી શકતા 
નથી. અજ્ઞાનથી ઈષ્યાનો દોષ પ્રતિદિન વૃદ્ધિ પામ્યા કરે છે, અજ્ઞાની 
મતુષ્ય અહંમમત્વાધીન થઈ પરવસ્તુમાં લયલીન થઈ રહે છે. અહું- 
કારમાં'અંધ થએલા જીવો પોતાની આત્મિક ઉશ્વતિ દેખી શડતા નથી. 
ઇષ્યાના યોગે જીવો મોક્ષમાગાંલિમુખ થઈ શકતા નથી; ઉલટા વારવાર ખાહ્મ- 
વૃત્તિને સેવી અધોગતિને પ્રાસ કરે છે. પારકાની ઉદ્નતિને પોતાની માની 
જે પુરૂષો પ્રમોદભાવને ધારણુ કરે છે તેમને સદાકાલ નમસ્કાર હો. 
રાજને ર્‌ાજનસાથે, વષીલને વષીલસાથે, વિઠ્દાનને વિઠ્ઠાન્સાથે, વેશ્યાને વેશ્યા 
સાથે, વ્યાપારીને વ્યાપારીસાથે, શિક્ષકને શિક્ષકસાથે, પ્રોફેસરને પ્રોઠ્ેસરસાથે, 
હઠયોગીને હઠયોગીસાથે, મક્ષને મહ્મસાથે, વાદીને વાદીસાથે, કારીગરને કારી* 
ગરસાથે, વક્તાને અન્ય વક્તાસાથે, અને ગ્રીને શોકસાથે, પ્રાયઃ ઈષ્યો હ્ય છે. 
ઈષ્યોરૂપ દાવાનલમાં પડેલા જીવો ક્ષણુમાત્ર પણુ ખરી શાંતિ પામી શકતા 
નથી; ઈષ્યાૌથી નિરાંતે નિદ્રા પણુ આવતી નથી. ઈધ્યામાં ઘેરાયલા જીવોની 
શુદ્ધબુદ્ધિ રહેતી નથી. ધવલ શેઠે શ્રીપાલરાના ઉપર પ્રષ્યો કરી પણુ ઉલડું 
શ્રાપાલનું અહિત કરતાં કરતાં પોતાનું અહિત થઈ ગયું. ખાડો ખોદે તે 
પડે તેની પેઠે ધ્ર્ષ્યાડુ પુરૂષ પોતેજ પ્રર્ષ્યાના ખાડામાં પડીને નીચ અવતાર્‌ 
પામે છે. અરે ઇર્ષ્યા ! જગત્‌માં તુંજ જ્યાં યાં કલેશ કરાવે છે, જ્યાં લાં 
વેરઝેરનાં બીજ હે ઇર્ષ્યા! તુંજ વાવે છે; તારા સંગમાં આવેલા જીવો કદી સુખી 
થતા નથી અને તે પામર જીવો સહાની શ્રાંતિ પામી શકતા નથી; માટે તું 
ઈર્ષ્યા એક રાક્ષસી સરખી ગણાય છે. હે પ્ર્ષ્યા ત્ડારી સંગ્રતિ, ત્રણ કાલમાં 
' કોઈને સુખની આપનારી નથી, ત્હારી ફુછતાનું જેટલું જ્વણુન કરીએ તેટલું 
ઓછું છે હે અભાગિણી | ત્ડારક અંવનાથી મોટ! મોટા સંતપુર્ષો પણુ સુક્તિના 
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સોપાનથી પાછા પડે છે તે કૌણુ જાણુવું નથી. કોઇ જીવના ભલામાં ત્હારી 
સારી વૃત્તિ થતી નથી માટેજ સનત પુરૂષો ત્હને ધષ્યાનું નામ આપે છે. વું ગુપ- 
ચુપ રીતે મનુષ્યોના હૃદયમાં પ્રવેશ ફરે છે માટે તું ચોર કરતાં પણ્‌ ભૂંડી 
છે; ચોર્‌ તો બાદ્યનું ધન ચોરે છે પણુ તું તો આત્માની જ્ઞાન દર્શન અને 
ચારિત્ર ત્રડદ્ધિને લુંટે છે; માટે ત્હારા જેવી દુષ્ઠા કોઇ નથી. હે ધર્ષ્યા! તું 
મનુષ્યોની માત્ર ફાળી ખાજા દેખે છે માટે તું નીચ કહેવાય છે. અનાદિ કાળથી 
પડેલો ત્ડારો સ્વભાવ તું પ્રાણાંતે પણ મૂકતી નથી, માટે તું દુછ સ્વભાવવાળી 
જગત્‌માં ગણાય છે. ત્હારી પ્રબલ શક્તિ છે પણુ મનુષ્યો જ્યારે 
પોતાના આત્માનું જ્ઞાન મેળવે છે યારે તને સહેજે જીતી શકે છે; અનેક 
તીથૈકરો ત્હને જીતીને મુક્તિમાં ગયા અને અનેક સુક્તિમાં જશે; અનેક 
મુનિવરો તને જીતે છે અને ભવિષ્યકાળમાં જીતશે. જેમ જેમ આત્મસ્ા- 
નથી આત્મબળ વૃદ્ધિ પામે છે તેમ તેમ /તહારૂં જેર પૂણ્‌િમાના ચંદ્રની પેઠે 
ઘટવા માંડે છે. જેમ જેમ આત્મસ્ઞાનથી સાધકો મનના ધમને વશમાં રાખે 
છે તેમ તેમઃતું દાખમાં આવતી જાય છે; છેવટે ત્હારૂં મૂળમાંથી નિકંદન 
થાય છે. ખાલ્મ વસ્તુમાં આત્મખુદ્ધિ નહીં ધારણુ કરનારા યોગિયો ક્ષણુવા* 
રમાં ત્હારો નાશ ફરે છે અને મનનો પ્રયાહાર સિદ્ધ ડરે છે. 
દદ ઝત્રરસસ્રય. 9$ 

જગત્‌માં જે અબ્રહ્મચર્ય્યની વૃત્તિ ન હોત તો આ સંસારનો અંત આવી 
જાત. અખબ્રહ્માચર્ય્યની ઈચ્છાથી જ્તાનિ પુરૂષો પણુ અજ્ઞાનિની પેંઠે આચરણુ કરે છે 
અને પોતાનું સસ સુખ ભૂલીને અસય સુખમાં અંધ ખને છે. હે કાસ | 
નવમા ગુણ્‌સ્થાનક પયૈત તું-લાગ નેધને સુનિવરોને પીડે છે. હૈ કામ! 
ત્હારી શક્તિથી બ્રહ્મા વિષ્ણુ અને મહાદેવ પણુ હાયો છે. ત્હે મોટામોટા 
યોગિયોને પણુ ત્હારા દાસ કયો છે, સવત્ર તું વાસ કરીને રહ્યો છે, યુદ્ધમાં 
મહાબળીયા એવા યોદ્ધાઓ પણ ત્હારાથી હારી જાય છે, તું ઇન્દ્ર, ચંદ્ર, નાગેન્દ્ર 
અને ચઝ્વર્તિ જેવાઓને પણ્‌ પોતાના દાસ કરે છે, મોટા-મોટા તપસ્વિ- 
યોની લંગોટીયો પણુ તું બગાડે છે, મોટા મોટા યોગિયો પણ ત્હારા ઉદયથી 
ખહિસ્ુખ વૃત્તિને ધારણ કરી માયાના પાશમાં પડે છે, અખ્રહાચર્ય્યની ઇચ્છામાં 
, મનુષ્ય છતી આંખે પણુ અંધ ખને છે અને ન કરવાનાં જુય કરેછે ને કરાવે છે. હૈ 
કામ તું ખરેખર જગત્‌માં સર્વ જીવોને દુઃખ આપે છે, તું ન હીત તો 
જગતૃના જીવો જન્મ-જરા અને મરણુનાં દુઃખો ભોગવત નહિ. મોટા મોટા 
લબ્ધિધારક સ્રુનિયો કે જેઓ ત્હય&રા સામે યુદ્ધ કરતા હતા તેવાઓને પણુ ત્હેં 
સ્રીના દાસ, ખંનાવ્યા,-તેવાસ પણુ પોતાની પ્રતિજ્તાથી બ્રદર થયા. અરે ફામ | 
સર્વ સંસારી જીવોમાં, તરતમયોગે તું રહ્યો છું, ત્હારા પાસમાં આવેલાની 
શક્તિને તું ક્ષણુમાં હરી ,લે છે. બહ્માચારિયોની અધમ દશ્ હે કામ |! ત્હારા 
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ખળથી થાય છે અને તેથી તેઓ ખ્રહ્મચયેથી પાછા પડે છે. મહા શુરવીર 
થઇને કરેલી પ્રતિજ્ઞાઓને પણુ તું એક ક્ષણુમાં ભૂલાવે છે. ત્હારા સપાટામાં 
આવેલાના તું બેહાલ કરે છે, અરે કામ ! ત્હારી સંગતિથી પરાશર આદિ ત્રડષિયો 
પડી ગયા. અખંડ ખ્રહ્મચારીનું બળ પણુ તું હરે છે, જગત્‌્માં મનુષ્યોની 
ફેજેલી કરનાર તું છે. હે કામ| ત્ડને મનુષ્યો અનેક હેતુઓદ્વારા પૂજે છે, 
ત્હારી આજ્ઞામાં ન છૂટકે પણુ મનુષ્યોને રહેવું પડે છે. હે કામ! તું અધોર 
કમે કરાવે છે; ત્હારા વશમાં આવેલા જીવો ગાંડાની માફેક અનેક પ્રકારના 
હાસ્યજનક ચાળા કરે છે, તું કોઈની શરમ રાખતો નથી. પુરૃષો, સ્ર્રિયો 
અને નપુંસકો ત્હારા વેગથી પીડાય છે અને લજ્જાનો વાગ ફરી અમૃયમાં 
પ્રવેશ કરે છે. હે કામ ! ત્હારા વેગમાં સપડાયલો જીવ પોતાનું અને પરતું 
હિત કરી શકતો નથી. ક્ઠામાંધ જીવો અનેક જીવોની હિંસા કરે છે, સિદ્ધ" 
રજની પેઠે પારકી સ્ત્રીમાં પ્રેમ, ધારણુ કરે છે, પૃથ્વીરાજની પેઠે જ્રીના 
તાનમાં ફસાધ્ને દેશનો અને ધમૅનો નાશ ડરે છે. કામાંધ પુરૃષોને સ્રીઓ 
નચાવે છે, પાણી ભરાવે છે, લાતો મારે છે, એઠું ખવરાવે છે તો પણ્‌ મનુષ્યો 
લલનાના ગુલામ રહેવામાં સુખ માને છે. કામના વશ થએલી સ્ત્રીઓ પણુ, 
કુલની લજ્જાનો વાગ કરે છે, હિંસા કરે છે, જૂઠું ખોલે છે, વિશ્વાસઘાત 
કરે છે, ધોર્‌ પાપકર્મ કરતાં જરામાસ અચકાતી નથી, વેશ્યાના ધંધા પણુ 
કરે છે, પિંગલાની પેંઠે મૂઢ મતુષ્યના રૂપમાં પણુ મોહ પામે છે. સગાં 
બ્હાલાંની શિખામણોને માનતી નથી, કામના વશ થએલી જઝ્િરિયો, કેટલીક 
પોતાના ધણીને પણુ મારી નાખે છે, સુખે જૂડું ખોલે છે, કાયાથી જુદી 
ચેણાઓ કરે છે અને મનમાં કંઈકે નૃડું ચિંતવે છે. કામના વશમાં પડેલી 
ગ્રીઓ રાત્રી અને દીવસ અબ્રહ્મચર્ય્યેના વિચારો કર્યા કરે છે, અને અનેક પ્રકારનો 
હુકર્મ કરે છે. કામના વશ થએલી સ્ત્રીઓ પોતાનું ખરૂં સ્વરૂપ વિચારી 
શકતી નથી. ઘડીઘડીમાં અખ્રહાચર્ય્ય યાગના સંકલ્પો કરીકરીને પણુ પ્રતિજ્ઞાથી 
ભ્રણ થાય છે. કામના વશ થએલા જુવાન પુત્રો તથા પુત્રીઓ ખ્રહ્માચયેને 
પાળી શકતાં નથી અને ઉલટા માર્ગે દોરાય છે. કેટલાંક માખાપો પોતાનાં 
છોકરાઓને અને છોકરીઓને ખાળલસની હીળીમાં હોમે છે, તેથી કેટલાક 
જીવાન પુત્રો અને પુત્રીઓ અખ્રહાચય્યેના ભોગ થઈ પોતાની અમૂલ્ય 
ક્રાયાનો નાશ કરે છે. કામના વશ થએલા નપુંસકો પણુ પાવૈયાની 
પેઠે ચાળા કરતા અષ્રહાચર્ય્યના વિચારોથી અર્નક પ્રકારનાં કુકર્મ કુરે છે 
અને આત્મહિત સાધી શકતા નથી; 9 કામે જગત્‌ના સઘળા જીવોને 
પોતાના વશમાં લીધા છે. જગતૂને બાળનાર હે જામ | હવે ડું દૂર થા! હે 
જામ | ત્હારી સંગતિ કરનારાઓ અનેક પ્રકારનાં સેફ્ટોમાં આવી પડે છે અને 
મરીને નીચ યોનિમાં અવતારો * ધારેણુ ફરે છે. દેન્રતાઓ પણુ કામના વશ 
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થઇ અનેક પ્રકારનાં યુદ્ધો કરે છે. સર્વ ફુગુણોને જીતી શકાય છે પણુ 
કામની દુછ્તાને જીતી શકાતી નથી. હૈ કામ | ત્હારા વશમાં પડેલા પ્રાણિયો 
સર્વે પ્રકારની ઉચ્ચ પદવીથી બ્રણ થાય છે માટે તું દુછ-નીચ-ગણાય છે. 
રવતાઓના યુદ્ધને પણુ જીતનારા કામના દાસ ખને છે, અન્ય જનોને ખાળી 
ભસ્મ કરનારા પણુ પતંગીયાની પેઠે કામાસિમાં બળી ભસ્મ થાય છે, આકા 
શમાં ઉડનારા પુરૂષો પણુ કામરૂપ નાગપાશથી બંધાયલા જરામાત્ર ચાલી 
શકવાને સમથે થતા નથી, યુદ્ધમાં અનેક પુરૂષોને વિંધી નાંખનારાઓ પણુ 
ક્રામથી વિંધૉતાં પોતાની શુદ્ધ બુદ્ધિ ભૂલી જય છે. મંત્ર તંત્રથી દેવ રેવી- 
ઓને વશ કરનારાઓ પણુ કામના મંત્ર તંત્રમાં ફસાઇ જઇને રાત્રી દીવસ કામનું 
આરાધન ડરે છે. કેટલાક મનુષ્યો લિંગને પણ ઈશ્ચિર માની તેની પૂજન કરે છે, 
કેટલાક લોકો ઉપરથી કામની નિંદા કરે છે પણુ અન્તરમાં કામની વાસનાના 
દાસ બને છે, કેટલાક કાયા થષ્ઠી બહ્મચારી,ગણાય છે પણુ કામની વાસનાના 
યોગે હદયમાં તો વ્વભિચારી હોય છે. આ રીતે ચઉદ્દ રાજલોકમાં કામની 
સત્તા વ્યાપી રહી છે. અહો ! કામથી પુરૂષો અખ્રહ્માચય્યૈેમાં રાચીમાચીને 
પ્રવૃત્તિ કરે છે, તેનામાટે તાઢ, તાપ, તૃષા, અને ક્ષુધા, વગેરેનાં અનેક 
કણે વેઠાય છે. અખ્રહાચય્યેની ઇચ્છા દરરોજ વૃદ્ધિ પામતી જય છે અને તે 
ભોગ ભોગવતાં પણુ ઘટતી નથી. અખ્રહ્માચર્ય્યના કામિપુરૂષો સર્વે પ્રકારનાં પાપ 
કરે છે, ચાર પ્રકારની મહાઘાતો પણ કામના વશથી થાય છે; અબ્રહ્મચય્યૈના યોગે 
જગતમાં અત્યંત અયાચારો દેખવામાં આવે છે. કામના વશમાં પીડાતા 
જનો ઔદથિક ભાવમાં રંગાય છે, આત્મસુખથી ભ્રટણ થાય છે, અન્યાયના 
માગેમાં દેખતા છતા પ્રવૃત્તિ કરે છે. પોતાના આત્માની અધોગતિ ફરે છે 
અને અન્ય જનોને પણુ ઉન્માગેમાં દોરે છે. અબ્રહ્મચય્યેની આવી અધમ ૬શામાં 
સપડાયેલા જીવો ચિન્તારૂપી ચિતામાં ખળે છે અને દ્રવ્વ તથા ભાવપ્રાણુનો 
નારા ડરે છે. 
“ ઝવ્રણચ્ચેની અસિજાવા સ્થાગવા યોગ્ય છે. ”' 

અબ્રહાચય્યેની અભિલાષામાં અને તેની પ્રવૃત્તિમાં નક્કી સમજવું કે ત્રણ 
કાલમાં સુખ મળનાર નથી, અનંતકાળથી જીવો અબ્રહ્મચર્ય્યની પ્રવૃત્તિ કરે છે 
, પણુ તેમાં કોઇને સય સુખ થયું નથી અને કોઇને સય સુખ થનાર નથી. 
શરીરોના સંબંધમાં સય સુખની આશા રાખવી તે કેવલ ભ્રમણા છે. જે 
મહાત્સાઓ આત્માનુભવ સુખનો સ્વાદ ચાખે છે, તેઓને અખરહ્ાચર્ય્યમાં સુખની 
ખ્ુદ્ધિ"રહેતી નથી. શરીરોના સંબંધષ।ં અજ્ઞાની સુખ માની લે છે, જે કે જ્ઞાની 
પુરૂષો પ્રારબ્ધ કમના ઉદયે' સ્ત્રીશરીરના સંસગેમાં આવે છે છતાં શરીરના 
સંખંધથી તેઓ સુખ સાની લેતા નથી. જેઓએ આત્માના સુખની લ૯હેરિયો 
લીધી છે તેઓ કદી ચાખાઉચર્ય્યમાં સુખનો વિશ્વાસ ધારણુ કરતા નથીન 


( ૧૫૯ ) 


સાનિપુરૂષો આત્મબળથી મનમાં ઉત્પન્ન થતા અખ્રહ્મચર્ય્યના વિચારોને હઠાવે છે. 
તેઓ સ્ત્રીઓના રૂપમાં રંગાતા નથી, સ્ત્રીઓને દેખી તેઓ મનમાં અભ્રહાચય્યેના 
વિચારો કરતા નથી. જ્તાનિ પુરૂષોએ આત્મામાંજ સુખ દેખ્યું છે તેથી તેઓ 
સેથુનના બભ્રમસુખમાં ભ્રમિત થતા નથી. જ્તાનિ પુરૂષોને સદાકાલ ઉત્તમ સુખેની 
ઇચ્છા રહે છે, તેઓ નિય સુખ શોધે છે, ક્ષણિક સુખમાં ફસાઈને આયુષ્ય 
વ્યથે ગાળતા નથી. અનેક મહાત્માઓ અષ્રહ્મચય્યેની ઇચ્છા ટાળી સય સુખના 
ભોક્તા બન્યા છે, ખને છે અને બનશે. આત્મતત્ત્વ સાધકોને સૂચના કે-જ્યઃરે 
મનમાં કામની ઇચ્છા થાય કે ત્વરિતજ આત્મસુખની ૬ઢભાવથો વિચારણા 
કરવી; ખરેખર આત્માના પ્રબલ ભાવનારૃપ પુરૂષાથથી અખ્રહાચય્યેના વિચારો 
વિલય પામી જરે અને આમ સતત અભ્યાસ કરવાથી અબ્રહાચર્ય્યના સંયોગો છતાં 
અગ્રહમચય્યૈની ઇચ્છાઓ પ્રગટશે નહિ. અબ્રહ્મચય્યેની ઇચ્છાઓ ક્ષય સ્વભાવવાળી 
છે, જેનો ક્ષય સ્વભ્નાવ છે તે અંતે હ્વાય પામે છે. જાતનો ક્ષય સ્વભાવ છે તેથી તે 
અંતે નષ્ટ થયાવિના રહેતો નથી. આત્મજ્ઞાની પુરૂષો અબ્રહ્યચય્યેની ઇચ્છાઓને 
મનમાંથી દૂર્‌ કરીને મનનો પ્રતયાહાર સિદ્ધ કરે છે, હળવે હળવે અષ્રહ્માચય્યેની 
પચ્છાએને નાશ કરતા કરતા અંતે તેઓ સર્વેથા કામનો ક્ષય ડરે જે. 
“ વિટ, અને ધેર, આહ. ”' 
મનમાં ઉત્પન્ન થતી નિંદા પણ અનેક દોષોને ઉત્પન્ન ડરે છે, જે 
તેંદા કરનાર હોય છે તે અવશ્ય અન્ય દોષોનો સેવનાર પણ હોય છે. 
નેંદાના ઉપાસકો ખરેખર હિંસાના ઉપાસકો ગણાય છે, પારકાનું ભલું કરવાની 
ખુદ્ધિ હોય તો કેમ નિંદા થાય ? અલખત કદી થાય નહોં. નિંદા કરનારાઓ ખરેખર 
જગતૂમાં જંગમ વિષવૃક્ષો છે; જે સજ્જન પુરૂષો છે તે કહી પ્રાણાંતે પણ્‌ 
અન્ય પુરૃષોની નિંદા કરતા નથી. નિંદા કરનાર પોતાના આત્માનું અ મન 
અન્ય જીવોનું પણુ બ્રંડું કરે છે, ર્નિંદા કરનાર જ્યાં યાં વેર્ઝેરનાં બીજ વાવે 
છે, નિંદા કરનારની સદાકાળ અવળી દિ રહે છે અને તે હજારો ૩ ગુણો 
હોવા છતાં પણુ એક અવગુણુને દેખે છે. જેમ કાગડો સારી વસ્તુઓ દેખે છે 
છતાં તેની ૃષિ વિછાના ઉપર્‌ જઈ બેસે છે તેમ નિંદક પુરૂષો જ્યાં યાં ડર્ગુણો 
જ શોધ્યા કરે છે અને ડુગુણોનો જ્યાં વાં પોકાર કરે છે. નિંદક પુરૃષો 
સદગુણ9ોને પણુ ડુગુણોરૂપે જુવે છે, નિન્દકોની અવળી દૃષિના યોગે તેમના સમાગ- 
મમાં આવનાર હજરો પુરૂષોને નિંદાનો ચેપ લગ[ડે છે, નિંદકોનો એવો ઝન 
પાટો હોય છે કે તેમના સપાટામાં આવનારને પણુ નિંદકો કરે છે. -નિંદકો 
અસત્પુરૂષો છે તેથી તેઓના સમાગમમાં આવનારને નિંદાનો રોગ એવો તો 
લાગુ પડે છે કે તેમની સદ્ગુણુદદ્ટિનો લોપ થઈ જાય છે. નિંદકોના નિંદક 
વિચારોથી ખરાબ હવાની પેઠે હન્તરો મનુષ્યોને નિંદક, બિચારની અસર થાય 
છે; નિંદક ખરેખશ્‌ રોગી છે. રેઓં પોતે તરી શકતા નથી અને બીજાઓને 
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તારવામાટે સમથ થતા નથી, પોતાના શત્રઓને નેંદકી પોતાની મેળે ઉભા 
કરે છે. અન્યોનાં શાસ્ત્રોમાં તો સવ દ્દોષમાં મૃખ્ય નંદાને ઠરાવી છે. અનેક 


' જીવો નિંદાના પાપથી દુગતિ પામ્યા, પામે છે અને પામશે. નિંદકોની તપ, 


જપ, શ્રત અને ક્રિયા સફળ થઇ નથી અને થનાર્‌ નથી, માટે સદ્ગુણુદષ્ટિ 
પ્રાર્ણુ કરી મનમાંથી નંદાને દર્‌ કરવી ન્ેધએ. 
“ તિન્ટાના ફોપથી રર સ્છેષું ગ્તોર્‌પ. ' 

સદ્ગુણુદ્રછિ ધારગ્‌ કયાવિના કોઈ પણુ કાલે સદ્ગુણો ઉપર લહ્દ્ય જતું 
નથી. પૅચપર્મેઇિનું સ્મરણ કરવામાં આવે છે તે પણ સદ્ગુણદ્ૃધ્િથીજ 
સમજવું, અનેક તીથેક્રો થયા અને થશે તે પણ સદ્ગુગ્‌ના પ્રતાપથીજ સમન 
જવું. વીશ સ્થાનકની આરાધનામાં પગ સદ્ગુણદૃષ્ટિત્રીજ મૃખ્ય ઉદ્દેશ સાધી 
શકાય છે. અનેક નિંદકોનાં નિન્દારૂપ પાપો ધોવાનો સરલ ઉપાય સદ્ગુણ 
દષ્ટિજ છે. નિન્દાટછટિનતો યાગ કરનારાઓ સદ્‌્ગુણદષિને ધારણ કરી આ ભવમાં 
અને પર્‌ભવમાં સુખી થાય છે; જીવોની કાળી બાજ દેખતાં અનંત કાળ ગયો 
તો પણ તેથી આત્માની ઉજ્ઞતિ થઇ નથી અને થવાની નથી, માટે ખરેખર 


, આત્મસાધક ખંધુઓએ સદ્ગુણદછિ ધારણ કરવી નેઇએ. તપ, જપ અને 


છ 


સંયમ વગેરેની ક્રિયાઓની સફળતા કરવી હોય તો સદ્દગુણુદછિ ધારણ્‌ કરવી 
જોઇએ. સદ્‌્ગુણુદણિ ધારણ કરનારાઓ સુંદર્‌ નંદનવન સમાન છે. સદ્ગુણ- 
તછિ ધારણુ કરનારાઓ કરી નિંદાના વાયરે પણ જતા નથી; કદાપિ તે 
નિન્દકોના પ્રસંગમાં આવે છે તો પણ નિન્દકોના દોષથી ખ્હીતા રહેછે. નિન્દ્દા- 
ની દ્રછિ ટાળી ટળે છે; અનેક પુરૂષો નિન્દાની દષ્ટિ ટાળી સુખી થયા અને 
થશે. હજરો દોષો છતાં એક ને ગુણ હોય તો જ્ઞાની પુરૂષો હન્રો દોષો 
તરફ છિ ન દેતાં એક સદ્ગુશ તરફ દ૬ષિ દે છે. નિન્ઢાનો મૌટો દોષ 
જાણતાં પ્રથમ તો નિન્દ્રા ઉપર્‌ અત્યંત અરૂચિ થાય છે, પશ્ચાત્‌ જ્ઞાનાવસ્થા 
પ્રગટ થતાં નિન્દ્ાની પ્રવૃત્તિ ઉપર રાગ પણ થતો નથી, તેમ દ્રેષ પણુ થતો 
નથી, તેથી નદા દોષ સહેજે ટળી જય છે. નિન્દા ટાળવી હોય તો સરસ 
ઉપાય તો સદ્દગુણુદૃછ્ઠિ ખીલવવાનોજ છે. આ જગતમાં જન્મીને જેણે સદ્દ* 
ગુણુદષ્િ ધારણુ કરી નહિ તેણે પોતાનો જન્મ નિષ્ફ્લ ગુમાવ્યો એમ સમજવું 
જોઇએ. કોઈ એમ કહેશે કે નિન્દાદોષ કદી ટળી શકતો નથી. તેના ઉત્તરમાં 
કહેવાનું કે, નિન્દાદોષ ટા#વાથી ટળે છે, કારણ કે અનેક પુરૂષોએ નિન્દા- 
દોષને ટાળ્યો; છે માટે ઉત્તમ પુરૂષોએ નિન્દાદોષ ટાળવા પ્રયલ કરવો જોઈએ; 
મહાત્માઓ પરિપૂણું સદ્ગુણુદણ્િ #ખીલવીને નિન્દાનો સવથા નાશ ડરે છે. 
“ સેસ્તો પળ ત્યાર જસ્વો ત્તોર્‌ઇ. ”” 

જગત્‌માં વરધાન્વશમાં પડેલા જીવો પોતાનું અને પરનું ભલું કરી 

શકતા નથી. વૈર લેવાની" બુદ્ધિથી અનેક જીવો ઘોર કર્મ કરે છે. જ્યાંસુધી 
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મનમાં વૈર હૈય છે યાંસુધી મનની શાન્તતા થતી નથી. વેર લેવાની ખુદ્ધિ- 
વાળાઓના મનમાં અનેક વિકલ્પ સંકલ્પો પ્રગટે છે. સમરાદિય ઉપર્‌ ગુણ્‌- 
શમીની વૈરખુદ્ધિ રહેવાથી તેના મનની સ્થિરતા થઇ નહીં. (આ કથા સમન 
રાદિત્ય ચરિત્રમાં લખી છે.) આત્માની મૂળ સમભાવદશામાં જો આત્માને 
મૂકવો હોય તો અનેક ઉપર થએલ વૈેરખુદ્ધિને સત્વર યાગવી જેધસે. 
વેરથી પરતું ખુરૂં કરવાથી પોતાનું કદી ભલું થતું નથી; ઉલડું વેરષ્રુદ્ધિથી 
અનેક કર્મ ગ્રહણુ કરવાં પડે છે અને તેથી અધોગતિમાં જવું પડે છે. જેના 
મનમાં વૈરની ખ્ુદ્ધિ હોય છે તેના મનમાં અન્ય પણુ અનેક દીષો પ્રગટી 
નીફળૅ છે. વેરની ખુદ્ધિથી મહાત્માઓ પણ્‌ નીચ કોટીમાં પ્રવેશ કરે છે તો 
સામાન્ય મનુષ્યોતું તો શું કહેવું ? ભૂતકાળમાં અનતજીવો વેરથી હુઃખી થયા, 
વતમાનમાં અનેક દુઃખી થાય છે અને ભવિષ્યમાં દુઃખી થશે. કોઈ પોતાનું 
ભંડું કરે તો તુર્ત તેનું વૈર લેવા ઉજમાળ થવાય છે, પણુ જે આત્માનો મૂળધમે 
વિચારીએ તો ભુંડું કરનારનું પણ્‌ ફરી ભંડું કરવું જોઇએ નહિ. સમજો, 
કે પોતાના અનેક શત્રુઓ હોય અને તે આપણું અશુભ કરવા ધારતા હોય 
તો પણુ આપણે તો તેમનું ભલું ઇચ્છવું. શત્રુઓનું પણુ ભલું પ્ચ્છવાથી 
તેઓના દુષ્ટ વિચારોની અસર પોતાનાપર્‌ થતી નથી; આ નિયમ જે મનુષ્ય 
ખરી રીતે ૬ઢ સંકલ્પથી અજમાવે છે તેને તેનું ખરૂં રહસ્ય શ્રદ્ધાગમ્ય 
થાય છે. અન્ય જીવો આપણું ભૂંડું કરવા ધારે છે તેમાં ખરં કારણુ તો 
તેઓની અશુદ્ધ પરિણૃતિ છે તો તેમાં અશુદ્ધ પરિણુતિનો દોષ છે; જીવ 
તે અશુદ્ધ પરિણુતિના વશ થએલ છે તેથી તેવું આચરે છે, તો સમજ- 
વાનું કે તેના આત્માનું બુરું કરવા ઇચ્છા કરવી નહીં. તેને લાગેલી અશુદ્ધ 
પરિણુતિનું બ્રંડું કરવું આદિ કુચેટિતિ સમજી તે અશુદ્ધ પરિણુતિને કરૂણા- 
દછિથી ટાળવા પ્રયલ કરવો; એજ સજ્જન પુરૂષોનું કર્તેય છે. શત્રઓનું 
દરરોજ ભલું કરવા વિચારો કરવા. જે જે મનુષ્યો પોતાનાપર્‌ શત્રુતા રાખી 
ભંડું કરવા પ્રવૃત્તિ કર્તા હોય, તેઓની યાદી કરી એકાંતમાં બેસી તેઓનું 
ભલું કરવાના વિચારો પ્રવતાવવા. તેઓનામાં હજારો દોષો હોવા છતાં એક- 
પણુ સદ્ગુણુ હૈય તો તેનું, ખરી ટેકથી વેર્મુદ્ધિ લાગીને સર્વ લોકોની 
આગળ વર્ણુન કરકું; આમ કેટલાક દિવસ અભ્યાસ કરવાથી અન્તે શત્રુઓ 
પણુ મિત્રોના રૂપમાં ફેરવાઈ જાય છે અને વેરની ખુદ્ધિનો થાગ કરેછે. 
પ્રસંગવશાત્‌ કદાપિ જે મનમાં વૈરની ખુદ્ધિ પ્રગટે તો તુર્ત ક્ષમાના વિચા- 
રોથી દબાવી રવી. આમ વારંવાર અભ્યાસ કરવાથી પ્રતિદિન વેરની બુદ્ધિ 
ક્ષીણુ થતી જાય છે અને અંતે તેનો સર્વથા નાશ કરી શકાય છે. મનમાં 
એમ ધારવું કે હું કોધ્નો શત્રુ નથી અને કોઈ સહારા શત્રુ નથી, માટે 
કિ મહાર કૌઇને શત્રુ ધારવા જેધએ નહોં. સહારા ઉપર્‌ જે દ્વેષ વા 
યો. ૨૧ 
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વૈર કરે છે તેમાં તેઓનું અજ્ઞાન છે. ખરેખર અજ્તાનના રોગથી તેઓ રોગી 
છે, માટે તેઓના ઉપર દયાદષિથી દેખવું જેધએ અને , વેઓતું ભલું કરવું 
_જેધએ. આપ્રમાણે સતત અભ્યાસ કરવાથી મનમાંથી વેરના સંસ્કારો જતા 
રહે' છે અને તેથી મનનો પ્રયાહાર સિદ્ધ થાય છે. મનનો પ્રયાહાર સિદ્ધ 
જુર્થાવિના મનુષ્ય ધારણાની યોગ્યતા સિદ્ધ કરી શકતો નથી માટે મનના 
દોષો દૂર્‌ કરવા પ્રયલ કરવો જોઇએ. 


મનમાં પ્રગટતા સર્વ દોષોને ટાળવા માટે અત્યંત તીત્રેચ્છા થવી જેધએ. 
જે પુરૂષો મનની શુદ્ધિ કરે છે તેઓજ આત્માના ઉત્તમ સદ્ગુણો ધારણ 
કરવાને યોગ્ય થાય છે. અનેક પ્રકારનાં ખાલ્યકાર્ય કરતાં છતાં પણુ રાગ- 
દ્રેષાદિ દુયુણોને ટાળી મનની શુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવી. મનના પ્રત્યાહારની 
પરિપૂર્ણ સિદ્ધિ કરવામાં આવશે તો ધારણામાં પ્રવેશ થતાં વાર્‌ થશે નહિ. 


અશુભ રાગ અને દ્વેષ છે તેને શુભ રાગ અને દ્વેષ તરીકે ફ્રેરવી 
નાખવા જોઇએ, આ યુક્તિપણ પ્રથમ ભૂમિકામાં અવશ્ય આદર્વાલાયક છે; 
એકદમ કઈ સવથા રાગ અને દ્વેષનો નાશ થાય એમ તો ખની શકવું 
"મુશ્કેલ છે; કોઈ જ્ઞાનિમહાત્માઓને તો તેમ પણુ બની શકે પણુ અગ્ઞાનીને 
તેમ બની શકે નહીં, માટે તેઓને તો શુભ રાગદ્વેષ પ્રવૃત્તિ કર્‌વી પડે છે. 
મોક્ષના હૈતુઓમાં જે રાગ અને દ્વેષ થાય છે તેને શુમરામ અને દ્વેષ કહે 
છે. શુભ ર્‌ાગ અને દ્રેષની ભાવના નીચે મુજબ સમજવી. 

“શમ રામ મતે શમ જૂજ, ” 

સદ્ગુણો ઉપર રાગ કરવો તે સુખ્યતાએ શુભ રાગ કહેવાય છે. 
દુડીણો ઉપર દ્વેષ કરવો તે ત્રશશ દ્રેષ કહેવાય છે. દેવ ગુરૂ અને ધર્મની 
શ્રદ્રામાં રાગ ધાર્‌ણુ કરવો તે પ્રશશ ₹1મ છે. દેવગુરૂ અને ધર્મની શ્રદ્ધા 
ન થવા દે એવા હેતુઓ ઉપર દ્વેષ કરવો તે ત્રશસ્ચટ્રેવ ડહેવાય છે. જ્ઞાન 
દર્શન અને ચારિત્ર એ સુક્તિનો માગે છે. એ ત્રણુ તથા એ ત્રણના હેતુ- 
ઓપર જે રાગ ધારણુ કરાય છે તે પ્રશઞશ રમ છે જ્ઞાન રશન અને ચારિત્રમાં 
વિદ્રભૂત થતા આવરણોપર જે દટ્દેષ કરવો તે વ્રશશ ટ્રેષ કહેવાય છે. 
અમ્રશસ્ય રાગ કરતાં પ્રશસ્ય રાગ અત્યંત ઉત્તમ છે. અપ્રશસ્ય દ્વેષ કરતાં 
પ્રશસ્ય દ્વેષ અત્યંત ઉત્તમ છે. પ્રશ્ઞચ ₹મ અને પ્રશ્શ ટ્ેષ ડરતાં શુરુ 
ભાવની પરિણુતિ અનન્તગણીં ઉત્તમ છે. દ્રશચ રમ અને ક્રશ દ્વેષમાં 
અશુભ રાગાદિ ફેરવી તઞાખવા જોઇએ. અપ્રશસ્ય રાગ દ્રેષથી પાપનાં દલિ- 
કોને આત્મા ગરહેણુ કરેપ્છે ભને ત્રશશ રામ અને દ્રેષથી પુણ્યનાં દલિકોને 
આત્મા ગહણ ડરે છે. સમકિતી જીવ પ્રશસ્ય રાગ અને પ્રશસ્ય દ્રેષથી 
પુણ્યાનુબંધી પુણ્ય ખાંધે , છે? પ્રશસ્ય “ર1૩ અને ડ્વેષની અત્યંત ચડતી 
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પરિણામની ધારાથી આત્મા, તીર્થકર નામકમે ખાંધે છે. ઉત્કૃષ્માં ઉત્કુણ 
તીર્થકર નામકર્મતી પુણ્યપ્રકૃતિ જાણુવી. 

જે જીવો શુદ્ધ પરિણુતિમાં રમણુતા કરી શકતા નથી તેઓને અશુભ 
રાગાદિકતો નાશ થાય અને શુભ રગાદિ પરિણુતિનો આદર થાય એવો ઉપ- 
દેશ આપવો તે તેઓના અધિકાર પ્રમાણે હિતકર છે. પણુ અત્ર સમજ- 
વવું યોગ્ય છે કે, અશુભ રાગાદિકમાંથી શુભ રાગાદિકમાં જીવોને જોડવા એટ- 
લુંજ કુઈ જીવનનો સાર નથી, માટે જે જીવો જ્ઞાનમાં સમજી શકે તેવા 
અધિકારી થયા હોય તેઓને “ શુદ્ધ પરિણુતિ ” એજ મોક્ષનો ખરો માગે 
છે એમ સમજવવું જોઇએ. શુદ્ધ પરિણુતિને સાધ્ય લક્ષી વર્તનારાઓ શુભ 
રાગાદિકની પરિણુતિને પણુ પ્રસંગે પ્રસંગે વહે છે, તોપણ તેઓ સાધ્ય લક્ષી 
હોવાથી પુણ્યાનુબંધી પુણ્ય બાંધે છે અને તેઓ સાધ્ય લક્ષી હોવાથી પુણ્ય- 
માં રાચતા માચતા નથી; તેથી ઉચ્ચ દષ્ટિના અધિકારી પ્રતિદિન બને છે. 
જેઓની ઉત્તમ બ્રુદ્ધિ થઈ નથી અને સંસાર્‌ મોક્ષનું સ્વરૂપ સમજતા નથી 
તેવાઓને શુભરાગાદિની ઇચ્છા મુખ્યતયા રહૈ તે તો બનવા યોગ્ય છે, પણુ 
જેઓ શુદ્ધ અને અશુદ્ધ પરિણુતિ સમજે છે, રાગ અને દ્વેષથી બંધાવાનું 
તો છેજ એમ જાણે છે, એવા જીવો કદાપિ મુખ્યતયા શુભરાગાદિકમાં સાધ્ય ખુદ્ધિ 
કલ્પે તો ખરેખર તે સાધ્ય સાધકના સુખ્ય ઉદ્દેશને વિસરે છે એમ સમજવું 
જોઇએ. જ્ઞાનની અધિકારી થએલા જીવો શુદ્ધપરિણુતિનેજ સુખ્યતયા સાધ્ય 
બિંદુતરીકે લક્ષે છે અને તેની પ્રાપ્તિ માટે પ્રયલ કરે છે, તેમ છતાં પ્રસંગ 
વશાત્‌ શુભરાગાદિથી શુભપરિણુતિને ગૌણુતાએ ધારણુ કરે છે તો પણુ તેઓનું 
સાધ્ય બિંદુ એકજ સવ હોવાથી ઉત્તરોત્તર શુદ્ધપરિણુતિના અધિકારી બને 
છે અને મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરે છે. શુદ્ધપર્િણિતિ સાધ્ય લક્ષ્ય સાધક .જ્ઞાનિયો 
શુભ વ્યવહારનાં કુત્યોને કાયાથી આવશ્યકતયા કરે છે તોપણુ અન્તરમાં 
શુદ્ધપરિણતિના યોગે નિસ્પૃહુભાવથી પૂજા અને દાનાદિકથી કર્મની નિર્જરા કરે 
છે અને પોતાના આત્માની શુદ્ધિ કરે છે. મુખ્યતયા ફેલિતાર્થ એવો નીકળે 
છે કે, સાધ્ય બિંદુ લક્ષ્યાધિકારી સ્ાની પુરૂષ, નિર્લેપદશાથી ખાદ્ય કાર્યો કરતો 
છતો પણુ અન્તર શુદ્ધપરિણુતિના યોગે કમ ખેર્વે છે. કદ્ટાપિ તે સર્‌ાગ* 
ભાવમાં આવે છે તો તીથૈકર્‌ આદિની પદવી પ્રાપ્ત કરે છે તો પણુ મુખ્યતા 
શુદ્ધપરિણતિનીજ રહે છે, કારણુ કે તેનું સાધ્યબિંદુ ફેરવું નથી. આવા 
આંધકારી વિરલ સાની પુરૂષો હોય છે. એવી*દશા ન આવે થાંસુધી શું 
અશુભ રાગાદિ પરિણુતિમાં રહેવું! આન્‌ ઉત્તરમાં કુહેવું પડશે કે, “પૂર્વોક્ત 
જણાન્યો તે પ્રમાણે સાધ્ય લક્ષ્ય અધિકાર પ્રાપે પી થાય 'યાંસુધી અશુભ 
રાગાદિકને શુભ ર્‌ાગાદિકમાં ફ્ેેર્વી નાંખવાનું પુ આવશ્યક છે. તેવા 
ખાલ અધિકારી.જીવોને અંપેક્ષાએ' મશ રાના વિયોર્ગે શુભપરિણુતિ રહે એવો 
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ઉપદેશ આપવો અને તેવા તે શુભપરિણતિમાં રહે તે અનંતગુણુ ઉત્તમ કાય છે; 
આમ પણુ કહેવું અપેક્ષાએ યોગ્ય ઠરી શકે છે. બાલ, મધ્યમ અને ઉત્તમ 
પુરૂષોને અધિકાર પ્રમાણે ઉપદેશ આપવો અને તેઓના અધિકાર પ્રમાણે 
' તેઓની શુભાદિ પરિણુતિ રહે છે-તેઓના ફરતાં જે નીચા છે તેઓના કરતાં તે- 
અનંતગુણુ ઉચ્ચ કહેવાય છે, તેમાં અપેક્ષાએ સયતાજ સમાય જે, 
બાલ જીવના કરતાં મધ્યમ પુરૂષ છે તે ઘણોજ ઉચ્ચપરિણુતિનો ધારક છે 
પણ તે ઉતમના કરતાં તો ઘણોજ નીચો છે. ઉત્તમ જીવો મધ્યમ કરતાં 
ઘણા ઉચ્ચ છે પણુ તેઓના કરતાં જેઓ ઉચ્ચ સિદ્ધકોટીમાં છે તેઓના 
કરતાં ઘણા નીચા છે. આમ અપેક્ષાએ તરતમયોગે ઘણા ભેદ અધિકારની 
ચોગ્યતાએ પડી શકે છે. જેઓ સદાકાલ અપ્રશસ્ય ર્‌ાગદ્રેષમાં રાચીમાચી 
રહ્યા છે, તેઓના કરતાં પ્રશશ રામટૅષતી શુમ ૧રિળતિને ધારણ ફરનારા 
ઘણા ઉત્તમ છે. પણુ જેઓ શુજષરિળતિને ધારણુ કરે છે તેઓના ફરતાં 
જીમપરિળતિવાળા અનંતગુણા નીચા છે. ક્ષાથિક ભાવની શજુદ્ધપરિણુતિવાળા 
કરતાં ક્ષયોપશમની શુદ્ધપરિણુતિ ધારણુ કરનારા ઘણા નીચા છે. એમ અપે 
ક્ષાએ ઉચ્ચતા તથા નીચતાને સમજનારા ઉચ્ચ સાધ્યપ્રતિ લક્ષ્ય રાખી, 
' પ્રતિદિન ઉચ્ચ અધિકારી બને છે, તેમજ પોતાના કરતાં જેઓ ઉચ્ચગુણુ ભૂમિ- 
કામાં પ્રવેશેલા છે, તેઓની ભૂમિકાપ્રતિ ગમન કરે છે અને નીચલી ભૂમિ- 
ઝાઓવાળાને તેઓને અધિકાર પ્રમાણે બોધ કરી ઉચ્ચ ભૂમિમાં આવવા 
ઉચ્ચ દષ્ટિ ફર્‌ાવે છે. 


ધારો કે એક સુક્તિરૂપ મહેલનાં એક હજર પગથીયાં છે, કોઈ પહેલા, કોઈ 
બીજા, કોઈ ત્રીજ, કોઈ ચોથા, ફોઈ પાંચમા એમ ઉત્તરોત્તર ચઢતાં કોઈ નવસે 
ન્વાણુમા પગથીયે અને કોઈ છેલ્લા હનર્‌મા પગથીએ છે, નીચા પગથીએ રહેલા 
ઉ'ચા પગથીએ દરરોજ ચઢવામાટે ઉધમ કરે છે; ધારો કે પાંચમા પગ- 
થીયાવાળો સોમા પગથીયાવાળા કરતાં ઘણો નીચો છે અને સોમા પગથી- 
યાવાળા કરતાં પાંચમા પગથીયાવાળામાં દોષપણુ ઘણા છે તેથી સોમા 
પગથીયાવાળાએ પાંચમા પગથીયાવાળાતે નીચ ગણી ધક્કો ન મારવો જેઈએ. 
પણુ તેને ઉ'ચે ચઢાવવા મદત કરવી જોઇએ. પાંચમા પગથીયાવાળો સોમા 
પગથીયાવાળાની અપેક્ષાએ નીચ ગણાય પણ્‌ પહેલા પગથીયામાં રહેલા 
જીવો કરતાં તો ઉચ્ચ ગણાય, માટે તેથી પોતાનામાં ઉચ્ચતા માની પહેલા પગ- 
થીયે ર્હેલાઓને ધક્કો ન શ્ારવો જોઇએ. હજારમાં પગથીયાવાળાએ સોમા 
પગથીયાવાળાને હલકો ગણી તેને ધક્કો ન મારવો જોઇએ, કારણુ કે તેપણ 
કોઈ વખતે સોમા પગેષીએ હતો, તેને પણુ ઉપરના પગથીયાવાળાએ ચડતાં 
મદત કરી હતી, તેમ આપણે પણુ પોતાના કરત! નીચા પગથીએ રહેલાન 
 ભોને નીચ ગણી તેઓને ધિફાર્વા ન જેઇએ પણુ પોતાની પૂર્વની તે પગ* 
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થીયાની અવસ્થા યાદ કરી તેઓને દયા અને પ્રેમથી ચઢાવવામાં મદત 
કરવી જોઇએ. 

સારાંશ કે, અશુભરાગાદિની અશુભપરિણુતિ ધારણ કરનારાઓ કરતાં 
શુભપરિણુતિ ધારણુ કરનારાઓ ઘણાજ ઉત્તમ છે, પણ તેથી તેઓએ અશુ- 
ભરાગાદિપરિણુતિ પધરારણુ કરનારાઓને ધિક્કારીને ધકકો ન મારવો જોઇએ, 
પણુ તેઓને ઉચ્ચે ચઢાવવા અધિકાર પ્રમાણું ઉપાયો ખતાવવા ન્ેઇએ. 
શુદ્ધપરિણુતિવાળાઓએ શુભપરિણુતિ ધારકોને નીચા છે એમ માની ધિક્કારવા 
ન નજેઇએ, પણ્‌ શુદ્ધપરિણતિની યોગ્યતાને ધારણુ કરે તેવા ઉપાયો તેઓને 
ખતાવવા જેઇએ; આવી રીતે મનુષ્યોએ ઉચ્ચ ૬ૃદિવાળાઓ તરફ લક્ષ્ય 
રાખી ઉચ્ચ સાધ્ય સાધવા પ્રયલ કરવો અને પોતાના કરતાં જે નીચા 
દરજ્જાના ણેય તેઓને પ્રેમની દષ્ટિથી ઉચ્ચ કરવા પ્રયભ કરવો પણુ તેઓન 
ને ધિક્કારવા નહીં; કારણુ કે કોઈ વખત તેવી દૃશા પણુ પોતાની હતી 
અને અન્ય ઉત્તમ પુરૂષોએ પોતાને મદત કરી હતી, તે પ્રમાણે સહારે પણુ 
નીચ કોટીવાળાને મદત કરવી જેઈએ. એવો મ્હારો સય ન્યાયધમે છે 
તેને અમલમાં મૂકી સદ્દાકાલ તે પ્રમાણે પ્રવતેવું જોઇએ. 

આ પ્રમાણે વિશ્વધર્મ વ્વવસ્થા મ સમજી અશુભ રાગાદિવાળાઓની 
પરિણુતિને શુભ પરિણતિમાં ફેરવી નાખવી જોઇએ. સુરેવ સુગુરૂ અને 
સુધમૅનો રાગ કરવામાં વિશેષ ફેળ છે એમ સમજણુ આપવી; જ્ઞાન દર્શન 
અને ચારિત્ર ઉપર રાગ થાય તેવો ઉપદેશ આપવો. 

કાનથી ધમના શખ્દો સાંભળવામાં રાગ કરવો, દેવ અને ગુર્‌ આદિનાં 
દશન કરવા અત્યંત રાગ ધારણુ કરવો, જિવ્હાથી પ્રભુ, ગુરૂ અને ધમેતું, સ્વરૂપ 
ગાવા અત્યંત રાગ ધારણુ કરવો. કાયાથી દેવ, ગુરૂ અને ધમંની * ભક્તિ 
ધારણુ કરવા અત્યંત રાગ ધારણુ કરવો. અશુભ રાગાદિને આ પ્રમાણે શુભ 
રાગાદિ ભાવમાં ફેરવી નાંખવા. જેમ જેમ શુભરાગાદિ જેટલા જેટલા 
પ્રમાણુમાં વૃદ્ધિ પામે છે તેટલા તેટલા પ્રમાણુમાં અશુભ રાગ અને અશુભ દ્વેષ 
ટળે છે. શુભ રાગ વધતાં અશુભ રાગન્ટળશે, શુભ દ્વેષ વધતાં અશુભ્ભ દ્રેષ ટળશે, 
સ્તાન ઉપર્‌ રૂચિ કરતાં અજ્ઞાન ટળશે, ધમૈ ઉપર્‌ રાગ કરતાં અધમંપર્‌થી 
રાગ ટળશે; આ પ્રમાણે પ્રયાહારની પ્રવૃત્તિ કરી મનની ઉચ્ચતા ડરવા 
પ્રયભ કરવો. અશુભપરિણતિમાંથી શુભપરિણુતિમાં અવાય છે; ચોથાં 
પાંચમા અને છઠ્ઠા ગુણઠાણે પણુ શુભપરિણુતિ એને શુદ્ધ પરિણ્તિ એ બે 
છે. કોઈ વખત શુભપરિણુતિ હોય છે અન્‌ કોઈ વખત/શુદ્ઠ પરિણુતિ હોય 
છે. શુદ્ધ પરિણુતિનો મુખ્ય ઉદ્દેશ જેને સાધ્ય છે તેની શુભ્‌ પારેણુતિ પણુ 
અપેક્ષાએ પ્રશસ્ય ગણાય છે. જેટલા જેટલા અંશે અપ્રશસ્ય રાગ અને 
ટ્રેષમાંથી નીકળી મશસ્ય રાર્ગ દ્વેગમ।ં આવે તે તે 'અંશે તે પ્રશસ્ય ગણાય છે? 
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પ્રશચરામારિનો જેટલો આદરભાવ તેટલોજ અપ્રશસ્ય રાગાદિનો નાશ સમ- 
જવો જોઈએ, તેમજ જેટલી શુદ્ધપરિણતિમાં રમણતા તેટલીજ અશુદ્ધપ- 
રિણુતિની વિનાશતા સમજવી જોધએ. 

": આપ્રમાણે પાંચ ઈન્દ્રિયો અને મનનો પ્રયાહાર સિદ્ધ કરવાથી ધારણામાં 
રહેજે પ્રવેશ થઈ શકે છે. પ્રયાહારતી સાધના કરવાથી ખાદ્ય દુનિયાની 
દશામાં ફેસાવાતું નથી. યોગના સાધકોએ આ પ્રયાહારતી જ્રિયામાં અવશ્ય 
લક્ષ્ય દેવું જોઈએ. હાલના કાળમાં પ્રયાહારની સિદ્ધિ કર્યાવિના ઘણા લોકો 
ધારણામાં પ્રવેશ કરે છે, તેથી તેઓ ધારણાની સિદ્ધિપણુ કરી શકતા નથી 
અને પ્રયાહારની સિદ્ધિપણુ કરી શકતા નથી અને તેથી તેઓ યોગના 
પગથીયા ઉપર્‌ ચઢી શકતા નથી. અજ્તાનિ દ્લોકો પ્રાણાયામથી સિદ્ધિયો કરવા 
માટે મથે છે, પણુ જે તેઓ પ્રત્યાહારનું સ્વરૂપ સમજે તો સિદ્ધિયોનો તેઓને 
લોભ ટળે છે અને તેથી તેઓ ઉચ્ચકોટીપર્‌ ચડતા રહે છે. પાંચ ઇન્દ્રિયોના 
વિષય જીવાવિના ધારણામાં ચિત્ત ઠરતું નથી. અને ધારણામાં ચિત્ત ઠયો- 
વિના ઉત્તમ લાભ મળી શકતો નથી. યોગના સાધકો જે સાધ્યનિંદુનો 
ઉદ્દેશ, લક્ષ્યમાં રાખેતો પ્રયાહારના અંગ ઉપર્‌ પૂણે પ્રેમ થયા વિના 
રહેશે નહોં. પ્રયાહ્ઠારના સાધકે મનને વશ કરવાની કળા જાણુવી જોઈએ. 
પળે પળે મનમાં કેવા કેવા પ્રકારના વિચારો ઉદૂભવેછે તેતું ઉપયોગથી નિરી- 
ક્ષણ કરવું, કથી કયી ખાખતોના મનમાં વિચારો પ્રગટે છે તેનો ખૂબ વિચાર 
કર્વો, પલકમાં મન શું વિચારે છે અને અન્ય પલકમાં મન શું વિચારે 
છે તેનો ઉપયોગ મૂજષ્ીને નિધોર કરવો, જે ચિંતવવા યોગ્ય વિષય છે તેને 
મૂકીને અન્ય કયા પદાથેનો મન વિચાર કરવા મંડી જય છે તેનો લહ્દ્ય- 
“પૂર્વક (ઉપયોગ મૂકવો. મન એવું છે કે તે ક્ષણે ક્ષણે કુઈપણુ વિચાર્‌ કરવું 
રહૈ છે. સદાકાલ ચપળતા કયાં કરે છે. વિઘુતૂની પેઠે મનની અત્યંત તીત્ર 
ગતિ છે. આવું જાણતાં અભ્યાસીએ કદી કુટાળવું નહોં અને મનને જીત- 
વાના અભ્યાસમાં સદાકાળ મચ્યા રહેવું. મનની ચાર પ્રકારની દશા નીચે 
પ્રમાણે છે, 'વિક્ષિણ, ચાતાયાત, જિઇ, અને "લુછીન, આ ચાર પ્રકારની 
મનની અવસ્થાનું લક્ષણ ડહે છે. વિક્ષિજ્ સનને ચપળતા ઈટ છે, મનના 
અભ્યાસી જ્યારે મન વશ ડરવા ધારે છે વારે મત તુરત છટકી જાય 
છે અને સ્વચ્છંદતાથી ગમે તે પ્રકારતું ચિંતવન કયો કરે છે, જે વસ્તુ 
ચિંતવવાની હોય છે તેમાંથી છટકી જઈ અન્યવસ્તુઓના ચિંતવનમાં પ્રવૃત્તિ 
ઝરે" છે. જેમ મૃગને પકડવા જતાં મૃગ એકદમ દોડાદોડ કરી મૂકે છે, તેમ 
મનને પણ્‌ વશ ઝરવૌમાં પ્રથમ પ્રવૃત્તિ કરતાં તુત મન દોડાદોડ કરી મૂકે છે. 
મન નવકારવાળી ગણવામાં રોક્યું હોય છે તો તેમાંથી તુરત ચાલ્યું જય છે 
અને બીજી વસ્તુઓના [ચિંતવનમાં કુદંફુદ્ટા *રીં મૂકે છે;-નવકાર્વાળી તો 
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હાથમાં તે હાથમાં હૈય છે અને મન તો કયાંયનું કયાંય ભટકતું હોય છે. અર્થાત્‌ 
મનને વશ કરવાના જે જે ઉપાયો રચ્યા હોય છે તેમાંથી તુર્ત છટજીી ન્ય 
છે. જ્યારે ઉપયોગ મૂકવામાં આવે છે યારે માલુમ પડે છે કે અરે! મન તો 
કંઈનું કુંઈ ચિંતવે છે. આવી મનની વિક્ષિપ્ત દશામાં સન્નિપાતના જેવી 
મનની સ્થિતિ જણાય છે; જગત્‌માં જે જીવોએ મનને વશ ક્યું નથી 
તેઓની પ્રાયઃ એવી ૬શા વિશેષતઃ વર્તે છે. આત્માર્થો જીવોએ આવી 
મનની વિક્ષિત્ત દશા યાગવા પ્રયલ કરવો જોઇએ. 
સનની ચાતલાચાત «કા. 

મનની ખીજી યાતાયાત ૬શા છે. મનનું જવું અને પાછું આવવું તેને 
ચાતાયાત કહે છે. પલકમાં મન ઠેકાણે રહે છે અને પલકમાં કોઈ બીન 
પદાર્થનો વિચાર કરવા મંડી જય છે. મનને જીતવાના પ્રથમ અભ્યાસમાં 
મનનું જવું અને આવવું ઘણી વખત ખને છે. શ્રીપ્રસશચંદ્રરાર્જર્ષિનું મન 
એક વખત ખાદ્ય રાજ્યપ્રપંચમાં ચાલ્યું ગયું હતું અને તેથી સાતમી નર- 
કનાં કર્મદલિક ચહણ્‌ કર્યો હતાં, પણુ પશ્ચાત્‌ સાધુની અવસ્થા યાદ આવન 
તાં મન પાછું ઠેકાણું આવ્યું અને આત્માના સ્વરૂપમાં મન જોડાતાં ફેવલ- 
જ્ઞાન ઉત્પન્ન થયું. એક શ્રાવક દેરાસરમાં પ્રભુની પ્રતિમાદ્ધારા પ્રભુનું સ્મરણુ 
કરતા હતા, મનને પ્રભુના ગુણોમાં જેડ્યું હતું, પણ પ્રસંગ પામી મન ઢેડ- 
વાડામાં ચાલ્યું ગયું; શ્રાવકના ઘેર એક મનુષ્ય આવીને કહેવા લાગ્યો કે 
શ્રાવક કયાં ગયા છે? છોકરીએ જવાખ આપ્યો કે શ્રાવક શેઠ ઢેડવાડે ગયા 
છે. આ ઉપરથી સારાંશ લેવાનો કે, કોઈ પણ્‌ ધ્યેય વસ્તુમાં મનને રોકવામાં 
આવે છે તો પાછું અન્યત્ર ચાલ્યું જાય છે અને ખેંચી લાવવાથી પાછું ઠેકાણે 
આવે છે. આ ખીજી ૬શામાં મનને પાછું ખેંચી લાવવાની યુક્તિ સુ છે, 
અને તેથી યોગી પોતાના મનતી દશાનો અનુભવ સારી રીલે મેળવે છે. 
પોતાના મનની યાતાયાત દશા જેઈ કિચિત્‌ મનમાં ખેદ ધારણુ કરે છે પણુ 
મનને ઠેકાણે લાવવાની યુક્તિ સુજવાથી કુંઈક મનમાં આનંદ પામે છે. જે 
જે ધમના હૅતુઓમાં મનને જેડ્યં હૈય છે તેમાંથી ખાણની પેઠે સટકદધ્ને 
સટકી જય છે અને પાછું અભ્યાસ ઉપયોગ ખળથી ઠેકાણે આવે છે. પ્રથન 
મની બીજી દશા કરતાં આ દશામાં તે મન ઉપર્‌ વિશેષ કાણુ ધરાવે છે. 
મનની બીજી દશામાં આવતાં યોગીને નિશ્ચય થાય છે કે મનત્તે વશ 
કરવું હોયતો અંતે કરી શકાય છે એમાં જરામાત્ર પણુ શૈકા નથી. મનની 
યાતાયાત દશા જેઈ તેને એક ઠેકાણુ સ્થિરક્રાખવાની ઝીક્તે સુજે છે, અને 
તેથી યોગી બીજી દશાને જીતી ત્રીજી દશામાં પ્રવેશી કરેં છે 

“ મનની ત્રિ્રી ગિઝિણ અવર્થા. ”' 
કોઈ પણ વસ્ક્ુમાં મનને ચોંટાડવું, તેમાંને તેમાં મોંધી રાખવું, જે ધ્યેય 
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વસ્તુમાં અમુક કાળસુધી ગમનાગમનવિના મન લાગી રહે તેને શ્લિછ્ટ મન 
કહે છે. આવી મનની અવસ્થા પ્રાપ્ત થતાં સ્થિરતા તથા આનન્દનો અનુભવ 
શાય છે. મનના ઉપર્‌ આત્માનો વિશેષતઃ કાખુ રહે છે. આત્માના તાબે 
મન વર્તે છે, આવી મનની અવસ્થા પ્રાપ્ત થતાં સંકલ્પની સિદ્ધિ થાય છે. 
મંત્ર તથા વિઘાની સિદ્ધિપણ આ અવસ્થા પ્રાપ્ત થવાથી થાય છે. વારંવાર 
મનમાં અનેક વસ્તુઓ સંબંધી વિકલ્પ પ્રગટતા બંધ થાય છે. મનમાં આનં- 
દની છાયા છવાઈ રહે છે, ધારેલાં કાર્ય સિદ્ધ કરવાની શક્તિ પ્રગટે છે. 
મનમાં અમુક પદાથનું ચિંતવન ડરવું કરે ન કરવું તે યોગીના હાથમાં રહે છે. આ 
અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવામાટે ઉચ્ચ પ્રકારનું આત્મિક જ્ઞાન મેળવવાની આવશ્યકતા 
છે, સ્ઞાનિ સત્પુરૂષાંનો સમામમ ડરવાની જર્‌ર્‌ રહે છે. અત્યંત સૂક્મ 
અભ્યાસ ડરવાની જરૂર રહે છે. જે વિષયમાં મન ચોટાડયું હોય યાં 
ચૉટી ર્હૅ પણુ અન્યમાં જાય નહિ તેમાટે મન ઉપર પ્રખર અંકુશ મૂકવાની 
જરૂર રહે છે. આવી અવસ્થામાં યોગી આનંદ મગ્ન જણાય છે. ક્ષણમાં 
ખાહ્યમાં મન તેનું જતું હોય છે પણુ આન્તરમાં હ્ષેઇ જવું હૈય છે તો શિખવેલા 
ધોડાની પેડે તેને અન્તરમાં લેઈ નય છે,-બાહ્મમાંથી અન્તરમાં જવું હોય 
છે તો તેને અત્યંત મહેનત પડતી નથી. પ્યેય વસ્તુમાં મનને ચોંટાડી 
(ગોંધી ) રાખવાથી અનેક પ્રકારનાં નવીન કર્મ ખંધાતાં અટકે છે. અને 
સંવરની પુછિ થાય છે. ખાલ્ય વિષયોમાં મન ભટકવા પામતું નથી. આવી 
મનની ૬શા થવાથી કોઈ પણુ પ્રકારની ધારણા કરવી હોય તો સહેજે થાય 
છે. ચોથી મનની સુલીન અવસ્થામાં ધ્યેયવસ્તુમાં મન લીન થઈ નય છે. 
'પર્માનંદની છાયા છવાઇ જાય છે; આ છેલી બે મનની અવસ્થાઓ પ્રાપ્ત કરવા 
લાયક છે. આ ચાર્‌ મનની અવસ્થાઓને અત્ર પ્રસંગોપાત દેખાડી છે વસ્તુતઃ 
તેનો ધ્યાન અને સમાધિની અંદર્‌ સમાવેશ થાય છે. માટે અત્ર તેનું સંક્ષિ- 
સ્તઃ પ્રસેગૌપાત્ત વણન કર્યું છે.-આ પ્રમાણે મનમાં ઉત્પન્ન થતા દોષો ટા- 
ળવા બાદ મનની નિમેળતા થાય છે. મનની નિમંલતા થયા ખાદ મનમાં જે 
જે વસ્તુઓને ધારવામાં આવે છે તે તે વસ્તુઓની ખરાખર્‌ ધાર્‌ણા થાય 
છે માટે હવે ધારળાનું સ્વસ્ષ ડુહેવામાં આવે છે. 
૬ ધારળા. 

પ્રયાહાર સિદ્ધ થયા ખાદ ધારણામાં પ્રવેશ કરવો જોઈએ. શાસ્રોમાં 
ખતઃવેલા કોઈપણ સ્થાનમાં મનને ધારવું તેને ધારણા કહે છે. કોઈ પણુ સ્થાનમાં 
મનને લગાડી જાગૃપતેપૂવક લાંબ” વખતપર્યત રહેવાથી તેમાં ચિત્ત લાગી રહે 
છે તેથી તે શાન્ત જેવું થઈ જય છે. કોઈપણ્‌ સ્થાનમાં લક્ષ્યપૂર્વક ચિત્તને 
રેરવવાથી હજરો વ્ષિયોમાં ભટકતું મન બંધ, થઈ નાય છે. જેમ સરકારના 
નોકરો ફાયદ્રાસર્‌ કાર્ય કરે છે તેમ મન પણ્‌ કાયદાસર્‌ કાર્ય કરે છે. પ્રથમ 
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શાલામાં ગએલો વિધાર્થી જેમ ચિત્ત ડેકાણે રાખતો નથી તેમ પ્રથમ 
અભ્યાસમાં મન ઠેકાણે રહેતું નથી, પણુ જ્યારે વિદ્યાર્થીને ભણુવામાં આનંદ 
પડે છે ત્યારે તેતું મન તેમાં ઠરી જાય છે તેમ ઘણા અભ્યાસથી મન પણુ 
અસુક સ્થાનમાં ઢરી જાય છે. પકશ્ચાત્‌ તે સ્થાનમાંથી ખસીને અન્યત્ર 
જતું નથી. 
ધાર્‌ણાનાં સ્થાતો નીચે સુજબ છે, 

નાભિ, હૃદય, નાસિકાનો અમભાગ, ભ્રકુટી, કપાલ, તાળવું, નેત્ર, 
મુખ, કણું, મસ્તક અને ખ્રહ્મરન્દ્ર એ સ્થાનોમાં મનને ડૈર્વવું. પૂર્વોક્ત 
સ્થાનમાં મનને ધારવાથી અનેક પ્રકારના સ્વાનુભવો જણાય છે. જીવિત, .& 
મરણુ, પરાજય, લાભ અને અલાભ, વગેરેના નિમિત્તોનું જ્ઞાન થાય છે અને 
અન્ય પણુ શખ્દાદિક વિષયોનું દિવ્યજ્ઞાન થતું જાય છે; તેમજ ચમત્કાર શક્તિ 
પણુ વૃદ્ધિ પામે છે. 

પૂર્વોકત સ્થાનોમાં ધારણા કરતાં પ્રથમ તો કેટલીક મિનીટ સુધી 
મન ઠરશે નહોં પણુ દઢ સકલ્પપૂર્વક અભ્યાસ ફરવાથી ધારણાની સિદ્ધિ 
થવા લાગશે. પ્રતિદિન ધારણા।માં વૃદ્ધિ થયા કરશે. છેવટે પરિપૂણું ધાર- 
ણાની સિદ્ધિ થશે. ધારણાની સિદ્ધિ થતાં અનેક ચમત્કારનો અનુભવ થાય છે. 
ધારણ્‌ા કરનારે પ્રથમ ખાહ્યસ્થાનમાં ધારણા કરવી જેઇએ. ખાહ્યમાં ધારણા 
સિદ્ધ થયા બાદ અન્તરમાં ધારણા ફરવાની આવશ્યકતા છે. છેવટે આત્માના 
અસંખ્યાત પ્રદેશમાં ધારણા કરવી જેધએ. 


ધ્રારણાના અભ્યાસીએ પ્રથમ આત્મસ્ઞાન સારી રીતે ફરવું જોઇએ. 
નવતત્ત્વ, સપ્તનય અને સપ્નભંગી વગેરેનું સારી રીતે જ્ઞાન કરવું જોઇએ, જ; 
અને ચૈતન વસ્તુનું પરિપૂણું જ્ઞાન થવાથી આત્માના સ્વરૂપની ધારણા થઈ 
શકે છે. આવી સૂક્મ ધારણાનો કાલ જેમ વધતો નય છે, તેમ આત્મામાં 
આનંદની ખુમારી વૃદ્ધિ પામે છે અને ચૈતન્ય સુખની પ્રતીતિ થાય છે. ખાન્‍ 
લવસ્તુઓ સંબંધી થતા વિકલ્પ અને સંકલ્પો ટળે છે. આત્માની અચળ શ્રદ્ધા 
પ્રતિદિન વૃદ્ધિ પામે છે. અશુભ માગૈમાંથી આત્મા પાછો હઠે છે. આત્મન 
તત્ત્વ સાધ્ય લક્ષ્ય તરીકે રહે છે. આત્મતત્ત્વની લે (લય) લાગે છે. દુનિયાના 
પદાર્થો ઉપર રાગ વા દ્વેષ થતો હૈય છે તે મન્દ્ટ પડે છે. 


ધારણાના અભ્યાસીને સૂચના કે, તેણે ધાશ્ણાનો અભ્યાસ” વધારવા 
માટે ઉપાધિ યાગ અને નિર્જેનાવસ્થા વગેરે હૈતુઓનું અવલંબન “ફરવું. 
ખાતાં, પીતાં અને હરતાં ફરતાં પણુ ધાર્ર્ણાના* ઉપ૪ લક્ષ્ય શાખવું જોઇએ. 
આત્માની સાધ્ય દશા સ્મરણ્‌ કરવી. જે જે વસ્તુઓની ધીરણ્‌। કરવી હય 
તે તે વસ્તુઓની, ઈદ્દેતા સશજુવી*જેઇએ. 

યો.*૨૨ 
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વિવેક દૃદિથી પ્રથમ વિચાર કરવો જેઇએ કે કઈ વસ્તુની ધારણા 
ઝૅરવી જોઇએ? જ્ઞાન, દરીન, ચારિત્ર અને તેના હેતુઓની ધારણા કરવી જોઈએ. 
અરિહંત, સિદ્ધ, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય, સાધુ, જ્ઞાન, દશન, ચારિત્ર અને તપ, 
એ: નવપદની હૃદયમાં ધારણા કરવી; ઈલાદિ ધારણાના ઘણા ભેદ છે તે સર્વ 
ભેદ્ોતું ગુરૂગમપૂર્વક જ્ઞાન મેળવવું જોઇએ. મનમાં પ્રતિદિન ધારણુાનો 
' એભ્યાસ ફરવો જોઇએ. શ્રી ઇષ્ટગુરૂની મૂર્તિની મનમાં ધારણા કરવી જેઇએ. 
ધારણાના અભ્યાસીએ પરની પંચાતમાં પડવું નહિ. રાગ અને ઠ્વેષ વૃદ્ધિ 
પામે એવા સંયોગોથી દૂર રહેવું જોઇએ. નિયમિત આહારાદિકનું ગ્રહણુ 
કરવું જોઇએ. મનમાં ગમે તે વિચારી આવે તેને રોકવા જેઈએ. જેની ધારણુ। 
કરવી હૈય તેમાં એવું તન્મય થઈ જવું કે જણે તે પદ્દાથેજ પોતે હોય; 
એવું લક્ષ્ય રાખવું જોઇએ. હજારો વિચારો મનમાં આવતા અટકાવવા અને 
જે પદાર્થની ધારણા કરી હ્વૌય તેમાંજ તન્મય થઈ જવું. જે વસ્તુની 
ધારણા કરવી તે વસ્તુમાં પ્રેમભાવના કલ્પવી જોઇએ. ધારણા યોગ્ય વસ્તુમાં 
શું હિત છે તેનો પ્રથમ વિચાર કરવો જોઇએ. જ્યારે ખાલ્મ જડવસતુ- 
ઓમાં ઈટત્વ અને અનિષ્ત્વ ભાસે નહિ યારે આત્માના સદ્ગુણોની ધારણા 
કરવી. આત્માના જ્ઞાનાદિ સદૂગુણોની ધારણ્‌ા કરતાં તે તે ગુણોના આવરણેોનો 
ક્ષય થતો જાય છે. જે જે ગુણોની ધારણા કરવામાં આવે છે તે તે ગુણોના 
સંસ્કાર વૃદ્ધિ પામે છે. ધારણાનો અભ્યાસ પ્રતિદિત વધારવો જોઇએ. 
આ બલવમાં કરેલી ધારણાના સંસ્કાર પરભવમાં વૃદ્ધિ પામે છે. જે જે 
ગુણોની ધારણા કરવામાં આવે છે, તે તે ગુણોનો દૃઢ સંસ્કાર્‌ પડવાથી 
પરભવમાં ખીલી શકે છે. ધારણાનો અભ્યાસ કરનારાએ મનમાં ઉત્સાહ 
ધારણુ કરવો જેઇએ. ધારણા કરનારને પ્રથમ તો મનમાં કંટાળો ઉપજે 
જે, પણુ પ્રતિદિન અભ્યાસ કરતાં મનમાં આનંદ ઉપજે છે. ધારણાનો 
અભ્યાસ સિદ્ધ કર્યાખાદ ધ્યાનનો અભ્યાસ શર્‌ કરવો જોઈએ. ધારણાના 
પૂર્ણું અભ્યાસીને ધ્યાનની સિદ્ધિ થાય છે માટે હવે ધ્યાનનું સ્વરૂપ કહે- 
વામાં આવે છે. 
ન જાન. 27 પ. 
એક વસ્તુનું આલંબન કરી તેમાં અન્તચુટ્તેપર્યેત મનની સ્થિરતા 
કરવી તે છદૂમસ્થ યોગિયોનું ધ્યાન કહેવાય છે. ધ્યાનની પરંપરા તો ઘણા 
વખત સુધી રહી શકે છે. * સુહ્તેખાદ મનની સ્થિતિ બદલાય રે પથ્ચાત્‌ 
પુનઃ હાં મનનૈ સ્થાપન કરવું. આ પ્રમાણે એક પદા્થે વા અન્ય પદાર્થનું 
મનમાં ધ્યાન કરી શક્‌(ય છે, કલાકોના કલાક સુધી આ પ્રમાણે ધ્યાન 
કરી શફાય છે. ' ધ્યાનની પરંપરા જેમ એક પદાથે સંબંધી વધતી ન્ય છે 
તેમ તેમ આત્મશક્તિ પ્રગટતી જય છે ચાને તેથી અનેક પ્રકારના અનુભવો 
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ભાસે છે. અનેક પ્રકારની લબ્ધિયો પ્રગટે છે, અનંત ભવનાં ખાંધેલાં કમે 
પણુ પ્યાનના બળે ક્ષય પામે છે. 
કયા સ્થળોમાં ધ્યાન ડરવું, 

પર્યેકાસન, વીરાસન, વાસન, પદ્યાસન, ભદ્દાસન, સિદ્ધાસન, દંડાસેન, 
શખાસન, ઉત્કટિકાસન, ગોદોહિકાસન, અને કાર્યોત્સગોસન વગેરૈ અન્નેકુ 
આસનો છે તેમાંથી ગમે તે આસને વિશેષ વખત સુધી અથવા ન્યૂનમાં 
ન્યૂન ત્રણુ કલાક તો રહી શકાય તેવા આસનવડે તીથૈકરોના જન્મ, દીક્ષા, 
કેવલ, નિર્વાણુ કલ્યાણકોની ભૂમિકામાં જઈ પ્યાન ધરવું. તેવા સ્થાનના 
અભાવે સ્ત્રી, પશુ અને નપુંસકાદિ રહિત ઉપાધિશૂન્ય અને ચિત્તની 
સ્થિરતા રહે તેવા ઠેકાણે રહી ધ્યાન ધરવું. યોગ્ય સ્થાનમાં જઈ મૈત્રી, 
પ્રમોદ, મધ્યસ્થ અને કારૂણય તથા અનિલાદિ બાર ભાવનાઓથી પોતાના 
આત્માને ભાવવો. પ્યાનના અનેક ભેદ શાસ્રરમાં વણેવ્યા છે, ધ્યાનના ચાર 
પ્રકાર છે. પિંડસ્થ, પદસ્‍્થ, ર્‌પસ્થ અને રૂપાતીત, આ ચાર પ્રકારતું ધ્યાન 
ધરવાથી આત્માની ઉચ્ચ દશા થાય છે. 

પિડસ્થ ધ્યેયને ધારણાના ભેરાથી દશાવે છે, 

પિંડસ્થ ધ્યેયમાં પાર્મિવી, આસેયી, મારૂતી, વાફ્ણી અને તત્ત્વભૂ આ 

પાંચ ધારણાઓ કરવાની આવશ્યકતા છે. 


પર્ધધવી ધારળા અને લેઝું પ્યાન. 


આ તિચ્છીલોક એક ર્‌ાજગપ્રમાણુ લાંબો પહોળો છે. તે પ્રમાણુ 
લાંબો, પહેલો ક્ષીરસમુદ્રને કલ્પવો. તે સમુદ્રની મધ્યમાં જબુદ્રીપની પેઠે 
લક્ષ વોજન વિસ્તૃત અને એક સહસ પાંખડીઓવાછું ફમળ ચિંતવવું.* ક્રમળની 
મધ્ય ફેસરાઓ છે તેની મધ્યે દેદિપ્યમાન પીતપ્રભાવાળી અને મેરૂપર્વત 
સમાન પ્રમાણુવાળી ફુણિકા છે એમ કલ્પના કરવી. તે ફણિકાના ઉપર્‌ 
એક ઉજ્જલ સિંહાસન છે તે ઉપર્‌ પોતે બેસીને સર્વ કમૌનો ઉચ્છેદ 'ફરૂં 
છું એમ કલ્પના કરવી, તેવા વિચારમાં સ્થિર થઈ જવું. આઠ કમૌની પ્રજુ* 
તિયોના પુદ્ગલ સ્કુધોને આત્માના પ્રદેશોથી ખેખેરી નાંખી ચઉદ્ટ રાજલોકમાં 
ફેંકી દીધા એમ દૈયાવવું. પશ્ચાત્‌ પોતાનો આત્મા અનંતકોટી સૂર્યના તેજ 
કરતાં પણુ અનંતજ્ઞાન પ્રકાશથી સર્વ લોકાલોકને પ્રકાશે છે એમ ચિંતવવું. 
પશ્ચાત્‌ ચઉદટ રાજલોકમાં ઉઠેલાં કમેષુદ્રલો સ્થિર *થઈ જાય છે એમ ચિંતવવું. 
પશ્ચાત્‌ સુવણુના સિંહાસન ઉપર સ્હને દેવતાઓ અને ઇન્દ્રો બેસાડી “દેશના 
સાંભળે છે એમ ચિંતવવું. લાખો જીવો*આવી, ત૪ સાંભળે છે પણુ હું 
સાક્ષી તરીકે તેઓનાં આચરણુ, વિચારો જેઈ રહું સ “પણું સ્હને તેમાં 

ને 


હર્ષ કે શોક થતો નથી એમનચૈતવવું. સ્ફેટિક ર્જ્ઞસસમાથ મલ એવા અસંખ્ય 
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પ્રદેશોમાં સમયે સમયે સ્વ ભાસ થાય છે, એમ ભાવના ભાવવી. અસૅ- 
ખ્યાત પ્રદેશ સ્થિર એકરૂપ છે એવી ભાવના ભાવવી. 
આજ્નેચી ધારળાઝું ધ્યાન. 

*.“નાભિની અંદર સોળ પાંખડીવાળું કમલ ચિંતવવું તે કમલની કણિકામાં 
મહામેત્ર અર્દે સ્થાપન કરવો. અને તે કુમલનાં પ્રત્યેક પત્રમાં અનુક્રમે-મ આ દૂ રટ 
“જજીક્ક્ણઈછજ્ળઇણેઓ ઓ ઝં અઃ આ શોળ સ્વરોને સ્થાપન કરવા. અને 

તે કમલમાં એકામ્ર ચિત્તથી લયલીન થઈ જવું. એટલા સુધી તેમાં લયલીન 
થઈ જવું કે તે કમલવિના અન્ય વસ્તુનું સ્મરણુ રહે નહીં. પશ્ચાત્‌ હંદ- 
, યમાં અષ્ટ પાંખડીનું કમલ કલ્પવું. તે કમલની પ્રત્યેક પાંખડીમાં સ્તાનાવર- 
ણીય, ૬શૈનાવરણીય, વેદનીય, મોહનીય, આયુષ્ય, નામ, ગોત્ર અને અન્ત- 
રાય, એ આઠ કમનું એકેક પાંખડીમાં સ્થાપન કરવું. તે કમળનું સુખ 
નીચું રાખવું. સોળ પાંખડીવાળા કમલના્‌ ઉપર અધર ઝુલે તેવું કમળનું 
મુખ રાખવું. પકશ્ચાત્‌ રેફૃબિન્ડુ અને કળાયુક્ત મહામંત્રમાં (છૈ ) અક્ષર છે 
તેના રેફમાંથી નીકળતી એવી પમ્ન શિખા ચિંતવવી. પશ્ચાત્‌ તેમાંથી અ- 
ઞિના કણિયાઓ નીકળે છે એમ કલ્પવું. પશ્ચાત્‌ અનેક જ્વાળાઓ નીકળે 
છૈ. તૈમ કલ્પના કરવી. પક્ચાત્‌ જ્વાલાઓના સમૂહથી હુદયાંતગેત અણક- 
મૌની પાંખડીવાળું કમળ ખાળવું. મહામંત્ર (છૈ ઝેના ધ્યાનથી ઉત્પન્ન થએલા 
અજ્ઞિવડે અષ્કર્મતી પાંખડીવાછું કમળ ખળીને ભસ્મ થાય છે એવી ભાવના 
કરવી, પશ્ચાત્‌ શરીરની ખહિર્‌ ત્રણુ ખુણાવાળો ખળતો અશિનો જથ્થો સાન્‍ 
શિઆવડે ચિહ્ધિત અને વહ્દધિબીજ રજારસહિત ચિંતવવો, પશ્ચાત્‌ શરીરની 
અંદર મહામેત્રના ધ્યાનથી ઉત્પન્ન થએલ અશ્વિની જવાળા અને ખહિર્‌ના 
બહ્રિપુરની જ્વાલા એ બે વડે દેહ અને અણકમેથી બનેલું કમળ એ બેને 
ખાળીને ભસ્મ કરવાં અને શાંત થવું; એને આસમ્ેયી ધારણા કહે છે. 

વાયવી ધારળાનું ધ્યાન. 
ત્રણુ ભુવનના વિસ્તારને પૂર્નાર્‌ એવા પ્રચંડ વાયુની કલપના ફરવી. 
પશ્ચાત્‌ પૂર્વે શરીર અને કર્મોની રાખ થએલી છે તેને વાયુ ઉડાડી નાખે 
છે, એમ કલ્પના કરવી. પશ્ચાત્‌ વાયુ શાંત થઈ જાય છે એમ ભાવવું. એ 
મારૂતી ધારણા! જાણુવી. 
વાશ્ળી ધારળાઝું પ્યાન. 
અમૃતસંમાન વર્ષાને વષાવનાર, સેઘમાળાથી ભરપૂર એવા આકાશની 
કલ્પના ફરવી: પક્રોદ્‌, અધ્રેચન્દ્રકાર કલાબિન્ડુસહિત વરૂણુબીજ મૈંની ભા- 
વના ડરવી.* વરૂણુખીજથી ઉત્પન્ન થનાર અમૃત સમાન જલથી આકાશ 
જાણે ભરાઇ જાય છે અને તેવડે કમેની તથા શરીરની રાખ શાંત થઈ નાય 
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છે અને તે ધોવાઈ જય છે એમ ભાવના ભાવવી. પશ્ચાત્‌ વારૂણુમંડલને 
શાંત કરવું. એ પ્રમાણે વારૂણી ધારણા જાણવી. 
તસ્વમૂ ધારળા. 
શુદ્ધ ધ્યાનવાળા યોગીએ સાત ધ્રાતુરહિત, પૂર્ણચન્દ્રકાંતિની પેઠે * નિ" 
મેલ સર્વસ્રસમાન પોતાના આત્માને ચિંતવવો. પશ્ચાત્‌ સિંહાસન ઉપર બેઠેલા, 
સર્વ કર્મોનો નાશ કરનાર, શરીરની અંદર્‌ રહેલા એવા નિરાકાર આત્માને 
સ્મરવો. આ પ્રમાણે તત્ત્તભૂ ધારણા કરવાથી સકલ કમેનો ક્ષય શાય છે અને * 
આત્મા તે પરમાત્મર્‌પ ખને છે. 


અન્ય હ્્માનીય યોગીઓ જિત શચ્વીસસ્વ પશ્ઞતર્વપ્યાન. 


પગના અંગુઠાથી તે સ્વાધિછાન ચક્રપર્યેત વ્યાપ્ત પૃથ્વીતત્ત્વનું જબીનક્ષર- 
સહિત ધ્યાન કરવું. ચિત્તવૃત્તિ પણુ ત્યાંજ સ્થાપન કરવી. પૃથ્વીતત્ત્વનો 
પીત વણુ વાં ચિંતવવો. દરરોજ” એકેક કલાક, બે કલાક અને ત્રણ કલાક- 
પર્યેત પૃથ્વીતત્ત્વનું અત્યંત ઉત્સાહથી ધ્યાન કરવું. આ ધ્યાન લાંબા ચરણ 
રાખીને પણુ થાય છે. ચક્ષુને ઉઘાડી રાખવામાં આવે તો ચક્ષુથી પણુ તે 
સ્થાન પલકારો માયા વિના નજેવાય એમ પ્રવૃત્તિ કરવી* પૃથ્વીતત્ત્વનાં 
જેટલાં રજકણો છે એ સર્વની ગંધ સ્હારી નાસીકાએ આવશે એમ ચિત- 
વવું. પૃથ્વીતત્ત્ત મ્હારા વશ થાય છે, તેમાંથી આરપાર નીકળી નાઉ' તો પણુ 
મ્હુને હરકત થનાર નથી એવી ભાવના કરવી. ત્રણ કલાકના અભ્યાસથી 
ખાર વર્ષેપર્યેત પ્રતિદિન પૃથ્વીતત્ત્વનું ધ્યાન ધરવાથી પૃથ્વી તત્ત્વ ઉપર કુખને 
મેળવી શકાય છે. પૃથ્વીતત્ત્વ ધ્યાન ધરનારને ધનની પ્રાપ્તિ થાય છે. કયા 
કયા હેકાણે સોનું વગેરે છે તે દેખી શકે છે. ધનના અધિષણાયક દેવતાઓ, 
ધનને દેખાડે છે, કોઇને તે આશીર્વાદ આપે છે તો તેની વચનસિંદ્ધિના 
માહાત્મ્યથી તે લક્દ્મીમંત ખને છે. પૃથ્વીમાં પેસે તો પણુ સ્ખલાયમાન 
થતો નથી, પૃથ્વીતત્ત્તથી જગત્‌માં શા શા ફ્રાયદાઓ થાય છે અને તે શા 
ઉપયોગમાં આવે છે તે બરાખર્‌ ન્તણી શકે છે. પૃથ્વીતત્ત્વનતા અભ્યાસીને 
સ્વપ્નામાં પણુ સુવણુ વગેરેના ડુંગરો દહ અભ્યાસના બળે દેખાય છે. પોતાના 
યોગ્ય પૃથ્વીતત્ત્તના ફાયદ્રાઓ પણ નાગણી શકે છેઃ. આ પૃથ્વીતત્ત્વનું ધ્યાન 
કુર્તાં અનેક ઉપા।ધરૂપ વિદ્યો આવે છે પણ્‌ ધીર યોગી, અભ્યાસમાં સદાકાલ 
મચી રહી પૃથ્વીતર્તવનું ધ્યાન સિદ્ધ ડરે છે. 
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સ્વાધિછાનચફથી તે નાભિકમળ આથે સાંક્ઞધીનૂ શરીરના સ્થાનમાં 
નૈં બીજાક્ષરસહિત શ્રેતવણેયુક્ત જલતત્ત્વનું ધ્યાન ધરવું. એ 'બે “અને ત્રણુ 
કુલાકૃપર્યત તેજ સ્થાનમાં એવા ખ્યાનમાં લીન્‌ થવું જે “અન્ય વસ્તુનું સમ- 


( ૨૭૪ ) 


રણુ પણુ થાય નહીં. જલતત્ત્વના પરમાણુ સ્કુધો પિંડના અને બ્રહ્માંડના મ્હારા 
વશમાં થાય છે. સહારા સંકલ્પ પ્રમાણે તેઓની ગતિ થાય છે એમ પ્યા- 
નની છેલ્લી વખતે ભાવના કરવી. આ પ્રમાણે પ્રતિદિન ત્રણુ કલાકના અન 
ભ્વાશપૂર્વક ખાર વર્ષપ્વેત જલતત્ત્વનું ધ્યાન ધરતાં જલતત્ત્વની સિદ્ધિ થાય 
છે. જલતત્ત્વનો ઉપદ્રવ શમી નય છે, જલમાં તરી શકાય છે. જલતત્તવનું 
' સંપૂર્ણ સ્વરૂપ જાણી શકાય છે. જલતત્ત્વના ગુણો જણુવામાં આવે છે. જન 
લતત્વના ઉપદ્રવોને શાંત કરી શકાય છે. મનની વૃત્તિ શાંત રહે છે. માછ- 
લાંની પેડેઃ જલમાં વિચરી શકાય છે. જલતત્ત્વની સિદ્ધિ થવાથી જલતત્ત્વ* 
સેખંધી અનેક ફાયદ્રાઓને યોગીઓ ધારણુ કરી શકે છે. 


“ અશ્િતસ્વ. ” 


અશ્ઞિતત્ત્વતો બીજમંત્ર ₹ છે, નાભિકમલમાં ૨ મંત્રતું ધ્યાન ધરવું. 
ત્રણુ કલાક દરરીજ ધ્યાન ધરવું. અવિચ્છિન્નપણે બાર્‌ વર્ષપર્યત અશિતન 
ત્વનું નાભિકમળમાં ચિત્તવૃત્તિ સ્થાપન કરીને ધ્યાન ધરવું. ખારે વર્ષે અશિ- 
તત્ત્વની સિદ્ધિ થાય છે. અગ્નિતત્ત્વના ધ્યાનથી અનેક પ્રકારના અશ્િસંખંધી 
ઉપદ્રવો શાંત થાય છે, પરિપૂણુ અસ્નિતત્તનતી સિદ્ધિ થયાથી અશ્ઞિતત્ત્વથી 
શરીર દાઝતું નથી. અશ્િતત્ત્વ વશમાં થવાથી અસ્િતત્તતવ સંખન્ધી અનેક 
કાર્યો કરી શકાય છે. અશિતત્ત્વનું પરિપૂણે સ્વરૂપ સમજી શકાય છે. દવાઓ 
વગેરેમાં અમિતત્ત્વથી શા શા ફાયદ્રાઓ થાય છે તે સારી પેઠે જાણી શકાય 
છે, કારણપ્રસગે ઉચ્ચાટન વગેરે પણુ અગ્નિતત્્તથી કરી શકાય છે. મંત્ર 
વગેરેમાં અશ્નિતત્્તનતી ઉપયોગિતા સમજી શકાય છે. આ પ્રમાણે અગ્નિત- 
ત્વનો સંયમ કરવાથી તેના ફાયદાઓ અનુભવીઓ અનુભવી શકશે. 
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વાયુતત્ત્વનું તેના વણુ પ્રમાણે છાતીમાં ધ્યાન ધરવું. (ચં ઝે ચં મંત્રનું 
છાતીના સર્વ ભાગમાં તદાકાર થઇ ધ્યાન ધરવું. એક, બે અને ત્રણુ કલાક 
પર્યત ધ્યાન ધરવાથી ખાર વર્ષે વાયુતત્ત્તનતી સિદ્ધિ થાય છે, વાયુતત્ત્વની 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ કરવી એ ત્રણૂને સયમ કહે છે. વાયુતત્ત્વની 
સિદ્ધિ થવાથી વાયુતત્ત્વનું સૂહ્મ જ્ઞાન થાય છે. આફકાશગમનની શક્તિ 
પ્રગટે છે, શરીર ખહુ હલકું થાય છે. શરીરમાં રહેલા પાંચ પ્રકારના પ્રાણુ- 
વાયુની સિદ્ધિ થાય છે. « દરેક પદાર્થોમાં વાયુતત્ત્વ કેટલું રહ્યું છે તેનું જ્ઞાન 
થાય.છે. વાયુતત્ત્વના અનેક ચમત્કાર ફેવી રીતે ખને છે તે સર્વે જાણી શફાય 
છે. ' વાયુતત્ત્વનું કે. ધરતાં અજ્નેક પ્રકારનાં વિદ્ય સ્રાવે છે, પણુ યોગિયો 
ગુરૂગમથી વિદ્યો જીતી. લે છે. વાયુતત્ત્વની સિદ્ધિથી ઇચ્છા પ્રમાણે આકા- 
શમાં વિચરી શફાધ છે. વાયુતત્ત્વને વશમાં ફરવાથી વાયુતત્ત્વસંબન્ધી અન 


( ૧૭૫ ) 


નેક કાર્યો કરી શફાય છે. વાયુતત્તવના ઉપદ્રવથી મહામારી વગેરે ચાલતી 
હૈય છે યાં પણુ વાયુતત્ત્તતા સાધક યોગીઓ શાંતિ ફરી શકે છે. અમુક 
વાયુતત્ત્ત બગડેલું છે તેને ઠેકાણે ખેચીને લાવવું જેઈએ એમ તેઓ સંપૂણુ- 
પણે નણુતા હોવાથી રોગોને દૂર કરી શકે છે. આત્મશક્તિના પ્રતાપે તત્વોને 
ખેંચી શકાય છે અને ખરાખ તત્ત્વોને દૂર કરી શફાય છે. વાયુતત્ત્વનું આર્‌।- 
ધન કરનારે તેનું ધ્યાન ફરતાં તેનો લીલો રંગ મનમાં ભ્રાવી તેમાં તછ્લીન 
થઈ જવું જોઇએ. અભ્યાસ સંપૂર્ણું કરતાં અનુભવસિદ્ધિ થાય છે, 
“ અલકસલસ્ય. '' 

મુષ્ણુવરુમય આકાશતત્ત્વનું મસ્તકના સર્વ ભાગમાં પ્યાન કરવું જોઇએ. 
(જં) બીજાક્ષૂર સહિત આકાશતત્ત્વના ધ્યાનમાં ત્રણુ કલાકુપર્યત લીન થવું 
જોઇએ. પ્રતિદિન અવિચ્છિન્નપણે ખાર વષેપર્યેત આપ્રમાણે સતત આકાશ- 
તત્તવતું ધ્યાન ધરવાથી આકાશતત્ત્વ ઉપર વિજય સેળવી શકાય છે. આ 
કાણે સૂચના કે કૃષ્ણુવણુંના પરમાંણુ સ્કધોને આકાશતત્ત્વ કહેવામાં આવે છે. 
એવી તત્ત્વવાદિયોની માન્યતા છે. જેનશાસ્ત્ર પ્રમાણે આકાશદ્ર્ય અરૂપી છે, 
અક્કિય છે, કોઈ પણુ જાતના વણ રહિત છે, વણુંગંધ રસ અને સ્પશે રહિત છે, 
એમ જૈનોની માન્યતા છે, પણુ કૃષ્ણુવણુવાળા જડતન્વને આકાશતત્ત્વ 
કુલ્પી અત્ર ધ્યાન ધરવાનું છે એમ જનોએ સમજવું. આકાશતત્ત્વની 
સિદ્ધિથી મનના વિકલ્પો અને સંકટ્પોને જીતી શકાય છે. અનેક માનસિક 
રોગોની શાન્તિ કરી શકાય છે, ખાણના પણુ પ્રાણાપહારક રોગો ઉપર્‌ જય 
મેળવી શકાય છે અને આયુષ્ય નાશકારક% વિઘ્રોને જીતી શકાય છે એમ 
ટલાક ચોગિયો કહે છે. આ પ્રેમાણે પાંચ તત્ત્વનું ધ્યાન ધરવાનો વિધિ 
અન્યદશૈનીય યોગિયોના વિચાર પ્રમાણે દશોવ્યો છે, તેમાંથી યોગ્ય સાર 
ખેંચી લેવો. જે ખાખતમાં જેન સિદ્ધાંતની અવિરોધતા હોય તે ખાખત સર્વ 
સાધારણ્‌ ભણી યોગસાધકો ગ્રેહણુ કરે છે. 

“ વિરુ પ્યાનના વિત્નાર ” 

આત્મા, ઝુમૈના યોગે શરીરરપ પિંડમાં રહ્યો છે. શરીરના પાંચ ભેદ 
છે. ઔદ્દારિક, વેફ્િ, આહારક, તેજસ અને કાર્મેણ, આ પાંચ પ્રકારના 
શરીરમાં રહેતાં આત્માને જરામાત્ર પણુ ખરી શાન્તિ મળી નથી અને મળ- 
વાની નથી, માટે શરીર્‌પિંડમાં રહેલા પોતાના આત્માને નિમેલ કરવા આ- 
' ત્મામાંજ લક્ષ્ય રાખી પરપુદ્ઠલ વસ્તુઓ ઉપર થત્ર રાગ અને ઠ્વેષનો ક્ષય 
કરવો જેઈએ. શરીરમાં રહેલી આત્મા, ખરેખર શરીરથી ભિન્ન છે જોવી 
સતત ભાવના ભાવવી જોઇએ. આત્માને કશે લાઢયાં જે” તેથી તે પરમાત્મા 
થઈ શકતો નથી, જો કુમેરૂપ કલંક દૂર્‌ થાય તો આત્મા "પરશ્ાાત્મા થઈ 
શકે. હું શરીરથી ભિન્ન છું, મ્હારે શરીરનો સંબંધ જોઇપો” નથી, એમ ધ્યાન 
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ધરવું જોઇએ. જ્યાં જ્યાં શરીર દેખવામાં આવે યાં યાં આત્મા વ્યાપી 
રહેલો છે અને તેનામાં જસ્તાનાદિ અનંત ગુણે છે એવી ભાવના ભાવવી 
જોઇએ. આવી ધ્યાનદશાથી, શરીરથી આત્મા ભિન છે એવા ભેદસ્ાનનો 
, અનુભવ પ્રગટે છે અને તે દૃઢ થતો જાય છે. 
*, પિંડસ્થ પ્યાન કરનાર પોતાને શરીરથી ભિન્ન માને છે, ઔદારિક, 
' વૈક્રિય, આહારક, તેજસ અને કાર્મણ આ પાંચ પ્રકારના શરીરને પણુ પોતા- 
' નાથી ભિન્ન નિધોરવાથી શરીરરાદિ અંગોનાં કાર્યોમાં આત્મા અહં અને મમત્વ- 
પરિણામથી બૅધાતો નથી. શરીર્‌ ભોગ્ય પદાર્થોની ઈચ્છાઓમાં ખંધાતો નથી 
તેમજ શરીરના યોગ્ય ભોગ્ય પદાર્થોની ખરાખ ઇચ્છા કરી અનેક 
જીવોને દુઃખ આપતો નથી. શરીર એક વસ્ત્ર સમાન છે, કર્મના યોગે અનેક 
શરીર મળે છે અને છૂટે છે, તો પણુ તેથી તે જરામાત્ર પણુ હર્ષ વા ચિન્તાને 
ધારણુ કરતો નથી. યોગી શરીરમાં રહેલ એવા આત્માનું ધ્યાન ધરે છે. પ્રારખ્ધ 
ઝમેયોગે અનેક કાર્ય કરતો છતો પણુ આત્માના સ્વરૂપમાં ધ્યાન રાખે છે, 
શરીરમાં રહેલો આત્મા શરીરથી ભિજ્ન છે એવું નિશ્ચયાત્મક જ્તાન થતાં 
ખાલ્મ સંયોગોમાં રહ્યો છતો પણ તેમાં લેપાતો નથી. આત્માના અસંખ્યાત 
પ્રદેશમાં અનંત'ત્રકદ્ધિ છે તેનો તે અનુભવ ડરે છે. આત્માના અસંખ્યાત 
પ્રદેશમાં મનને જડે છે. અસંખ્યાત પ્રદેશમાંજ અનત સુખ જ્ઞાન આદિ અનંત 
ગુણોનો નિશ્ચય થવાથી ધ્યાતાનું મન અન્ય પદાર્થોમાં ચોંટતું નથી. જગ* 
તૂનાં કાર્યોને ઉપફારમાટે કરતો છતો પણુ તેવી દશામાં ન્યારો રહી શકે 
છે, આત્માના પ્રદેશમાં ચૉટેલું મન નિર્વિકલ્પદશાવાળુ થાય છે અને તેથી 
આત્માની શક્તિયો ખીલવા માંડે છે, વચનાસિદ્ધિ તો સદ્દા હાથ જેડી રહે 
'છે. સયસેકલ્પવડે ધારેલાં કાર્ય સિદ્ધ કરી શકાય છે. જે મહાત્માઓ દુનિ- 
યાના કોઈ પણુ કાયેને માટે ઇચ્છા સરખી પણુ કરતા નથી તેઓ આત્માના 
સંપૂણે ગુણોને પ્રગટાવી શકે છે. જેઓ આત્માના અસંખ્યાત પ્રદેશોનું ધ્યાન 
ધરે છે પણુ જગતમાં ઉપકાર કરવાની પ્રખલ પ્રશસ્ય ઈચ્છા પધરાવે છે 
તેઓ તીર્થકર આદિ પદવીઓને પ્રાતત ફરે છે અને જેઓ ઉપકાર કરવાની 
ઇચ્છાને પણુ તજીને આ પ્રમાણે પિંડસ્થ ધ્યાન ધરે છે તેઓ મૂકકેવલી થઈ 
સિદ્ધદશાને પ્રાપ્ત કરે છે. શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાં આત્માના પ્રદેશોનું 
ધ્યાન થઈ શકે છે. સવે ભાગ ફરતાં ખ્રહ્મરન્પ્રસ્થાનમાં આત્માના પ્રેશોતું 
પ્યાન ધશવું ત્રણ છે. જે વ'મતે ખ્રહ્મરન્ધ્રમાં આત્માના અસંખ્યાત પ્રદેશોનું ધ્યાન 
ધરવામાં આવે છે, તે વખતે શ્વાસોચ્છ્ઞાસની ગતિ મન્દ પડે છે. આત્માના 
અસંખ્યાત પ્રદેશમાં તન્મરાતા થવાથી શ્વાસોચ્છાસની ગતિ ખીલફલ ઓછી 
થઈ જય છે, તે વખતે આનંદ આનંદ થઈ જાય છે. મનના વિકલ્પ સંકલ્પ 
ટળવાથી શાંત રસમા આત્મા લદખદ થઈ રહે જૈ--મનની પ્રસન્નતા જણાય 
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છે, આનન્દ સમુદ્રમાં જણે ઝીલતો ન હોય એવો અનુભવ થાય છે--કદી 
નહિ પ્રામ થએલી એવી અપૂવે અ!નેદદશા અનુભવાય છે. આત્માની અન- 
ન્તશક્તિનો કંઈક અનુભવ થાય છે. સવે જીવો ઉપર્‌ સમતારૂપ અમૃત મેઘ 
વૃદ્દિ વર્ષાવાય છે, તે વખતે એવો અનુભવ આવે છે કે અહો આવીજ 
દશામાં સદાકાલ રહેવાય તો કેવું સારૂં 11! પણુ એવી દશા ક્ષયોપશમ 
ભ્રાવમાં લાંબા કાળસુધી ટકતી નથી તો પણુ પુનઃ પિંડસ્થ ધ્યાન ધરી તેવી' 
દશા પ્રાતત કરવા ધ્યાની ઉદ્યમ ડરે છે અને પાછો તેવોજ આનન્દ લે છે., 
પાછો સાંસારિક ધર્મકાર્યો વગેરેમાં જેડાતાં ઉપાધિની વિકલ્પદ્શા અનુભવે 
છે; તેમાં તેને રસ પડતો નથી, પુનઃ તે ગમે તેમ ફરી પાછો ધ્યાનમાં પ્રવેશ 
કેરે છે. યાં પુંનઃ અસંખ્યાત પ્રદેશમાં મનની સ્થિરતા કરી સહજાનંદ રસનો 
ભોગી ખને છે; તેવી સ્થિતિમાં તેને એમ થઈ આવે છે કે કોઈ પણુ કાર્યમાં 
જરા માત્ર પ્રવૃત્તિ ન થાય અને આ ૬શા સદાકાલ રહે; એવો ઉત્તમ ભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે. ચોસઠ ઇન્દ્રોનાં* ત્રણુ કાલનાં સુખ ભેગાં કરીએ તો પણ તે 
પૌદ્ગલિક સુખ તો આ ધ્યાનના આનંદરૂપ સાગરની આગળ એક બિંદુ સમાન 
પણુ લાગતું નથી, તેથી આત્મધ્યાતા, મનમાં સહજ નિત્ય સુખ પ્રાપ્ત કરવા 
સંકલ્પ કરે છે અને દેવલોકનાં સુખ પ્રાપ્ત કરવા જરા પણુ ઇચ્છા ફરતો નથી. 
પ્રથમ ધમેૈની સામાન્યદશામાં દેવલોકનાં સુખ પ્રાપ્ત કરવા અભિલાષ' રહેતી 
હતી તે અભિલાષા હવે આવી ઉત્તમ ધ્યાન દશામાં રહેતી નથી. બાહા! સુખની 
સર્વ પ્રકારની અભિલાષાઓ આવી સહજ સુખની ૬શાનો અનુભવ થતાં 
ટળે છે. આવી ૬શાનો ષ્યાની છ ખંડના ઉપરી કરતાં પણુ અનંતગુણુ ઉત્તમ 
છે. ખાહ્મથી આવો ધ્યાન કરનાર પુરૂષ, શરીર્‌ વગેરેના ભેદથી સામાન્ય 
લાગે પણુ અન્તરથી તે મહાન્‌ દેવતાઓને પણુ પૂજ્ય છે એવો ભાસે છે. 
આવા ધ્યાની પુરૂષો ખોલ્યાવિના પણુ લાખો પુરૂષોને સારી અસર ફરી 
ધમમાં જેડી શકે છે; તેઓ ખરેખરા વીતરાગના માર્ગે ચાલનારા સમજવા. 
શરીરના અમુક અમુક ભાગોમાં ધ્યાન ધરવાથી અમુક અમુક પ્રફારતું સાન, 
આદિ શકિતિયો પ્રગટે છે. 
ધ નાસિમાં માન. 99 

નાભિચક્રમાં ધ્યાન ધરવાથી કાયવ્યૂહનું સાન થાય છે. શરીરમાં અમુક 
અમુક નાડીઓ છે તે અમુક અમુક પ્રકારનું કાયે કરે છે તે જણાય છે, તેમજ 
મનમાં અનેક પ્રકારના વિકલ્પો અને સંકલ્પો મ્રગટે છે તેનો ન્વિલય થાય 
છે. મનની સ્થિરતા વૃદ્ધિ પામે છે અને જ્ઞાનની વિવેકશક્તિ પ્રગટે છે. 
અન્ય મનુષ્યોના વિકહપો પણુ જણી શકશ્ય છે, તેમ; તેથી .જે જે વિચારો 
ઉત્પન્ન થાય છે તે પ્રમાણે સર્વ થતું રેખવામાં આવે છે? સમાન વાયુની 
સ્થિર્તા થાય છે અને તેથરી અનેક ઉપદ્રવોની શાશ્તિ”' થાય છે. જેમ જેમ 
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નાભિચક્રમાં ધ્યાનની વિશેષ સ્થિરતા થતી જય છે તેમ તેમ સંયમની વૃદ્ધિ 
થાય છે અને તેથી આત્માનો પ્રકાશ ખીલે છે અને તેથી મગજ કાખુમાં 
રહે છે. અનેક પ્રકારનાં વિધ્યો શમે છે. જે જે વિચારો કરવામાં આવે છે 
તેતું ફલ પણુ આસજ્નકાળમાં દેખાય છે. પોતાના પ્રતિ લોકોનું મન આફક- 
ષય છે. હીપનોટિઝમ વગેરે ક્રિયાઓ તો સહેજે સિદ્ધ થાય છે. પોતાતું 
્ઞાનસિક વિચારબળ અન્યોના ઉપર સારી રીતે અસર ડરે છે; મેસ્મેરિઝુમ 
વગેરે ક્રિયાઓમાં પણુ આથી સહેજે પ્રવેશ થાય છે. 


વાળ્ટયૂપમાં પ્વાનસંચમ. 


કઠફ્‌પમાં ધ્યાન સંયમ કરવાથી ક્ષુધા અને તૃષા શમે છે. જેમ જેમ 
વાં ધ્યાન સયમ કરવામાં આવે છે તેમ તેમ ક્ુધા તૃષાની ન્યૂનતા દિન- 
પ્રતિદ્ટિન ઉત્તરોત્તર થતી જય છે, ધારણુ। ધ્યાન અને સમાધિ એ ત્રણુની 
એકત્ર સ્થિતિને પાતંજલ આદિ શાસ્રકારો*્સંયમ કહે છે, તેમાં ધ્યાન પણ 
સંયમનો પેઢા ભાગ છે. ધ્યાનના ફથનથી વાચકોએ શરીરના દરેક પ્રદે 
શમાં ધારણુ। ધ્યાન અને સમાધિ એ ત્રણૂનું અવલંખન ફરવું, એમ અમારો 
આશય છે. કંઠુમાં સંયમ કરવાથી કુઠમાં રહેલી ગરમી વગેરે અનેક રોગોની 
શાન્તિ થાય છે. વૈખરીવાણીનો પણુ કુઠથી સારી રીતે પ્રકાશ થાય છે. 
કંઠમાંથી જે જે શબ્દો ખહાર્‌ નીફળે છે, તે શ્રોતાઓને સારી રીતે અસર્‌ 
કરે છે. 

યૂ-મતાડીમાં લયસપ્યાન. 

કંઠ રૂપની નીચે ફૂર્મ નાડી છે તેમાં ધ્યાન સંયમ કરવાથી સ્થિર- 
ભાની વૃદ્ધિ થાય છે, મનમાં વારંવાર પ્રગટતી ચંચલતાનો વેગ શમે છે. 
જે જે કાર્યો કરાય છે તે પણુ સ્થિરતાથી કરાય છે, આથી ૬રેક કાર્યો 
કરતાં ધેર્યતા વધે છે અને અનેક વિક્ષેપો નડતાં મન ગભરાઈ જતુ નથી, 
જે'કઈ બોલાય છે તે પણુ સ્થિરતાથી ખોલાય છે, જે કુઈ વિચારાય છે તે 
પણુ સ્થિરતાથી વિચારાય છે અને તેથી પાછળથી પશ્ચાત્તાપ કરવાનો 
વખત રહેતો નથી. ફૂર્મ નાડીમાં જે આત્માના પ્રદેશોનો સંબંધ છે તે પ્રરે- 
શોમાંથી જ વસ્તુતઃ સંયમના બળે સ્થિરતા પ્રગટી નીકળે છે; સદાકાળ 
તેમાં ધ્યાન ધરવાથી સેર્ૃપર્વતની પેડે મનુષ્ય, સ્થિરતા ગુણવંત ખની શકે 
છે. ફૂર્મ*નાડીમાં ધ્યાન ધજ્નારો મહાયોગી ચંચળ પ્રાણીઓને પણુ સંકલ્પ 
બળવ2 સ્થિર કરી શકે છે. ફૂર્મ નાડીમાં ધ્યાન સંયમ કરનારો મહાયોગી 
મનના સંકલ્પથી અન્યૈપ્રું મન્ન સિર્થર કરી શકે છે. *અસ્થિરતાના પ્રદેશમાં 
પણુ તે સ્થિશ્તાર૧ીળો રહી શકે છે અને આવતા ભવમાં તે ઉત્તરોત્તર 
વૃદ્ધિ પામતો પામતી સિદ્ધ હ્રદ્ધ પરમાત્મા થઈન્શફે છે. 


( ૧હહ ) 
ત્રણરચ્પ્રમાં તંચમપ્યાન. 


ખહ્મરન્ધ્માં સંયમ ધ્યાન કરવાથી દિવ્યપુરૂષો કે જે સિદ્ધ મહાત્માઓ 
છે તેઓનાં દશન થાય છે. મહાત્માઓનાં દર્શન કરવાથી ઘણાં પાપોનો.નાશ 
થાય છે, ધર્મશ્રદ્ઘામાં વિશેષતઃ વૃદ્ધિ થાય છે અને મહાત્માઓ તેને આગળ' 
ચઢાવે છે. આવી રીતે તે આગળ વધતો જય છે અને પોતાનાથી પાછળ* 
રહેલાઓને પણુ તે ચઢાવે છે. મહાત્માઓના દર્શનથી અનેક પ્રકારની શંકાઓ, 
ટળી નય છે, મનની એકાગ્રતા થાય છે અને શરીર બદલવાનું ગુપ્ર જ્ઞાન પણ્‌ 
યોગ્યતા પ્રમાણે પ્રગટતું જાય છે; તેવી રીતે યોગીને નવા નવા અનુભવો દેખાય 
છે તેથી હર્ષે પામે છે અને તેથી તે અહર્નિશ આગળ વધવા પ્રયભ કરે 
છે અને તે શુકલ ધ્યાનનો ધ્યાતા થાય છે. જગત્‌માં દરેક ઠેકાણે રહેલી 
રૂપી વસ્તુઓને નજણુવાની-અવધિન્નાનની શક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે અને અંતે 
રૂપાતીત પ્યાનવડે સિદ્ધ પરમાત્મા થાય છે. 

હૃદયમાં સંયમ કરવાથી પોતાના અને પરના મનના વિચારો જણાય 
છે, હૃદયની સાર્વિકતા વૃદ્ધિ પામે છે. હુદ્યમાં થતા વિચારોની સંકલનાની 
અનુકષ્ઠમ માલુમ પડૅ છે, અન્યના હૃદયમાં રહેલા વિચારો જણી શકાય છે. 
હુંદયની શુદ્ધિ થાય છે અને આત્માના ગુણોની અહર્નિશ વૃદ્ધિ થયા કરે 
છે. હૃદયમાં જે જે ર્ાનનો ભાસ થતો જાય છે તેની સયતાની પ્રતીતિ 
થાય છે. વિકલ્પ અને સંકલ્પોના સમૂહને એકદમ અટકાવવાની કુંચીઓ 
પ્રા થાય છે. સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ થતાં આત્માના આનન્દની પ્રતીતિ થાય 
છે. હૃદયમાં રહેલા તમોગુણુ અને રન્ેગુણુનો પ્રતિદિન ક્ષય થતો જાય છે, 
હૃદયની ઉચ્ચતા કરવાના ઉપાયોનો ભાસ થતો જાય છે, ધારણાસ્ઞાનની 
વૃદ્ધિ થતી નય છે, રાગ અને દ્વેષાદિ વિકારોનો ઉપદ્રવ અહર્નિશ શાવ્ત 
થતો નજય છે, આત્માની ઉચ્ચતામાં વૃદ્ધિ થતાં અન્તે પરમાત્મપદ 
મળે છે. 


મનોવર્યળાનમાં તસચમપ્યાન. 


મનોવર્ગેણામાં સંયમ કરવાથી મનોવર્ગણાનો અતુભવ પ્રાતત થાય છે. 
મનોવર્ગેણાની શક્તિનો અનુભવ મળે છે. મનોવર્ગણાદ્વારા થતા વિચાર સબધી 
અનેક પ્રકારનું જ્ઞાન થાય છે. મનોવર્ગણા ( મનોદ્રવ્યુક્ેની સાથે લેશ્યાનો 
જે સંખન્ધ છે તથા અર્ધ્યવસાયનો જે સંબન્ધ છેં તેનું? જ્ઞાન ,થાંયુ છે. મનો- 
વગૈણા સંખન્ધી અનુક્રમ શો છે તેનો ભાસ થતો જયુ કે? મનોવગેણામાં 
વિશેષ સંયમ ફરવાથી મનઃયયેજજ્ઞાને પ્રગટે છે.* શ્ાન્ય જીવોના મનમાં જે 
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જે વિચારો ઉત્પન્ન થાય છે તે સર્વે જણી શકાય છે. મનોવગેણાઓ કે 
જે આત્માના પ્રટેશોથી છટે છે તે જગતમાં અન્ય જીવોને કેવી અસર ડરે 
છે તેનું પૂર્ણ જ્ઞાન થાય છે. આત્માના શુદ્ધ અને અશુદ્ધ વિચારોથી મનો- 
'વર્ગણામાં ( મનોદ્રવ્યમાં ) શુદ્ધતા અને અશુદ્ધતા થતાં તે સ્વપર્ને કેવો લાભ 
અને અલાભ આપી શકે છે તેનું જ્ઞાન થાય છે. મનોવગણુાથી અન્ય જીવોને 
જેવી અસર્‌ થાય છે, તેનું સાન થાય છે. સારા અને અશુભ વિચારોથી 
ખનેલી મનોવગૈણાથી આત્માના ગુણોને ઉપકાર અને આઘાત કેવી રીતનો 
થાય છે તેનું જ્ઞાન થાય છે, તેમજ આત્માના પ્રરેશોથી છૂટી થએલી 
મનોવગૈણા ફેટલા કાળસુધી જઘન્યથી તથા ઉત્કુષ્ટ્થી વગેણારૂપે રહી અન્ય 
જીવોને અસર કરે છે તેતું જ્ઞાન થાય છે. વિજલીખળ ડરતાં મનોવર્ગણાનું 
ક્રેટલું વિશેષ બળ છે તેનું સૂક્મટૃષ્ટિથી જ્ઞાન થાય છે. ક્ષણે ક્ષણે સારા 
અને અશુભ વિચારો પ્રમાણે મનોવગેણ્‌ામ્‌ં શુભતા અને અશુભતાનો ફેરફાર 
જણાય છે. મનોવર્ગણા ( મનોદ્રવ્ય )માંથી કેટલાક સ્કુધો ખરે છે અને 
કેટલાક નવા આવે છે, તતૂસંબન્ધી ક્ષણે ક્ષણે જે જે ફેરફારો થાય છે તે 
જણાય છે. ઇધયાદિ મનોવગેણામાં સંયમધ્યાન કરવાથી જ્ઞાન થાય છે. 
' બ્રોત્રેસ્દ્રિયમાં સંચમ. 

શ્રોત્રેન્દ્રિયમાં સંયમ કરવાથી, શ્રોત્રેન્દ્રિયસ્ઞાનનો ક્ષયોપશમ વૃદ્ધિ પામે 
છે અને તેથી દિવ્ય શખ્દનું શ્રવણુ થાય છે. જે શખ્દો પૂર્વે ન સંભળાતા 
હોય તે પશ્ચાત્‌ સંભળાય છે. કણના રોગોનો સતત સંયમથી નાશ થાય 
છે. કણુમાં આવેલા શખ્દોની તીવ્રતા અને મન્દતાનું જ્ઞાન થાય છે. શ્રોત્રે- 
,ન્દ્રિયની શક્તિનો અનુભવ થાય છે, પ#યાદિ અનેક ખાખતોની શક્તિયો 
ખીલે છે. શખ્દવગંણા પુદ્ભલદ્રવ્ય છે અને તેનો કાનમાં પ્રવેશ થાય છે, તત્‌- 
સમન્ધી વિશેષ અનુભવ મળે છે. શખ્દોનું ગમનાગમન કેવી ઝડપથી થાય 
છે તેની પ્રતીતિ થાય છે. ટેલીષ્રેન તથા તારવિનાના ટેલીક્રેોન કરતાં 
કાનમાં સંયમ કરવાથી વિશેષ ઝડપથી શખ્દોનું શ્રવણુ થાય છે તેનો અતુ- 
ભવ પ્રાપ્ત થાય છે. ધપયાદિ. 


તજી સચમધ્યાન. 
ખજ્ઞે ચક્ષુઓમાં સંયમધ્યાન કરવાથી દિન્ય દર્શનશક્તિ ખીલે છે. ચન 
ક્ષુની દર્શનશક્તિનાં વિરોધી આવરણો ટળે છે. ચક્ષુના અનેક પ્રકારના રોગ 
પણુ ટળે છે. યૂક્સવસ્તુઓ પણુ દેખી શકાય છે. ચક્ષુમાં સંયમ કરનારો 
અન્ય મનુષ્યીના ઉપરે દૃદ્ટિપાત કરે છે એટલામાંજે તેઓના ઉપર સારી 
અસર કરે છે અને તેઓને ધારે તો વશ પણુ ફરી શકે છે. ચક્ષુમાં સંયમ 
કરનારો દિવ્ય ચક્ષુને પ્રગટષ્વે છે અને જૂઠ ધદાર્થોને પણ રેખી તેના ગપ 
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સિદ્ધાંતો જી શકે છે. ચક્ષુનું બળ વધવાથી વસ્તુનો સયતૃષ્ઠા ખની શકે 
છે. ઇલાદિ. 
દ્રાળેન્દ્રિચમાં સંચસપ્યાન. 
વ્રાણેન્દ્રિયમાં સંયમધ્યાન કરનારો ગન્ધગુણુ વિશિષ્ટ જે જે પદાર્થો છે' 
તેનું સારી રીતે જ્ઞાન કરી શકે છે. દ્રાણેન્દ્રિયની શક્તિને ઘણી તાજી કરી” 
શકે છે. સુગંધ અને ફર્ગેધનું છેટે રહ્યા છતાં પણુ જ્ઞાન થાય છે. સુગંધી 
અને હ્ગૈધી પુદ્દદોથી સારી અને ખોટી અસર મનુષ્યો ઉપર્‌ કેવી રીતે 
થાય છે તે જણી શકાય છે, ગન્ધના પુદ્મલ્ોમાં શુભાશુભ ફેરફારો જે 
ક્ષણે ક્ષણે થાય છે તેનું દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી, સારી રીતે જ્ઞાન થાય 
છે. વિશેષ શું કહેવું ? ગન્ધનાં પુદ્ગલો સંખન્ધી જે જે સાયન્સવિધ્યાના 
નિયમો છે તે સર્વની કુચીઓનું દિવ્યસ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે 
સ્સનેસ્દ્રિયમાં ષ્યાનસયસ. 
રસનેન્દ્રિયમાં ( જીહ્દામાં ) ધ્યાનસંયમ કરવાથી રસનું જ્ઞાન થાય છે, 
રસના કેટલા ભેદ છે, રસના પુદ્ગલોમાં કેવો ફેર[ાર થાય છે, તેનો અનુ- 
ભવ થાય છે. રસનેન્દ્રિયસ્નાનનો ક્ષયોપશમ વૃદ્ધિ પામે છે. ર્સવાળા પદ્ા- 
્થોની પરીક્ષા થઈ શકે છે, શુભ અને અશુભ રસોમાં ક્ષણે ક્ષણે હાનિ 
વૃદ્ધિરૂપ જે ફેરફારો થયા ડરે છે તેનું અનુભવજન્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. અશુભ 
રસના પુદ્ગલોને શુભરસવાળા કેવી રીતે કરી શકાય તે બરાબર સમજી 
શકાય છે. રસસંખબન્ધી પ્રતિદિન ધ્યાનના બળથી વિશેષ પ્રકારે જ્ઞાન થતું 
જાય છે. ર્‌સસમ્બન્ધી સાયન્સવિઘાના જે જે નિયમો છે તે સવેતું રહસ્ય 
સારી રીતે જાણી શકાય છે. 
સ્પર્સેસ્્રિયમાં ધ્યાનસચસ. 
ત્વચામાં ધ્યાનસંયમ ફરવાથી, સ્પર્શના આઠ પ્રકારના ભેદો વગેરેતું 
સારી રીતે સ્રાન થાય છે. ત્વકૂસંબંધી જ્ઞાનની વૃદ્ધિ થાય છે. સ્પશેવાળા 
પુદ્ગલોનું દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી સારી રીતે જ્ઞાન થાય છે. સ્પર્ર્‌- 
વાળા પુદ્ગલોમાં ક્ષણે ક્ષણે જે ફેરફાર પ્રસંગોપાત્તતથી થયા કરે છે તેનું 
સમ્યગૂજ્ઞાન થાય છે. સ્પર્શના પુદૂગલોમાં સ્પર્શની હાનિવૃદ્ધિ થવાના અતુન 
કૅમોનું સ્ઞાન થાય છે. શુભ અને અશુભ સ્પર્શીની, અપેક્ષાઓ “યક્તિપરત્વે 
જુદી જુદી હોય છે તે ખરાખર્‌ સમન્ય છે. સ્પર્શન્ના પુદ્ગલોમાં ' ઉત્પાદ, 
બ્યય અને ધ્રોવ્ય રુ છે તેનો અવુભવ જોવે છે. %3તૂમાં સ્પરીવંત 
પુદ્ગલોની જે જે વર્ગણાઓ, જેવા જેવા રૂપે રહેલી'જે તતેશું, તેવા પ્રકારે જાન 
થાય છે. ધયાહિ, 


(૨૮૨૦) 


છાયથવરમા પ્યાનલવત. 


ક્રાયબલમાં પ્યાનસંયમ કરવાથી ફાયાનું ખળ અતી વૃદ્ધિ પાસે છે. 
કાયામાં વિશેષ ખળનો આરોપ કરી સંયમ કરવાથી કાયાની સ્ફૂર્તિ તથા 
કાયાનું બળ વૃદ્ધિ પામે છે, કાયામાં રહેલા રોગોનો નાશ થાય છે. જે 
મહ્રો કસરત કરી કાયાનું ખળ વધારે છે તેમાં પણુ તેઓ અમારા લખવા 
પ્રમાણે સંયમનો આશ્રય લે છે. કારણ કે મહ્લોની ચિત્તવૃત્તિ તો વારવાર 
ખાતાં, પીતાં, બોલતાં અને ચાલતાં પણ કાયાના બળમાં રહૈ છે, તેથી સહેજે 
તેઓ ફાયળળનો સંયમ કરી કાયબળમાં અમુક વખત પર્યેત વધારો કરે 
છે, કાયખળમાં ચિત્તવૃત્તિની સ્થિર્તાપૂર્વક ધ્યાન ધરવાથી કાયાના બળમાં 
વધારો થયા કરે છે. કાયામાં જેનું ખળ ઇચ્છવું હોય તેનો સંયમ કલા- 
કીના કલાકો પર્યત કર્યા કરવો, એમ રાત્રીદેવસ સતત અભ્યાસથી કાયાનું 
ખળ વૃદ્ધિ પામવાના સંયોગો પણુ મળી શફે છે. પૂવંભવમાં જેણે આ પ્રમાણે 
સંયમ સેવ્યો હોય છે તે આ ભવમાં પણુ કાયાના ખળને પ્રાપ્ત ડરે છે 
અને મલ્લ તરીકે વા અન્ય નામથી, પણુ જગતમાં કાયાથી ખળવાન્‌ ગણાય 
છે. ઇયાદિ. 


વાળીવ૪તાં સંયમ. 

વાશીબળમાં ધ્યાનસંયમ કરવાથી વાણીનું ખળ ખીલે છે અને વાણી- 
દ્વારા બોલાતા શખ્દો ઉપર્‌ કાળુ મૃષ્ઠી શકાય છે. વાણીબળમાં સંયમ કર્‌- 
નાર્‌ પોતાની વાણીથી હજરો વા લાખો મનુષ્યોને અસર કરી પોતાના વશમાં 
લેઈ શકે છે. વાણીમાં એક જાતનો ચમત્કાર પ્રગટે છે. વાણીબળમાં સંયમ 
ફરવાથી વિજલીના કરતાં પણુ વિશેષ અસર અન્યોને થાય છે. વાણીબળમાં 
સંયમ કરવાથી પ્રતિદિન વાણીનું વલણુ ખદલાતું જાય છે અને જે શખ્દોમાં 
જેટલું માહાત્મ્ય હોય છે તે જાણી શકાય છે. વાણીના ભેદોનું જ્ઞાન, પ્રતિન 
દિન થયા કરે છે. વાણીબળ સંયમથી ભવિષ્યભવમાં વાણીની ઘણી શક્તિયો 
ખીલે છે; વાક્સંયમીની વાણી સાંભળવા લોકો આતુર રહ્યાં કરે છે, તેમની 
વાણી જેવી અસર કરવા ધારે તેવી થઈ શકે છે. દ્રહ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને 
ભાવથી અસુક વાણીમાં અસુક લાભ છે તે જણાઈ આવે છે. વાણીસંબન્ધી 
' અનેક પ્રકારનું વિશેષ વિશેષ પ્રકારે જ્ઞાન ખીલ્યા કરે છે. પ્રયાદિ. 


મનોવજ સંચસ. 
 કક્નોબળમાં સંયમ કરવાથી મનોબળ વૃદ્ધિ પામે છે. મનની નિ 
લતા નાશ પામે છે. જ્રનોબળથી જે જે વિચારો કજ્વામાં આવે છે તેનું 
પોતાના ઉપર્ર્‌ અત્રે અન્યના ઉપર અપેક્ષાએ" સારી રીતે અસર થાય છે. 
મનમાં જે 'જે વિચારો* ફરવામાં આવે છે* તે /ક્ષણુમાં ફરી તા નથી. મનો” 


(1૧૮3) 


ખળથી ધૈર્યતા તથા સાહસિકપણું ખીલી શકે છે. મનોખળમાં સંયમ ફુર્‌* 
નાર્‌ અન્ય મનુષ્યોને પોતાના વિચારવાળા ફરી શકે છે. મેસ્મેરિઝમ અને 
હિપનોટીઝમ જેવી શક્તિયો તો સહેજે પ્રગટાવી શકે છે, મનોખળમાં સં- 
યમ કરનાર્‌ વાણી અને શરીર્‌પર કાણુ મેળવી શકે છે. અર્થાત્‌ તે વાણી 
અને કાયાના વ્યાપારને પોતાની ધારણા પ્રમાણે પ્રવર્તાવે છે. મનોબલ સંયગમ્ર 
કરવાથી અનેક પ્રકારના મન્ત્રો સારી રીતે સાધી શફાય છે, તેમજ જે. 
કાર્યમાં ચિત્ત લગાડ્યું હોય છે તે કાર્યની ત્વરિત સિદ્ધિ થાય છે. મનોખ- * 
ળની સહાયથી આત્માની પરમાત્મદશા થાય છે. દરેક કાર્ય કરતાં હિમ્મત 
રહે છે અને સંકલ્પખળની સિદ્ધિ થાય છે. ભય વગેરેના ગભરાટથી મન 
ચંચળ-ઝટવાર્‌માં ખની જતું નથી, મનોખળમાં સંયમ ડરનાર યોગી ધારે 
તે કરી શકે છે. ઇલાદિ. 
“સસમાં તચમ. ” 

મસ્તકમાં સંયમ કરવાથી મગજના સ્તાનતંતુઓની પુષ્ટિ થાય છે અને 
તકશક્તિ સારી રીતે ખીલે છે અને વિવેકશક્તિ પ્રગટ થાય છે, વિકલ્પન 
સંકલ્પોની સ્થિરતા થાય છે. દરેક વસ્તુઓ સમ્ખન્ધી વિશેષ નિણુય કર્‌ા- 
વનાર્‌ ખુદ્ધિમળ પ્રગટી નીફળે છે. ધ્યાન અને સમાધિનું ખળ વૃદ્ધિ પારે 
છે, પ્ચાદિ* 

શરીરના જે ભાગમાં સંયમ કરવો હોય તાં થઈ શકે છે અને તેથી 
[ભિજ્ઞ ભિન્ન શક્તિયો ખીલે છે તેનું વિશેષ વિસ્તારના ભયથી અત્ર વણુંન 
કરવામાં આવ્યું નથી. શરીરપ્રદેશમાં ભિજ્ઞ ભિન્ન અવયવોમાં સંયમ કરવાની 
ઇચ્છાવાળાઓએ ગુરૂગમથી સવે સમજી લેવું. 

“વરથધ્યાનના વિત્ાર. ” 

અરિહંત, સિદ્ધ, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અને સાધુ આદિપદટ તથા નવપદ 
વગેરે દ્વારા સદ્ગુણોની પ્રાપ્તિ માટે જે ધ્યાન કરાય છે તેને ઘર્‌શ્થ ષ્થાન 
ડહે છે. પદસ્થ ધ્યાન કરનારાઓ અનેક પ્રકારની લબ્ધિયોને પ્રાત્ત કરી 
શકે છે. નમસ્કાર્‌ મંત્ર વગેરેનું ધ્યાન ધરતાં કમનો નાશ થાય 'છે. જગ- 
તૂમાં પદ્રસ્‍્થ ધ્યાનના બળથી સરવ ઈષ્ટ વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ થાય છે. કલ્પવૃક્ષ 
અને ચિન્તામણિ રના કરતાં પદસ્થ ધ્યાનની અત્યંત શક્તિ છે. પદટસ્થ 
પ્યાનના બળથી શુકલ ધ્યાનમાં પ્રવેશ થાય છે અનૈ પરમાત્મપદ પ્રામ થાય 
છે, નતચ્જારસંત્ર, વર્ષતાનનિયા, સૂરિમન્ન, ત્રર્વિમન્ડજમૂજસન્ન અને સિસ્તાસળિ- 
સન્ર, વગેરેનો પદસ્થ ધ્યાનમાં સમાવેશ થાંય છે; મદઠ્ત્રોનું ધ્યાન કેવી રીતે 
કરવું તે વિષયને અત્ર લખવામાં આવ્યો નથી, કારણ કે તે વિષયનું સાન 
ગુરૂમુખથી લેવું એમાં વિશેષઃ હિત સમાયલું છે,* શ્રી હેમચન્દ્રાચાર્ય યોગ- 


( ૧૮૪-) 


શાગ્રોમાં અરિદંલ સિર્શમોમીજેમજીશાદા વગેરે મન્ત્રો રેખાડ્યા છે તે 
્ાચવાર્માં આવે છે, તો પણુ ગુરૂગમવિના તો ચાલતું નથી, માંટે ગુરૂગમથી 
તેનું સ્વરૂપ સમજી લેવું, મન્ત્રોના જે જે કલ્પો પૂર્વાચાર્યોએ લખેલા છે તે 
જાત્ર' દાખલ કરતાં ગન્થગૌરવ વધી જાય અને ગુરૂગમ તો લેવીજ પડે તેથી 
 ગુરૂમુખથી તેનું સ્વરૂપ સમજવું. 

નાભિકમળમાં સોળ પાંખડીનું કમળ ચિંતવી તેમાં અથી તે શઃપર્યેત 
શોલ સ્વરોને સ્થાપન કરવા અને તેનું અનુક્રમે ધ્યાન ધરવું. 


હૃદય કમળમાં ચોવીસ પાંખડીવાળું કમળ ચિંતવી તેમાં જથી તે અ- 
પયૈત અક્ષરો અવુષ્મે કમલ પાંખડીઓમાં સ્થાપન કરવા અને સને ડડિ- 
»્રામાં સ્થાપન કરવો, 


મુખમાં આઠ પાંખડીવાળા કમલની કલ્પના કરવી, જેમાં ખાષ્ઠીના 
યથી તે ઇપયૈત અક્ષરોનું અનુક્રમે ધ્યાન 'ધરવું. 

આ પ્રમાણે અક્ષરોનું ધ્યાન કરતો છતો, યોગી ચિત્તની ચંચળતા વારે 
છે અને શ્રૃતસ્ઞાનનો પારગામી થાય છે. પૂર્વે કહ્યા એ વર્ણોને વિધિપૂવક 
' પ્રયાન કરનાર યોગી નિમિત્ત જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કરી શકે છે; અસુકુ વખતે અમુક 
થશે ઇત્યાદિ સ્વ બાબતોને જાણી શકે છે. ઘણા ફાળપર્યેત એફાગચિત્તથી 
ધ્યાન ધરવાથી અનેક સિદ્ધિયોની પ્રાત્તિ થાય છે. 

અહતબ્રનું ધ્યાન. 

મનને એફાગ્ર ફરી યોગી અહૈમંત્રનું ધ્યાન ધરતો છતો યાવત્‌ મૌક્ષની 
પદવી પામે છે, અહૈમંત્ર સમાન કોઈ મંત્ર નથી, અહૈસન્ત્રયું એવી રીતે ધ્યાન 
ધરવું કે મનમાં તેનું જ સ્વરૂપ રમી રહે, તે વખતે અન્ય પદાથેનું સ્મરણુ 
ન થાય, તેમજ હોઠ પણુ હાલે નહિ, મર્ણ અક્ષર ઉપરથી બનક્ષરતા પમાય 
તેવી રીતે પ્યાન ધરવું, 

ફે*્ડાર્નું ધ્યાન, 

હૃદયકમળસ્થિત સંપૂણું શખ્દ, ખ્રહ્મખીજભૂત સ્વર, તથા વ્યંજન 
સહિત પંચપરમેછિપદ્ટ વાચક, તેમજ ચંદ્રકલામાંથી ઝરતા અમૃતના રસે કરી 
લિંજાતા, મહામન્ત્ર ઓંકારનું કુભક પ્રાણાયામપૂર્વક ધ્યાન ધરવું. પંચપર- 
મેષ્િનો થાચક ઓંકાર શબ્દ છે, ઓંકારમાં અપૂર્વશક્તિ છે. ઓંકારમાં સર્વ 
મત્રતૌ સમાવેશ થા્‌ય છે. અપૂર્વ ઓંકાર મતન્ત્રનું જે યોગિયો પ્યાન ધરે છે 
તેઓ મનરૂપ' મકંટને [વશ «કરી “પરમશાન્તિને પામે' છે. ઓંકારવાચ્ય સ્વરૂ- 
પાર્થને પ્યેર્યરૂપે, સ્લીકારીને તેમાં ચિત્તની એકાગ્રતા કરતાં વિકલ્પ સંકલ્પોનો 
નાશ થાય છે. ઓંકોરનું ધ્યાન ધરતાં “રજોગુણ અને તમોગુણ નાશ થાય 


(૧૮૫) 


છે અને સત્ત્વગુણુ યથાશક્તિ પ્રયલથી ખીલે છે, તે વખતે મનમાં આન- 
ન્દની ઝાંખીનો અપૂવે સમતારસ અનુભવાય છે, વાણી ઉપર ઓંકારનું ઘણા 
ફાળ પર્યત ધ્યાન ધરવાથી વચતની સિદ્ધિ થાય છે. ઓંકાર્‌ જેવી જગ- 
તૂમાં અમૂલ્ય વસ્તુ કોઈ જણાતી નથી. વિશેષ શું? ઔંકારનું પરિપૂર્ણ 
સ્વરૂપ સમજાય છે, ભારે પદસ્થ પ્યાન કરનાર યોગિયોને અપૂર્વ ખુખીઓ. 
હસ્તગત થાય છે, ી 


મહુમંત્રનું ધ્યાત, 


ઓ જી શ્રો બહે તતઃ આ મહાન્‌ ચમત્કારીક મત્ત્ર ભણતાં અનેક શક્તિ 
યોનું સ્થાન યોગી ખને છે. 


અનેક પ્રકારતું પદસ્થધ્યાન છે, તેનો પાર કેવલીભગવાન્‌ પામે છે. 
અનેક શાસ્રોમાં અનેક રીતિએ પદસ્થપ્યાન ડરવાની યુક્તિઓ બતાવી છે. 
પદસ્થધ્યાનના આલંખનથી આત્માના સ્વરૂપમાં ઉતરવું. પદસ્થપ્યાનની 
ચપેલીપાર જવામાટે પદસ્થષધ્યાનનું અવલંબત ફરવું જોઇએ. જેની જેવી વૃત્તિ 
હૈય છે તેને તેવું ફેળ, પદસ્થધ્યાનથી પ્રાપ્ત થાય છે. 


₹ૂપશપ્યાનના વિચાર. 


સમવસરણયમાં બેઠેલા તીર્થેકરનું સ્વરૂપ ચિંતવવું, તે આદિને રૂપસ્થષ્યાન 
કહે છે. ભગવાનની પ્રતિમા આગળ વિનયપૂવક બેસી એકાગચિત્તથી ભગ- 
વાના ગુણોનું સ્મરણુ કરવું અને તેવા સદ્ગુણો ફે જે પોતાના આત્મામાં 
આચ્છાદિત રહ્યા છે, તેને પ્રગટ કરવા ધ્યાન ધરવું. આઠ કમે કૂપી છે અને 
તેના સમ્બન્ધમાં પોતાનો આત્મા, અનાદિકાળથી રહ્યો છે. રૂપમાં રહેલો એવો 
મારો આત્મા વસ્તુતઃ રૂપથી ન્યારો છે. સિદ્ધના સમાન અતંતમુણુમય છે, 
ઇયાદિ જે ભાવના ભાવવી તેને રૂપસ્થષ્યાન કહે છે. રૂપમાં રહેલો હું છું 
પણુ રૂપથી ન્યારો છું. મારો આત્મા, ગુણોવડે સત્તાથી પંચપરમેછિરૂપ 
છે, સર્વ ગુણોને પ્રગટ કરવા માટે મ્હારો ઉદ્યમ છે. જ્ઞાન, દર્શન અને 
ચારિત્ર ગુણોવડે મ્હારો આત્મા શોભાયમાન છે, ઈયાદિ વિચારો રૂપસ્થ- 
ધ્યાનમાં કરવા. 

ફૂપચપ્યાનઝું જાત. 

રૂપસ્થપ્યાનવડે આત્મા પરમાત્મદશાને મેળત્રે છે. આત્માપ્નાંજ પર્‌* 
માત્મદશા રહી છે, પણુ ધ્યાનવિના તે પ્રગટતી નથી. રૂપસ્થધ્યાનવડે વિન 
કુલ્પસંકલ્પવાળી ચિત્તદ્રશાનો નિરોધ થાય*છે, ગ્રનેક પ્રકારના .મોહુના ઉછા* 
ળાઓ સ્વયમેવ શાંત પડી જાય્‌ છે. રૂપસ્થધ્યાનથી. અનેજ શક્તિયો પ્રગટે 
છે અને મતની નિર્મલતા સુહેજે થૂ્‌ય છે. 

, વોર ૨૪ 


(૧૮૬ 
રૂપાલીત પ્યાતવિચા₹. 


આકારરહિત સ્તાનાનન્દ સ્વરૂપ નિર#ન સિદ્ધ પરમાત્માનું વા સત્તાથી 
સિદ્ધસમાન એવા પોતાના આત્માનું જે ધ્યાન કરાય છે તેને ફવાલીલ પ્યાન 
કુડ. છે. 
* યઢોગીઆઠ કર્મ આદિ, રૂપી પદાર્થોથી રહિત શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપનો વિચાર 
કરે છે, યારે યોગિનો આત્મા પરમશુદ્ધ દશાને પ્રાપ્ત કરે છે. જેમ જેમ 
'ફૂપાતીત ધ્યાનની વૃદ્ધિ થતી જય છે, તેમ તેમ વણાદિ વિશિષ્ટૂપી પદા- 
ર્થોમાં થવું અડં અને મમત્વ વિલય પામે છે અને ખાદ્યમાં હું વુંતી કલ્પનાનું 
જોર્‌ ક્ષય પામે છે. જેમ મીઠાતી પૂતળી સમુદ્રમાં ઓગળી ન્ય છે અને 
પોતાના રૂપનો તાગ કરે છે, તેવીજ રીતે મનની ચૅચળતાનો રૃપાતીત ધ્યાન 
ધરતાં નાશ થાય છે. નિશ્ચયથી નિરાકાર એવો પોતાનો આત્મા છે. પોતાના 
શુદ્ધ સ્વરૂપતું ધ્યાન કરતો છતો પોતે આત્મા, શુદ્દરૂપને પ્રાપ્ત કરે છે. શુદ્ધ 
નિર/ન નિરાકાર એવું આત્માતું સ્વરૂપ ત્રણ ફાલમાં બદલાતું નથી. 


રૂપાતીત ધ્યાન કરનાર યોગી દુનિયાની જંજાળથી મુક્ત થાય છે અને 
પોતાના સહજ આનતન્દને પ્રાપ્ત કરે છે. રૂપાતીત ધ્યાનમાં સ્થિર થએલ 
યોંગી માહ્યદશાના નામ અને શરીરના આકાર તથા હર્ષે શોકને ભૂલી જાય 
છે, અથાત્‌ તેમાં તેને જરામાત્ર પણુ અહં અને મમત્વ ઉત્પન્ન થતું નથી, 

દ્રવ્ય, ગુણુ અને પર્યોયના લક્ષણુપૂર્વક જે યોગિયો આત્માનું સ્વરૂપ 
વિચારે છે, તે રૂપાતીત ધ્યાનમાં પ્રવેશ કરે છે. યોગિયો જડ પદાર્થોમાં ઉપયોગ 
રાખતા નથી અને એક પોતાના આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાંજ ઉપયોગ રાખે 
છે, તેથી તે રૂપાતીત ધ્યાન કે જેને શુકલ ષ્યાન કહે છે, તેને પ્રાપ્ત કરી 
સિદ્ધ સુખની વાનગીનો અનુભવ ફરે છે. પોતાના આત્માનુંજ મન આલંન 
ખન કરીને રહે અને શુદ્ધોપયોગમાં રિથર્‌ થાય ' અને જડ તથા ચેતન- 
સમપણે લ્રાસે તેને વજ્નરલીમાવ ફહે છે. એવા સમરસીભાવને યોગી રૂપા* 
તીત પ્યાનથી પામે છે; આત્માનું પરમાત્માની સાથે ધ્યાનમાં એપ્ય થાય 
છે, તેને પણ શાસ્ત્રાધારે લત્તરલીમાવ કહેવામાં આવે છે. 


રૂપાલીત ધ્યાનમાં પ્રવેશ વ્વાનો વિધિ. 
પ્રથમ પિંડસ્થ, પદસ્થ અને રૂપાતીત ધ્યાન કરવું. પિંડસ્થાદિક ધ્યાન 
કરતાં ફસ્તાં સ્થૂળમાંથી સમ આત્મા ઉપર, ધ્યાન કરતાં કરતાં જવું, આન 
તમાન! ગુણુપયાયોની શુદ્ધતા ચિંતવવી. આત્માના શુદ્ધ ગુણોમાં લીનતા 
કરવી. ખહિર્માં મનને જદ્દા દેયું તહિ* આત્માનો ઉપયોગ એકજ ડેકાણે 
રાખવો, એમ ફરવાથી *રૂપાતીત નિરાલસ્મન ધ્યાનમાં પ્રવેશ થશે અને અહ- 
નિશ તેનો' સતત અભ્ધાસ ફરવાથી .રૂપાતીત્‌ ધ્યાનમાં સ્થિરતા થશે. સ્થુલ- 
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માંથી ઉતરતાં ઉતરતાં ડેઠ સૂક્મમાં જવું. સૂહ્મમાં સૂક્મ આત્માના પ્રદેન 
શોનો વિચાર કરવો. 
રૂવાતીત ધ્યાન જરનારે શું વસ્યું ઝોર. 
 રૂપાતીત પ્યાનના જિજ્ઞાસુએ દ્રવ્યાતુયોગનું સારી રીતે . જ્ઞાન ,પ્રાપ્ 
કરવું, તેમજ અધ્યાત્મ શાસ્ત્રોનું સારી રીતે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું, જડે અને ચેત- 
નની ભિન્નતાનો સારી રીતે ખ્યાલ કરવી, મનુષ્ય સંસર્ગથી દૂર્‌ રહેવું, ઉપાધિ 
કાર્યોથી અળગ રહેવું, આત્મસ્વરૂપનો અનુભવ કરવા સદાકાળ આત્માના 
વિચારોમાં લીન થઈ જવું, શરીરની આરોગ્યતા સાચવવી, રૃપાદિકના આલં- 
બનવિના આત્માનું ધ્યાન ધરવા અભ્યાસ કરવો, ખાદ્યરૂપી જડ પદાર્થોમાંથી 
અહંત્વનો અપ્યાસ દૂર કરવો, વૈરાગ્યભાવનાથી આત્માને ભાવી, પરિગ્રહની 
મમતાનો લાગ કરવો, ખાલ્યમાં મનને ભટકવા રેવું નહિ, સદાકાળ મનને 
અન્તરમાં લગાડવું અને શુકલ ધ્યાનનું જેમાં વણેન હૈય એવા ગન્થોને પ્રેમથી, 
ખહુ માનથી વાંચવા. ઇચાદિ કપાયોથી આ કાળમાં રૂપાતીત ધ્યાનનો 
કિચિત્‌ ભાસ થાય છે. 
રૂપાતીત ધ્યાનની ૩ત્તમતા. 

પિંડેસ્થ, પદસ્થ અને રૂપસ્થ ધ્યાન કરતાં રૂપાતીત ધ્યાનની અનન્તગણી 
ઉત્તમતા છે. રૂપાતીત ધ્યાનના એક ક્ષશુને પણુ અન્ય પ્યાનો પહોંચી શકતાં 
નથી. શુકલધ્યાનમાં ફપાતીત પ્યાનનો સમાવેશ થાય છે. રૂપાતીત ધ્યાન 
ધરનાર યોગી અન્તર્મુટ્ર્તમાં કેવલ જ્ઞાન અને કેવલ દશેનને પ્રાપ્ત ફરે છે. 
રૂપાતીત ધ્યાન ધરનાર યોગી કમે લાકડાંને બાળી ભસ્મ ફરે છે અને તે 
ત્રણુ કાલનો સાતા ખને છે; અનન્ત શક્તિને પ્રગટાવે છે. રૂપાતીત ધ્યાનનો 
અંશ પણુ સિદ્ધના સુખની વાનગીને આપે છે, સારે સમ્પૂર્ણ ધ્યાનનું તો 
શું કહેવું? બિ 

સ્પાતીત પ્યાતથી! સોક્સપર્‌ મે છે. 

યોગી એક સ્થિર્‌ ઉપયોગથી રૂપાતીત આત્માના સ્વરૂપમાં જેમ જેમ ઉ'ડો 
ઉતરતો જાય છે, તેમ તેમ તે આત્માનો નવીન અતુભવ સેળવતો જાય છે 
અને રાગદ્વેષની વૃત્તિનો સંપૂણુપણે નાશ ફરે છે. અન્ય ધ્યાનો ઘણાં છે 
પણુ રૂપોતીત ધ્યાન પ્રાતત ફર્યાવિના મુક્તિ મળતી નથી* અનંતજીવો મુક્તિ 
પામ્યા અને પામશે તે સવે રંપાતીત ધ્યાનનો પ્રભાવ જાણુવો. રૂપાતીત 
ઘ્યાન એ ઉત્તમમાં ઉત્તમ ચારિત્ર છે, તેનાથી સોક્ષપદ્ધ સત્ત્તર મળે છે. 

આતેષ્યાન, રૌદ્રધ્યાન, ધર્મધ્યાન અને શુકલધ્યા# એમ , ષ્યાનના ચાર 
હદો છે. આ ચાર ધ્યાનનું વિશેષ સ્વરૂપ અચોદ્‌ીજ પ્યાનભિશણ, ૧રતાર* 
રયોસિ વગેરે ગ્રંથોમાં છે, માટે અત્ર તેતું વણુન કર્યું «નમી.” 
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પ્ચાન વરતનાસ્ને સત્રના. 

પ્યાનના જિજ્ઞાસુઓએ અતુલવી સદૂગુરૂઓની સેવા કરવી અને 
પ્યાન સંખંધી અનેક પુસ્તકનો અભ્યાસ કરવો. આત્મતત્ત્વના જિજ્ઞાસુ થઈ 
સૃત્ય"વિવેકને ધારણુ કરવો. ધ્યાનક્રિયારૂપ ચારિત્રને ધારણ કરવું. અન્તર્‌થી 
ન્યારા રહી ખહિર્નું કર્તવ્ય કાયે ફરવું. 
(૮) “ લમાતિસરૂપ.'' 
' જઝેવલ જ્ઞાન અને કેવલ દર્શન પામી જે સિદ્ધ બુદ્ધ પરમાત્માઓ થયા 
છે, તેઓ સમયે સમયે અનન્ત સુખ ભોગવે છે. તેઓ જન્મ જરા અને 
મર્‌ણુની ઉપાધિથી ન્યારા હોય છે, સર્વ કર્મના ક્ષયથી ઉત્પન્ન થએલી 
સ્થિતિને સમાધિ કહેવામાં આવે છે. 

સકલ કર્મના ક્ષયથી પરિપૂણુ સ્થિતિરૂપ સમાધિને પરિપૂણ્‌ે ઉત્તમ 
સમાધિ કહે છે. સયોગીકેવલીને ઘાતી ડમેના ક્ષય થકી ઉત્પન્ન થએલી 
સમાધિ છે. તરતમ યોગે સમાધિના ઘણા ભેદ પડે છે. 


સમાઅિના વે સેટ્‌. 
સહજસમાધિ અને હઠે સમાધિ એમ સમાધિના બે ભેદ્ટ નાણુવા. 
સહજસમાધિના પણુ ઉપશમ, ક્ષયોપશમ અને ક્ષાયિક એ ત્રણુ ભાવની 
અપેક્ષાએ ત્રણુ ભેદ પડે છે. ઉપશમાદિ લાવના લેદોનું અસ્ટ્રીય અન્ય 
ગૅથોમાં વણન કરવામાં આવ્યું છે, તેથી અત્ર તેનું વણન ફર્યું નથી. જે જે 
અએશે ચારિત્ર મોહનીય રાગદ્વેષાદિ પ્રકુતિયોનો ઉપશમ, વા ક્ષયોપશમ વા ક્ષય 
થાય છે, તે તે અંશે સમાધિગુણુ ખીલે છે. ખાહ્યદશામાંજ ર્‌ાગ અને દ્વેષ હોય 
છે. જેઓની અન્તરહૃદિ ખીલી હોય છે તેઓને મનની સ્થિરતા થાય છે 

અને તેથી તેઓ શુદ્ધ સમાધિને પ્રાત ડરે છે. 


ધ્યાન કરવાથી મન, રાગ દ્વેષથી રહિત થાય છે અને તેથી તે સમાન 
ધિષણાને પામે છે. મનની નિર્વિકલ્પદશાને સમાધિ કહેવામાં આવેછે. ધ્યાનથી 
નિર્વિકલ્પ દશારૂપ સમાધિગુણુરૂપ ફળ મળે છે. આત્મા આલ્રદશાથી પર્‌- 
ડ્ુન્મુખ થઈને પોતાના સ્વરૂપમાં જેટલો કાળ સ્થિર્‌ રહે છે, તેટલા કાળની 
સમાધિ કહેવામાં આવે છે. આત્મામાં મન લીન થઈ ન્તય છે તે વખતે 
“રાગ ઠ્વેષના અભાવથી સમાધિગુશુ પ્રગટે છે અને ખરા સુખનો ભોગ 
થાય છે. ,સમાધિથી અજ, ઢમખંડ, નિરાખાધ, નિરઝ/ન, નિરાકાર, પર્‌મ, પરન 
મેશ્વર, અરૂપી, ચૈતન્ય સ્વરૂપનો અનુભવ-સાક્ષાત્કાર થાય છે. અનુભવ 
સાક્ષાંત્કાર થન્ના પછી સાલ્ૂણન જમાન કરતાં નિરાલંજ્ન પ્યાનમાં વિશેષતઃ 
લક્ષ્ય લાગે છે અને ચૌત્માની સહજ દશાએ આત્માનું પરિણુમન થતું 
જાય છે. *પર્સ્વલભધમાંથી ર્મણુતા છટે ,છે અને સ્વસ્વભાવમાં રમણતાની 
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ધૂન લાગે છે. ચોલમજીઠના રંગની પેઠે નિરાલંબન ધ્યાનનો રંગ છુટતો નથી. 
પરના આલંબનવિના આત્માની જ્તાનાદિ અંતર્સૃષ્ટિમાં ચિત્તની લયલીનતા 
થવાથી ફુનિયાનું ભાન ભૂલાય છે. ખાહ્મ શરીર નામાદિ વડે દુનિયા એવા 
યોગીને ગમે તેમ ખોલે છે, તોપણુ ભર નિદ્રાછતે જેમ તે વખતે ખાહ્નું, 
ભાન હોતું નથી તેમ તેને ખાહ્યની જરામાત્ર સારી ખોટી અસર થતી નથી. 
અર્થાત્‌ એવા ર્‌પાતીત ધ્યાનીને ખાહ્મની કુંઈ પણુ શુભાશુભ અસર થતી 
નથી, કારણુ કે તે વખતે તેનું મન, આત્માના શુદ્ધસ્વરૂપમાં લાગેલું હોય" 
છે. અન્તર સમ્મુખ મન હોય છે ઢારે શરીર, તથા અમુક મારૂં નામ, 
અમુક કુળ, અમુક ગચ્છ, અમુક વંશ, અમુક પરિવાર વગેરેમાં મનની 
રમણુતા રહેતી નથી અને તેથી તેવા ખાહ્ય ભાવમાં કલ્પાએલી અહંતા 
છુટવા માંડે છે. અન્તર્માં વિશેષ રમણુતા તેટલીજ ખાદ્ય ર્મણુતાનો યાગ 
થાય છે. ક 
રૂપાલીત પ્યાન ૧રતારની ૨શા. 

રૂપાતીત ધ્યાન કરનારને જગત્‌ના જડ પદાર્યોમાં અહં મમત્વની ક૯૫* 
ના રહેતી નથી. તે જેવો ખાહ્દ, દેખાય છે તેવો અન્તર્‌થી હોતો નથી અને 
ઉદાસીન બને છે. ખાહ્મ શરીર ક્રિયાઓ કરે છે તોપણુ તે ખાજ્યવૃત્તિ શૂત્ય ' 
હોવાથી તેમાં લેપાતો નથી. ખાહ્ય સુખની લાલચોથી તે મુંઝાતો નથી. 
શરીર વાણી અને મનનો તે ઉપરી ખને છે. મનને તે પોતાના કબજે રાખી 
શકે છે, પણુ મનના કખનમાં તે વર્તતો નથી. રૂપી વસ્તુના આલંબનવિના 
અરૂપી ગુણોનું ચિંતવન કરી તેમાં રાચીમાચી રહે છે અને અન્તરની મસ્તાન 
દશાના સહજ આનન્દને પામે છે. યોગી ઉપયોગી સૂક્મતાને ધારણુ 
ઝરતો કરતો એવો તો અન્તરમાં ઉતરી જય છે કે તે વખતે ધ્યાતા, ધ્યેય* 
અને ધ્યાનના એક્યને પામે છે; અર્થાત્‌ તે વખતે તેને ધ્યાતા ધ્યેય અને 
ઘ્યાન એ ત્રણુની લિન્નતાનો અતુભવ થતો નથી. એવી ક્ષયોપશમ ભ્રાવમાં 
રૂપાતીત ધ્યાનની દશાને યોગી ધારણુ કરી શકે છે. ક્ષપક શ્રેણિ માંડનાંર 
યોગીયો તો ફૂપાતીત ધ્યાનથી આગળ વધતા જાય છે, પણુ પાછા પડતા 
નથી. ઉપશમ શ્રેણિનો યોગી પાછો પડે છે, પણુ પાછો પડીને ગમે તે 
કાળે પણુ ઉપર ચડી પૂણું સમાધિ દશાને પામ્યા વિના રહેતો નથી. ઉપ- * 
શમ યોગી તે તે કાળમાં ઉપશમ સમાધિમાં રહીને સહજ સુખને પામે 
છે. ક્ષાયિક ભાવે સમાધિ પામનાર યોગી તેર્‌મા* ગુણુસ્થાનકથી કુકી પાછો 
પડતો નથી. સહજ યોગી તે તે ગુણોને પ્રાપ્ત કરી આન્રુન્દમાં મસ રહે, છે. 
ફૂપાતીત પ્યાનમાંથી પુન સાલંબન ધ્યાનમાં આવતાં છત] પણુ રૂપાત્તીત ધ્યાનની 
ખુમારી ભૂલાતી નથી. મિષ્ટાન્ન જમ્યા ખાદ જેમ લુખા” ભોજનપર્‌”રૂચિ રહેતી 
નથી, પણુ મિષ્ાશનજ્ના અભાવે લખું અભ ખવાય છે,નેમ રરતીત ધ્યાનઉપ મિદટા- 
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ન્નનું જમણુ જમ્યાખાદ સાલંખન ધ્યાનત]ું જમણુ નિરસ જેવું લાગે છે. રંંપાતીત 
ધ્યાનના વિર્હે સાલંબન પ્યાન પ્યાઇ શકાય છૈ. રૂપાતીતમાંથી સાલં- 
ખબનમાં આવતાં પાછું રૂપાતીત પ્યાનમાં પ્રવેશવાની રૂચિ થાય છે અને 
તેમાં પ્રવેશ કરી શકાય છે; જે કે આ ઠેકાણે રૂપાતીત અને સાલંબન ધ્યાનની 
' વ્યાખ્યા લખેલી છે તે કી પ્રસતુતઃ વિષયને મૂષ્ઠીને તે તે નતની 
સંમાધિ તે તે ધ્યાનથી થાય છે એમ જણાવવામાટે અત્ર પૂર્વાલોચનાનો 
સબંધ જણાન્યો છે. સાલંખનવડે ધ્યાતા ધ્યેય અને ધ્યાનની એડક્યતા થતાં 
સાલંબન સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે, તેમજ નિરાલંબનમાં પ્યાતા ધ્યેય અને 
પ્યાનની એક્યતાફૂપ સમાધિને યોગી પ્રાપ્ત કરે છે, તેથી સહજ યોગમાં સાલંબન 
અને નિરાલંબનત એ બે પ્રકારની સમાધિ કહેવાય છે. સાલંબખન સમાધિયોગી 
નિરાલંબન રૂપાતીત સમાધિ દશાને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. સાલંબન સમાધિના 
આલંખનના ભેદે અનેક પ્રકારના ભેદો પડે છે, તે આલંખબનરૂપ કારણથી 
સમાધિરૂપ કાયૈમાં ઉપચારની અપેક્ષાએ સમજવું, વસ્તુતઃ સાલંખનસમાધિ 
જે વખતે હોય છે તે વખતે ધ્યાતા ધ્યેય અને ધ્યાનની એકયતા થાય છે, 
તેથી તે એક્યતામાં કોઈ જાતનો ભેદ ભાસતો નથી. નિરાલંબન સમાધિમાં 
પણ કોઇ પ્રકારનો ભેદ્દ પડતો નથી. 


સાજસ્વન વરસતાં તિરાજમ્વન સતાસિની ઝસમતા. 


સાલંબન સમાધિ કરતાં નિરાલંબન સમાધિ અનંત ગણી ઉત્તમ છે 
અને તેમાં કર્મની નિજરા પણુ અનંત ગણી વિશેષ થાય છે, તેમજ શક્તિ* 
પણુ અનન્તગુણી વિશેષ ખીલે છે અને આત્મા પણ અનત્તગણો વિશેષ 
નિર્મલ થાય છે. નિર્‌ાલંબન ધ્યાનમાં અપૂર્વ આનન્દ રસનો ભોગ ભોગન્‍ 
ગાય છે. નિરાલંબખન સમાધિમાં પ્રવેશેલો યોગી સુક્તિપદ્ટ પ્રાપ્ત કરે છે. ક 
લબન સમાધિની ઉત્તમતાને, તેનો અનુભવ કરનાર સારી રીતે જણી શકે 
આષઝ્ઠી અન્ય જીવો તો સાંભળીને જ ફક્ત જણી શકે છે. નિરાલંબન પ 
ધિની ખષ્ુમારી જેણે ચાખી તેણે ચાખી છે. સાલમ્ખન સમાધિમાં જેઓએ 
આનન્દરસ ભોગવ્યો છે તેઓએ નિરાલસ્ખન સમાધિ સુખ પ્રાપ્ત કરવા 
પ્રયભ કરવો. 


સઇ તાજસ્વન સમાસિનાંથી તિરાજસ્વત સમાતિમાં પવેકાવ છે. 


સાલંબન સમાધિનો, જે અધિકારી થાય છે તે નિરાલંબખન સમાધિમાં 
પ્રવેશે, છે. પ્થમ તો સાલમ્બન સમાધિનો અત્યંત અભ્યાસ કુરવો. સાલે- 
ખન 'સમાધિમાં અત્યૈત આનન્દ 9્ેદ્વવે છે, સાલેબન [સમાધિવિના નિરાલંબન 
સમાધિમાં પ્રવેશો શ્ફીતું નથી. સવિકલ્પ જ્યાનટ્દારા સાલંબન સમાધિમાં 
મવેશાય છે. સાંસારિક દેવેન્દ્રોનું સુખ પણ સમાધિના સખની આગળ એક 
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બિદ્સમાન નથી. નિરાલંખન સમાધિમાં વિશેષતઃ નિર્વિકલ્પદશા રહે છે. 
ખરેખરો આનન્દ તો નિરાલંખન સમાધિમાં રહેછે. નિરાલંખન સમાધિવાળા 
યોગિયો જીવતાં છતાં મુક્તિના સુખની વાનગી ચાખે છે. જેણે જીવતાં 
સમાધિ સુખને અનુભવ્યું નથી તે મૃત્યુ થયા ખાદ પણ્‌ મુક્તિનું સુખ શીશીતે 
સેળવી શકે ? માટે આ લવમાં સમાધિ સુખ સેળવવા માટે સદગુરૂની ઉપા: 
સતા કરવી જેઇએ. ગમે તેટલાં પુસ્તકો વાંચવામાં આવે પણુ સદગુરૂની 
ઉપાસના વિના સમાધિસુખ પ્રાપ્ત થતું નથી. 


નિરૂપાષિ દશાવાળો જ્ઞાનયોગી સમાધિસુખનો ભોક્તા ખને છે, જ્ઞાની 
હોય પણુ ઉપાધિદશા વિશિષ્ટ હોય તો સમાધિસુખ પામી શકતો નથી. 
સાનવિના ઉપાધિનો તાગ કરતાં છતાં પણુ સમાધિસુખ પ્રાતત થઇ શડતું 
નથી. સમાધિસુખના અધિકારી, જ્ઞાની અને પરિગ્રહ લાગી મનુષ્યો થઈ શકે 
છે, આત્મસાનવિના આત્માની સમ;ધિદશા મળતી નથી. 


આવી ઉત્તમ સાલંબખન અગર નિર્‌્ાલંબખનત સમાધિદશાના અધિકારી 
મુનિરાજ છે. જ્ઞાની ગીતાર્થ મુનિરાજ સમાધિગુણુમય ચારિત્ર પદને પાસે 
છે, સહજ સમાધિનું વિશેષ સ્વરૂપ ગુર્પાસેથી સમજી લેવું. 


ઇટચોમ સસાતવિ. 


હંઠેયોગઠ્દારા જે સમાધિતું સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થાય છે તેને હઠયોગ સમા 
ધિ કહે છે, હઠયોગ સંબંધી અન્ય દશૈનીઓનાં અનેક પુસ્તકી છે, હઠસ- 
માધિ પણુ સ્યાઠ્દાદનયની અપેક્ષાએ ઉપયોગી છે. જૈનસિદ્ધાન્તોનો અભ્યાસ 
કર્યાં પછી હઠસમાધિનું સ્વરૂપ જણુવાથી વિશેષ ફાયદો થાય છે. શ્રીચિદ્ટાન 
નન્દજી મહારાજે ( શ્રીકર્પૂર્ચંદજી મહારાજે ) ચિદાનન્દ સ્વરોદયમાં .ડઠસ 
માધિનું ફેટલુંક વણન કર્યું છે. જેનદ્ર્શનને ખાધ ન આવે એવું હઠેસમાધિનું 
સ્વરૂપ ગહણુ ફરવા લાયક છે. જેન યોગશાસ્રોદ્રારા હઠસમાધિનું સ્વરૂપ 
જણી તેની પ્રાપ્તિમાટે પ્રયલ કરવો જોધએ. ષટ્ચક્નું ભેદન, તેમજ કુંડલીનું 
ઉત્થાન અને મેરૂદંડમાં પ્રાણુવાયુનો પ્રવેશ અને ખ્રહ્મરન્ધરમાં પ્રાણુવાયુનું 
ગમન થવાથી. હઠસમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે. કેવલ ડુભક પ્રાણાયામથી કુંડલીનું 
ઉત્થાન થાય છે અને સુષુમ્ણામાં પ્રાણુવાયુનો પ્રવેશ થાય છે. હઠયોગની 
સમાધિના કરનારા હાલમાં પણ છે. કોઈ વિરલાને હઠૅયોગની સમા॥ધ પ્રાસ થાય 
છે. સહજ યોગસમાધિ કરતાં હઠૅયોગની સમાધનો ૬રજ્જે , ઉત્શ્તો છે. 
હંઠેયોગથી અનેક ચમત્કારો જણાય છે અને અન્યોને,,પોતાના વિચીરૂમાં 
ખેંચી શકાય છે. હઠસ્થ્માધિની, પરિપાર્ટ9 જેનોભાં /લુમપ્રાય થઈ ગઈ છે. 
જોઈ કોઈ મહાત્માઓ તેને જણે છે, પણુ યોગ્યતાવિના જ્રન્યોને”કહી શકતા 
નથી, તેમજ અભ્યાસ કરાવી ,શકના મથી, છ્ડસર્માધની કુંચીઓ ગૃરૂઓ 
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પોતાની પાસે રાખે છે. જે કે તત્સંખંધી પુસ્તકો છે તોપણ ગુરૂગમ પૂર્વક 
જે મળે છે તે જીદાજ પ્રકારનું છે. ગુરૂઓ અલ્પફાલમાં હઠડેસમાધિ કરાવી 
શફે છે. 


...* અત્ર હઠેસમાધિનું વિશેષ વર્ણુન સ્વાનુભવપૂર્વક લખવાથી સવે મ 
નૃષ્યે તે પુસ્તક વાંચે તો તેમાં યોગ્યતા વા અયોગ્યતાનો ભેદ રહે નહીં. 
ગુફ્ગમ પૂર્કક યોગ્ય અધિકારીને હઠસમાધિની જ્ઞાન કુંચીઓ મળવી 
જોઇએ, એમ સમનાયાથી અત્ર તેનું વિશેષ વર્ણન કર્યું નથી. જેને હઠસ- 
શાધિની વિશેષ જિજ્ઞાસા હોય તેણે ગુરૂગમપૂર્વેક વિનય યોગ્યતા વડે તેની 
પ્રાપ્તિ કેર્વી એમ ભલામણ ફરવામાં આવે છે. 


શ્રીઆનન્દઘનજી, શ્રીચિદાનન્દજી, તેમજ ફલિકાલ સવેસ શ્રી હેમચંદ્ર 
ચાર્યે હઠસમાધિને પ્રાપ્ત કરી હતી, સહજ યોગસમાધિમાં જે ઝીલે છે તેને 
હઠસમા॥ધમાં વિશેષતઃ જિજ્ઞાસા થતી નથી. 


અમોએ પણ હઠસમાધિનો અનુભવ કર્યો છે, પણુ યોગ્ય અધિકારી- 
અન્યોને તેનો અભ્યાસ કરાવવો યોગ્ય ધાર્યો નથી, ફારણુ કે યોગ્ય અધિ- 
કારીવિના અન્યોને તેનો અભ્યાસ કરાવવો હિતાવહ નથી, એમ ગુરૂપરંપર્‌ા 
ચાલી આવે છે. કેટલાક લોક હઠેસમાધિનો ડોળ ધારણુ કરે છે અને ફઇ 
પણુ જણુતા નથી, તેવાઓથી છેતરાવું નહિ. શાસ્ત્રોના આધારે સમાધિનો 
અભ્યાસ કરાવે તેવાઓની પાસે સમાધિતો અભ્યાસ કરવો. સમાધિનો 
અભ્યાસ કરાવનારાઓએ યોગ્યતાવાળા શ્રદ્ધાળુ મનુષ્યોને અભ્યાસ ફર્‌ાવવો. 
હઠેસમાધિથી ખ્રહ્મારન્ધરમાં આત્મજ્યોતિની સ્થિરતા થાય છે અને અત્યંત 
સહુજસુખ ભોગવાય છે. અમુક વખતસુધી હઠેસમાધિને ધારણુ કરી શકાય 
છે. હઠસમાધિ કરનારાઓએ એકાન્ત નિજેન પ્રદેશ, ગુફા વગેરેનો આશ્રય 
લેવો; શરીરની આરોગ્યતા જળવવી જોઇએ. 
ઇટસમાધિ વરનારને તના. 
હઠંસમાધિયોગીએ મનુષ્યનો સંસગે યાગ ફરવો જોઇએ. ઘણા! મનુ 
ષ્યોના સંસગેમાં આવવાથી મનમાં વિકલ્પ સંકલ્પ પ્રગટે છે. મતુષ્યોના સંસ- 
ડમાં આવતાં છતાં પણુ અલિપ્તતા રાખવી જોધ્એ. ખાસ કારણુવિના ચમન 
' «કાર્‌ દેખાડવાની ખુદ્ધિ ન રાખવી જેઈએ. રાજયોગના જ્ઞાનપૂર્વક હઠયોન 
ગતી ક્રિયુઓ ફેરવી જેઈએ. આત્મામાં પરમાત્મત્વ રહયું છે, એવી અહર્નિશન 
ખુદ્ધિ ધાર્‌ણુ કરવી જેઈએ, આત્માની પરિપૂર્ણુ શ્રદ્ધા ધારણુ કરવી જોઇએ. 
સવેત્ર આત્મભાવ ધારણ્‌ યુરવો ળેઇએ, ગમે તેવા ન્તસંગોમાં પણુ મનની 
સમાનતા ધ'રણુ ફરવી, દરેક આવશ્યક કાર્યો ફરતાં છતાં પણુ તેના ફળ 
ઇુચ્છાઓમાં બદ્ધ નથડું જેઈએ. જૈતશાણ્નોનો ગુરૂગમ પૂર્વકૃ અભ્યાસ ફરીને. 


(૧૯૩ » 
આત્મતત્ત્વની પ્રાપ્તિના સુખ્ય ઉદ્દેશને મેર્પવતની પેઠે હૃદયમાં સ્થિર 
કરવો, પ્રતિદિન કંઈકે નવું તત્ત્વજ્ઞાન પ્રાસ કરવા પ્રયભ કરવો, શરીરના 
સવ અવયવોમાં અસંખ્યાત પ્રદેશી આત્મરૂપ ભગવાન્‌ વ્યાપીને રહ્યા છે 
તેનું ક્રણે ક્ષણે સ્મરણુ કરવું. આત્મરૂપ ભગવાનને ઓળખાવનાર આમખું 
જ્ઞાનજ છે. જાન ગુણુથી પોતે પોતાની મેળે જણાય છે, અર્થાત્‌ આત્મા પૌત્ને 
પોતાનો સ્વયમેવ ભાસ કરે છે તેમાં અન્ય પ્રમાણોની કુઈ જરૂર નથી, 


આ પ્રમાણે યોગનાં અષ્ટાંગ જાણી તેનો અભ્યાસ કરનાર્‌ યોગી પર્‌" 
માત્મપદ પ્રાપ્ત કરે છે. પ 


અસંખ્ય યોગથી મુક્તિ થાય છે. યોગનાં આઠ અંગ તેપણુ અસંખ્ય ' 
યોગમાંના ભેદ્દો છે, તેનું સામાન્યતઃ અત્ર સ્વરૂપ ૬શોજ્યું છે. 


સર્વ યોનોમાં શાનયુર્શન ચાચ્ત્રિની સુશ્યતા છે. 


જનરશન ચારિત્રાળિ સોક્ષસાર્મઃ સાન, દરીન અને ચારિત્ર એજ મોક્ષ- 
માગે છે. સાન, દર્શન અને ચારિત્રતું સ્વરૂપ સમજવું મહામુશ્કેલ છે. જેમ 
જેમ તતૂસંખંધી વિશેષ વિચાર કરવામાં આવે છે, તેમ તેમ તે સૂત્રનું વિશેષ 
સાન થતું જય છે, માટે જ્ાનદર્શન અને ચારિત્રના ભેદોનું વિશેષતઃ સ્વરૃપ 
સમજવું જોઇએ. અષ્રાંગયોગમાં જ્ઞાન દર્શન અને ચારિત્રનો સમાવેશ થાય છે, 
તેમજ જ્ઞાન, દર્શન અને ચારિત્રમાં અષ્દાંગગોગનો સમાવેશ થાય છે. આ 
ત્રણુ રભનું આગમોમાં વિશેષતઃ સ્વરૂપ દર્શાવ્યું છે; અષ્ટાંગયોગનો જેટલો 
વિચાર કરીએ તેટલો ન્યૂન છે. 
અણાંમયોળના અપ્રિવારી વેળ ? 
અદ્યાંગયોગના સાધુવર્ગ અને ગ્ૃહસ્થવર્ગ એ બે અધિકારી છે. સાધુ 
એએ અવશ્ય અષ્રાંગયોગનું આરાધન કરવું જેઇએ, તેમાં થતા પ્રમાદનો 
નાશ કરવો જોઈએ. સાધુઓએ પોતે તેની સાધના કરીને અન્યોને પણુ તેનો 
ઉપદેશ આપવો જોઈએ. વિશ્વવ।ાપક એવા અદ્ટાંગયોગ ધમેથી જૈનધર્મની 
સર્વ દેશમાં વિજય ધ્વજા ફરકાવી શકાય છે. ગૃહસ્થે ધર્મ, અથ, કામ 
અને મોક્ષ એ ચાર્‌ વર્ગનું નિયમિત જમ વ્યવસ્થાપૂર્વક આરાધન કરવું જેઈએ. 
વ્યાવહારિક આજીવિકા-નાપાર, પાઠન વગેરે કૃત્યોને સાચવીને નિર્યામેત ' 
સમયકાલમાં અષ્ટાંગયોગત્ું સેવત્ત કરવું, ગૃહસ્થવ2. અષ્ટાંગયોગતું સેવ્રન કરીને 
સંસારમાં ર્યો છતો પણુ મોક્ષમાગેતું આરાધન કરી શકે છે અને અનેકા- 
ન્ત ધર્મનો સર્વત્ર પ્રસાર ફરી શકે છે. સંડુચિત દિનો વા એકદેશીય દરછિનો 
ણાગ કરી વિશાલ દૃષ્ટિથી અષ્રાંગયોગનું આરાધન જરી જંત્મંની સફલતા 


ઝુર્‌વી, . 
# ચો..૨૫ 


( ૧૯૪ » 
જાછાંમયોમઝું જત છું? 


અદ્ટાગયોગની આરાધનાનું ઉત્કૃષ્ટ ફળ આત્માને અનન્ત સુખમય કરવો 
તેજ લક્ષ્યમાં રાખવાનું છે, આત્માની પરમાત્મદશા કરવી તેજ યોગિને છેવટનું 
ઈદે ઉત્તમ ફળ પ્રાતત થઈ શકે છે. દેવતા અને મનુષ્યના સુખની પ્રાપ્તિ, ઉત્તમ 
અવતાર અને અનેક લબ્ધિયો વગેરે યોગનાં અવાન્તર ફળો નણુવાં. તારાનો 
સૂર્ય કરવો તેતી પેઠેં આત્માની પરમાત્મા દશા કરવી, એ જે કોઈથી ખનતી 
હોય તો હઠયોગ અને રાજયોગના આરાધરનથી જાણવી. શખ્દ ખ્રહ્માદ્રારા પરખ્રહમ- 
માં લીન થઈ જવું એ જયયોત કહેવાય છે. જગત્‌માં સવ સુખ કરતાં 
સહજ સુખ ભોગવનાર યોગીવના અન્ય કોઈ નથી. 


છેવટ ઉપસંહારમાં કહેવાનું કે, યોગના અસંખ્ય ભેદોમાંથી ગમે તે 
યોગને સંપ્રાપ્ત કરવાથી મુક્તપદ મેળવી શકાય છે અને તેથી અનન્ત જ્તાનાન 
દિગુણ્‌ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. જન્મ, જરા”અને મરણુનાં બંધ્રનોનો વિચ્છેદ 
કરી શકાય છે, માંટે જિન્ઞાસુઓએ ગુરૂગમપૂર્વક યોગના ભેદોનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
કરીને કત્તવ્વપરાયણુ થવું અને સવ યોગોમાં મુખ્ય એવા જ્તાન દર્શન અને 
ચારિત્ર યોગની આરાધનામાં દત્તલક્ષ્યમના થવું. 


અસંખ્ય યાગની, શ્રદ્ધાકારક સમ્યકત્વાવિના ,તત્‌ તત્‌ યોગના 
માગોમાં પ્રેબૃત્ત થતી નથી, તેમજ તત્‌ સેવનમા પ્રેમ થતો નથી; 
માટે સમ્યકત્વ દરીનની આવશ્યકતા છે, તેથી તેતું સ્વરૂપ નીચેના 
ફ્લેકથી ડથાય છે? 
જોજો, 
૧ શુ 
' શાદ્ા્‌મુદ્રયા તવ, ૫૯થા! સન્તિ વસ્તુતઃ । 
ગ્રા દિ તટી સમ્ય, ટરોને વ્યવદ્દારત! ।। ૬૪ ।। 
છય૩યશમો મિશ્રા, ટશેનમોદવમેળ | 
ચત્ઞુણો ત જયાયાળાં, તથાનન્તાનુવન્ધિનામ્‌ ।। ૬૫ ।। 
શદાધ:--વસ્તુતઃ જેતાં સ્યાઠ્દાદ મુદ્રાવડે સર્વ પદાર્થો મુદ્રિત છે, 
એવી શ્રદ્ધાને વ્યવહારથી સમ્યકૂદર્શન કહે છે. નિશ્ચય સમ્યડત્વના ત્રણ 
ભેદ છે, ઉપશમ, ક્ષયોપશમ અને ક્ષાયિક, આ ત્રણ ભેદ નિશ્ચય સમ્ય 
મૂત્વના જાણવા. અનન્તાનુખન્ધી ક્રોધ, માન, માયા અને લોભ, તેમજ સમ્ય- 
જૂત્વ મોહનીય, મિશ્રમોહનીય અને મિથ્યાત્વ મોહનીય એ સાત પ્રકૃતિના 
ઉપશમપણાથી ઉપશર સમ્યકૂત્વ પ્રાતત થાય છે “અને એ સાત પ્રકૃતિ" 
યોના ક્ષયોપશમ્પ'પ્‌ાથી ક્ષયોપશમ સમ્યફત્વં પ્રાસ થાય છે અને એ સાત 
પ્રકૃતિના સંપૂણું ક્ષ્યથી જ્રારયક સમ્યરૂત્લની પ્રાતત થાય ઝે, 


( ૧૯૫ ) 


દ્ર હૂ 

ભાવાથે:-વ્યવહાર સમ્યગ્દશેનની ન્યાખ્યા જણાવે છે. નવતત્તવાદિ 
પદાર્થોને તે તે પદ્દાર્થોના સત્યધર્મથી જાણી શકે, જેવા રૂપે જે પદ્દાથે હોય તેવા 
રૂપે તેને જાણે, અથાત્‌ જીવને જીવતરીકે જાણે, અજીવને અજીવતરીફે જાણે, 
પુણ્યને પુણ્યતરીકે જણે, પાપને પાપતરીકે જણે, આશ્રવને આંશ્રવ તરીજે 
જાણે, સંવર્તે સંવર તરીકે જણે, નિજેરાને નિજેરા તરીકે જા જણે, બંધને ખં 
તરીકે જણે અને મોક્ષને મોક્ષતરીકે જગે, ધમોસ્તિકાયાદિ દ્રવ્યોને તે તે 
પદાર્થના લક્ષણુથી યથાર્થ જાણે, રવતત્ત્વને દેવતત્ત્વ તરીકે જણે, ગુરૂતત્ત્વને 
ગુરૂતત્ત્ત તરીકે નાણે, ધર્મને ધમંતત્ત્વ તરીકે જાણે, શ્રાવકના પમેને 
શ્રાવક ધર્મ તરીકે જાણે, સાધુધમેને સાધુધર્મ તરીકે જણે, એમ દરેક પદા 
ચૌને સત્ય લક્ષણુથી જણી તેની હુંદયમાં પરિપૂર્ણ શ્રદ્ધા કરવી તે વ્યવહાર- 
નયથી સમ્યગડરશેન કહેવાય છે. જીવાદિ નવ તત્ત્વોને જાણે છે અને તેની 
શ્રદ્ધા કરે છે તે વવવહારથી સમ્યક દશન કહેવાય છે. આજકાલ પંચ 
મકાળમાં વ્યવહારથી સમ્યગ્‌ દશન જાણી શકાય છે. અને તે પ્રાપ્ત કરી 
શકાય છે. નિશ્ચયથી સમ્યગ્‌ દર્શન કોને છે તે જણી શકાતું નથી, તથા તેનો 
ફોઈ મતુષ્ય પોતાની અંદર તે છે એમ નિધૌર કરી શકતો નથી, ફારણુ કે 
નિશ્ચય દરીન અરૂપી છે અને તે પ્રયુતિના ઉપશમ આદિપણાથી પ્રાપ્ત થાય છે, 
તેથી તેની પ્રાપ્તિ કોને છે એમ હાલ તેવા પ્રકારના જ્ઞાનના અભાવે જાણી 
શકાતું નથી, માટે વ્યવહાર સમ્યગ્‌ દર્શનની આરાધના મુખ્યતઃ કરવી 
અને તેની પ્રાપ્તિ માટે અહર્નિશ પ્રયભ કરવો, નિશ્ચયથી કહેલું એવું ઉપશમ 
સમ્યક્ત્વ, સંપૂણુ ભવચ#માં પાંચવાર્‌ પ્રામ થાય છે, ક્ષયોપશમ સમ્યકત્વ, 
સંપૂણ ભવમાં અસંખ્યાત વાર પ્રાપ્ત થાય છે અને ક્ષાયિક સમ્યકત્વ તો 
પ્રાત થયું કદાપિકાળે જતું નથી. કોઈના મત પ્રમાણે જીવતે પ્રથમ, ઉપ* 
શમ સમકિત પ્રાપ્ત થાય છે અને કોઈના એટલે સિદ્ધાન્તવાદીના મત પ્રમાણે 
પ્રથમ ક્ષયોપશમ સમકિત પ્રાપ્ત થાય છે. 


સમ્યડત્વવિના ચારિત્ર ક્રિયાની યથાર્થ-પરિપૂર્ણે સફળતા થતી નથી, 
માટે અવશ્ય સમ્યગ્રૂ દશૈનની પ્રાપ્તિ માંટે પ્રયલ કરવો જોધ્એ. સદ્ગુરૂ- 
પાસે સિદ્ધાન્તોનું શ્રવણુ કરી વ્યવહારથી સમ્યગ્દુશૅનની પ્રાત્તિ કરવી. 


ઉપશમાદિ નિશ્ચય દર્શનની વ્યાખ્યા સમજાવ્યા ખાદ જ્ઞાન 
અને ચારિત્રતું સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે સમજાર્યૈવામાં આવે છેં. 
ક્ઝોજો. 


સિશ્રય «નેં તસુ, જ્ઞાને સમ્યજ્‌ પમાય 
દ્યો ભાવતો હિ ભારત ેનશ્જને ૬૬ ॥ 


(૧8૬) 


સશ! સવેતો વિરસિશ્રાસ્ત્રિં તત ટવ્યત? । 
અર્થ શુટ્ટાત્મલ્વેયચારસ્ત્રં તચમાવત! ।। ૬૭ ।। 


શખ્દાથે;:--પૂર્વોક્ત ઉપશમાદિ સમ્યડત્વને નિશ્ચય દર્શન કહે છે. 
સમ્યક્‌ પ્રકારે વસ્તુસ્વરૂપ જણાવનારને શાન કહે છે. ચારિત્ર મોહની- 
યના ઉપશમાદિ પર્મને ચાશિત્ર કહે છે, કારણુ કાર્યની અપેક્ષાએ ચારિત્રના 
દ્ર્ય અને ભાવ એ બે લેદ જૈનદર્શનમાં કહ્યા છે. દેશ અને સરવવિરતિ 
એમ મે લેદે દ્રવ્ય ચારિત્ર છે, આત્માના સ્વકૂપમાં સ્થિરતા તે ભાવથી 
ચારિત્ર છે. 


ભાવાથે:--ઉપશમાદિ નિશ્ચય દર્શન ગુણુને પ્રગટાવનાર્‌ વ્યવહાર 
દર્શન ( ડ્રવ્યદર્શન ) છે. નિશ્ચય દર્શનનો કોઇ ભેદ, કોઈ પામ્યો હોય છે 
તોપણ તે પોતાની મેળે નિશ્ચય કરી શકતો” નથી. નિશ્ચય દર્શનની પ્રગટતાને 
માટે જે જે અનુમાનો કરવામાં આવે તે સ્વમતનુસાર હીવાથી ભૂલવાળાં 
પણુ હોઈ શકે. જેનધર્મની ક્રિયા આદિથી નિશ્રય સમ્યકત્વનો નિણુંય 
થતો નથી, અભન્યજીવો માખીની પાંખ ફુઃખવતા નથી એવું ચારિત્ર પાળે 
છે તેમાં નિશ્ચય સમ્યકત્વ દશનનું લક્ષણ ચાલ્યું જાય માટે પૂણે શ્રદ્ધાપૂર્વક 
«#નધર્મનું આરાધન કરવું એજ શ્રેઇ માગ છે. અધ્યાત્મજ્ઞાન અને 
દ્રવ્યાનુયોમના જ્ઞાનપૂર્વક જેનધર્મની આરાપ્રના કરવાથી નિશ્રય દર્શન પણ 
આત્મામાં પ્રગટ થાય છે. પોતાની શ્રદ્ધા જે પૂણે છે તો ભસ | તેનાથી 
સકલ ગુણો પ્રગટ થઈ શકશે, માટે જેનો કોઈ દિબ્યસ્ઞાનિવિના નિણુય ન થાય 
તેવા નિશ્રય દર્શનની પ્રમટતામાં માથું મારી નકામો કાળક્ષેપ કરવો યોગ્ય 
નથી. ત્તત્ત્વોની શ્રદ્ધામાં તલ્લીન ખની અધિકારી પરત્વે જે જે કરવાનું હૈય તે 
કયો કરવું, પોતાના અધિકાર પ્રમાણે જે જે કરવાનું હૈય તે તે પૂણે શ્રદ્ધાથી 
કર્યા કરવું, ગુરૂનો ઉપદેશ સાંભળવો અને પોતાના અધિકારનો નિશ્ચય ડરવો, 
પોતાનું જ્ઞાન અને આચરણ્‌ શક્તિ વગેરેતી ખહાર હોય તેના માટે માથું 
મારવું તે ખરેખર્‌ પોતાના અધિકારને ભ્રણ કરવા બરોખર્‌ છે. દર્શન પામવાની 
ઇચ્છાવાળાઓએ નીચે કહ્યા પ્રમાણે વતેવું. 


૧ પ્રેત્યેક આત્માઓને પોતાના આત્માની ખરોખર્‌ ગણી તેના ભલાન 
માટે મનમાં શુભ ચિંતવવું, સર્વ જીવો સુખી થાઓ સર્વ જીવોના દોષ ટળો, 
સવને* સલનો પ્રકાફૂ થાઓ ઈલાદિ. 


ર જીવોને સય ,સમતવવા' ખને તેટલો પ્રયભ'કરવો. ઉચ્ચ પાયરીએ 
ચઢવાના ઉપાયો, ખૂતાવવા. આત્માના ગુણોનો પ્રકાશ કરવાને જે જે શાગ્ર 
વાચન અને ગુરૂ ઉપદેશ શ્રવણુ વગેરે ઉપાયો હોય તે* બતાવવા. 


( ઉહ » 


3 કોઈ પણુ મનુષ્યની નિન્દ્દા કરવી નહીં. મનુષ્યોમાં પ્રગટેલા સદ્‌* 
ગુણોની પ્રશંસા કરવી, ફગુણોને ઢાંકવા. પોતાની કોઈ નિન્દ્દા કરે છે તો 
જેમ પોતાનો આત્મા ફુઃખાય છે તેમ અન્યની નિન્દા ફરતાં અન્યના આન 
ત્માને પીડા થવાથી તેની ભાવ હિંસા કરી કહેવાય છે. કસાઇઓ જેષ 
દ્ર્યપ્રાણુનો નાશ કરે છે, તેમ નિન્દકો પણુ જ્ઞાવપ્રાણુની હિંસા કરન[૨ 
હોવાથી ભાવકસાઈ છે. નિન્દક જનથી અન્યોના સદ્ગુણો તરફ જેઇ શકાતું 
નથી, માટે કોઇની નિન્દ્રા કરવી નહીં. 


જ કોઈના પણુ આત્માને દ્રવ્થી વા ભાવથી દુઃખ રેવું નહિં તેને દયા 
કહે છે. એવી ઉત્તમ ૬યાને હૃદયમાં અહર્નિશ ખીલવવા પ્રય કરવો. જીવોની 
દયા કરનાર ખરૈખર્‌ સમ્યકૂત્વનો અધિકારી થઈ શકે છે, 


પ સર્વ મનુષ્યોમાં જે જે અંશે ગુણો પ્રગટ્યા હોય તે તે ગુણોની 
પ્રશંસા કરવી જોઈએ, ધારો કેં એક મનુષ્યમાં નેવું દોષ છતા છે અને 
એક વિનય ગુણુ ખીલ્યો છે તો તે નેવું દોષ સામું ન જોતાં તેના વિનયગુ* 
ણુની પ્રશંસા કરવી નેઇએ. નેવું દોષને નણુવામાં આવે તોપણુ તેનો કોઈની 
આગળ પ્રકાશ કરવો નહોં એવા પ્રકારની પ્રતોટ્‌માયના ધારણુ કરવી જોઇએ, 


૬ અધિકાર પ્રમાણે શાસ્રોનું ગુરૂમુખથી શ્રવણુ તથા વાચન કરવું 
જેધઇએ. પક્ષપાત ખુદ્ધિનો યાગ ફરી અનેકાન્ત દૃષ્ટિથી શાસ્રોનું શ્રવણુ 
તથા વાચન કરતાં, સમ્યક્‌ શ્રદ્ધાની ઉત્પત્તિ થાય છે. સંપ્રતિ સમયમાં 
ગીતાર્થ ગુશૂમુખથી જેઓ શાસગ્નોનું શ્રવણુ કરતા નથી અને પોતાની 
ઇચ્છાપ્રમાણે-અધિકાર્‌ પોતાનો કેટલો છે તેનો નિશ્ચય કર્યાવિના-ગમે તે 
પુસ્તકો વાંચે છે તેનો આત્મા અવળે માર્ગે દોરાય છે અને તેથી તેએ 
શાસ્રો તે કોઈ વખત શસ્્રપણે પરિણમે છે, માટે પોતાનો અધિકાર કેટલો 
છે, તેનો અવશ્ય નિણૅય કરવો જોઇએ. અષિજારિવશાણ્‌ શઞાન્નન્‌ એ સૂત્ર 
ભૂલવું જોઇતું નથી. પોતાના અધિકાર પ્રમાણે શાગ્રનું શ્રવણુ તથા વાંચનથી 
પોતાને લાભ થઈ શકે છે. જે જે શાગ્નો વાંચવામાં આવે તે તે શાસ્રો 
રચવાનો શો ઉદ્દેશ હતો ? અને તે કયા દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી છે? તે 
મ્હને ઉપયોગી છે કે કેમ ? વગેરેનો પ્રથમથીજ નિણુય ફરી પદ્ચાત્‌ તેમાં 
પ્રવૃત્તિ ફુર્વાથી ઉત્તમ લાભ પ્રાત કરી શકાય છે. એ પ્રમાણે પ્રવતેકના વિચારો 
ખીલે છે અને તે આગળ ચઢતો રહે છે. તેને શાસ્ત્ર સાંભલત્રામાં તથા 
વાચનમાં પૂણે પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેથી તે તુપત્ત્વોની પૂણુ ન્્રદ્ધાને 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે, મ્રાટે જિરાસુઓએ *્શાગ્ર, શ્રવણુ તથા વ્રાચનમાં અહ* 
નિશ ઉધ્રમ કરવો. 


૭ મતૃષ્ષોએ તેત્ત્વઝ્ુદ્ધિતો વિફાસ કર્‌વાનમાટે પ્ાષ્યસ્થ્ય તદિને ધારણ 
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કરવી, માષ્યસ્થ્ય દૃદ્દિથી સતની પરીક્ષા થાય છે. હૃદયની આગળ સય 
ઉભું રહે છે અને અસલનો તુર્ત નાશ થાય છે, એમ અનુભવ કરતાં તુર્ત 
જણાઈ આવશે. માધ્યસ્થ્ય હૃષ્ટઠિવાળો પક્ષપાતના પ્રપચોમાં ફસાતો નથી. 
અતેન્તે સયને બુદ્ધિગમ્ય કરવા મથે છે. હઠકદાચહરૂપ મિથ્યાત્વ અંધ- 
'ક]રનો તે માધ્યસ્થ્ય દૃષ્ટિરૂપ સૂર્યનાં કિરણોથી નાશ કરે છે. માધ્યસ્થ્ય દૃષ્ટિના 
પ્રતાપે તે પોતાના અશુદ્ધ વિચારોને ઉત્તમ સય વિચારો મળતાં ફેરવી તાખે 
છે, અને આચારોમાં પણુ સત્ય સમજાતાં તુતે ફેરકાર કરે છે. સાચું તે 
સહાર, એવો તેનો નિશ્ચય રહે છે પણુ સ્હારંં તે સાચું આવી સંકુચિત 
મમતાખુદ્ધિ રહેતી નથી. તત્ત્વોનું શ્રવણુ તથા વાચન કરતાં કોઈ વખત કોઈ 
ખાખત ન સમજાતાં તે જૂડના નિશ્ષય ઉપર આવી જતો નથી. ન સમજા- 
યલી ખાખતપર્‌ કલાકોના કલાકો પર્યત વિચારો કર્યાં કરે છે, તેમજ, દેશ, 
કાળ, ગુરૂ અને પોતાની બુદ્ધિનો અધિકાર, વગેરેની પ્રતીક્ષા ડરે છે, તેથી 
તેનું વતન સર્વત્ર અનુકરણીય થઈ પડે છે; તેવો મનુષ્ય, સમ્યગ્‌ દર્શનને 
ગમે તયારે પ્રાપ્ત ડરે છે. 


૮ ભશ્યતિજ્ઞાલા--સય તત્ત્વની જિગત્તાસાથી અન્તે સય તત્ત્વનું જ્ઞાન 
થાપ છે, સયર્નાં દ્રાર ઉઘડે છે, સતય અને અસયનો ભેદ પડે છે, પોતા- 
નામાં સદ્ગુણો તથા ફ્ગુણો કેટલા છે તે પોતાની આંખો આગળ તરી આવે 
છે, પોતાની યોગ્યતા તથા અયોગ્યતાનો ત્હૈને નિશ્ચય થાય છે અને તે સય્યને 
સય તરીકે સ્વીકારે છે અને કહે છે. અપેક્ષાએ સલ અને અસલનો નિર્ણય 
ઝરી શકે છે. 


હ--પોતાના ઉપર ઉપકાર્‌.કર્નારને જે જણે છે તે અન્યોનો ઉપકાર 
કરી શકે છે. જ્તાનોપદેશ આદિથી અન્યોનો ઉપકાર્‌ ફરતાં સમ્યગ્‌ દર્શનના 
સમ્મુખ આત્મા આવતો જય છે. અસુકનો ઉપકાર ફરીશ તો તેનાથી અમુક 
જાતનો ફાયદો થશે એવી ખુદ્ધિ રાખીને જે ઉપકાર કરે છે તે ઉપફાર્‌ નથી 
પણુ એક જાતનો લેવડ દેવડનો વ્યાપાર છે. ઉપકાર કરતાં તેનું પ્રતિફળ 
ઇચ્છવું ન જોઇએ. દરેકનાં દુઃખોમાં ભાગ લેવો અને દરેકના આત્માને 
શાન્તિ આપવી તેજ સ્હારૂં સુખ્ય પરોપકાર કતેવ્ય કાય છે, મ્હને જે 
' મળ્યું છે તે સર્વના માટે છે, મ્હને જે સવની સહાય ન થઈ હોત તો 
શરીર, વાણી અને પ્રાણુને પણુ ધારણ કરવા સમથે થઈ શકત નહીં, 
સહારા, જીવનની ઉચ્ચતામાં જડવસ્તુઓ તથા ચેતનોની જરૂર પડી છે તે 
પ્રમાણે સહારે પણુ જેવું લીધું તેડું મન્યાથી શક્તિ : ગરમાણે પાછું આપવું 
જોઈએ એ “યાધ છે, ' માટે પ્રત્યેક જીવોના ભલામાટે અધિકાર પ્રમાણે 
પરોપકાર કરવો જોઈએ જગતૂજીવો સતિ, સેવા ષજાવવી જીએ. પરોપક।* 
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રેની સેવા ખનવવાનો સર્વ મનુષ્યોને હક્ક છે. પરોપકારની સેવા બજાવવા- 
માટે તીથૈકરોએ સુવણે કોટી દવાન તથા દેશના વગેરેથી પોતાને મળેલો 
અધિકાર સફળ ફર્યો વારે મ્હારે પણુ મ્હને મળેલા અધિકાર પ્રમાણે પરો- 

પકાર કરવો જોઇએ. પોતાની ફરજ અધિકાર ગ્રમાણે ઇન્દ્રો પણુ* બજાવે છે, 

તેતે ઝિતજ૯્ર પણુ કહેવામાં આવે છે. જગતમાં દરેક પદાર્થો પોતપૌતાની” 
એક ઘડીભર ફરજ ન ખળજવે તો કૌઈ મનુષ્યોથી શ્વાસ પણુ લેઈ શકાંય' 
નહોં. પોતાની ફર્‌જ બજાવનાર ત્રડણમુક્ત થાય છે. શ્રીમહાવીર્‌ પ્રભુએ છેલ્લી, 
વખતે સોળ પ્રહર ભવ્ય જીવોને દેશના દેઈ પોતાની પરોપફારરૂપ ફરજ 
બનવી હતી, તેથી તેમનું આપણે ઘડીએ ઘડીએ ધ્યાન ધરીએ છીએ. અન 
ત્યંત પરોપકારની લાગણીથી શ્રીવીરપ્રભ્ુએ મોન રહેવાની પ્રતિજ્ઞા કર્યા 
છતાં પણુ ચંડકોશિયા સર્પને બોધ આપી તેનું ભલું કર્યું હતું, પૂર્વભવોમાં 
મતુષ્યતો આ વખતનો અવતાર હામવા અન્યોએ પરોપકારથી સહાય કરેલી 
એમ નિશ્ચય છે. આ ભવમાં સવે જનોએ મોટા ધતાં અવસરે ઉપકારફૂપ 
પોતાની ફરજ ખજાવી છે, તે પ્રમાણે આપણે પણુ અધિકાર પ્રમાણે મળેલી 
શક્તિયોવડે અન્ય જીવોને પોતાના બંધુ સમાન ગણી ઉપકાર કર્‌વો જોઇએ. 

ઉપકારી મનુષ્ય, ઉચ્ચ થવાના સવે ઉપાયોને પોતાની સમ્મુખ આડવેં છે 

અને તે ભવિષ્યમાં પોતાનું જીવન ઉચ્ચ કરે છે, અન્યો પણુ ત્હેને તેની 
એવી દશા જેઈ તેને (ઉચ્ચ) ઉત્તમ કરવા જીગર્થી સહાય આપે છે અને 
તેથી તેને સમ્યકૂદશેનરૂપઆંખ પ્રગટે છે. 


૧૦-પર્મૈતત્ત્ત જિગ્ઞાસુઓએ વિષયોની ઇચ્છાનો વાગ કરી સર્વ જીવો- 
પર્‌ જુજ પ્રેસ કરવો જોધએ, શુદ્ધ પ્રેમથી સવ જીવો પોતાના પ્રતિ આકર્ષાય 
છે અને તેઓ વેરની લાગણીઓ વજી દે છે, સય તત્ત્વની વૃષ પણુ દશને 
મોહનો નાશ કરીને સ્વયમેવ પ્રગટે છે, શુદ્ધ પ્રેમથી સદૂગુરૂતું અવલંબન 
થઈ શકે છે અતે કોઈની નિન્દા થતી નથી, સયતત્ત્વ થહણુ કરવાનું સન 
થાય છે. ગુરૂઓ પણુ શુદ્ધ પ્રેમથી સયતત્ત્તનતે અલ્પકાળમાં સમનજવે છે 
અને તે હૃદયમાં સહેલાઈથી ઉતરે છે, તેથી તે સમ્યડત્વ ર્‌ભને પ્રાપ્ત 
કુરી શકે જે. 


૧૧ શુમ નિશારોનો અસ્યાલ. સમ્યકત્વની ઇચ્છાવાળાઓએ શુભ વિચા* 
રોનો પ્રવાહ મનમાં સતત વહેરાવવો જેઈએ. જભ વિચારો કરતન્ઞાથી, ઘર્‌ 
ફુડુંબ, નાત, ગામ, જિદ્લો અને આખા દેશના ઉપર પ્રારી અસર થાય છે. 
સારા વિચારોની અસર શરીરનાપર પણુ* સારક થાય છે અને તેથી પોતાની 
સંતાત ઉપર્‌ પણુ સારી અસર થાય છે. જેમ કોથી માલા પુત્રને ધવરાવે 
છે તો ફોધર્થષ હૂધમોં ખશાખ્‌ અશર વ્થાયછે "અને ” ખાળફ્‌ માંડું પડે છે- 
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તૈમ સારા વિચારોની પણુ મનોવર્ગણાપર અસર થાય છે અને તેની અસર 
શરીરમાં રહેલ રક્ત તથા વીર્ય ઉપર થાય છે, તેથી રક્ત અને વીર્યના 
આહારથી શરીર મહંણુ કરનાર પુત્ર અને પુત્રીઓ ઉપર્‌ પણ્‌ સારી 
અસ્ર થાટ્ન છે, માટે ધર્મના શુભ વિચારો કરવાનો સતત અભ્યાસ ફરવો. 
ઝનૂની વિચારવાળાનાં છોકરાં પ્રાયઃ ઝનૃની થાય છે, તે પ્રમાણે શુભ વિચાર 
$ઉનારતી સંતતિ પણુ પ્રાયઃ શુભ વિચાર કરનારી થાય છે અને તે પ્રમાણે 
દેખવામાં પણુ આવે છે. સારા વિચારોની અસર વિજલીની પેઠે સવૈત્ર થાય છે 
માટે સારા વિચારો અહર્નિશ કર્યા કરવા. શુભ્ર વિચારો ડરતાં સમ્યકત્વના 
વિચારોને પ્રાતત કરી શકાય છે અને તેથી સુક્તિની પીઠિકા રચાય છે. અનેક 
પ્રકારની ક્રિયાઓ કરતાં ખરાબ વિચારોને હઠાવનાર્‌ એવા શુભ વિચારો 
પૂણુ પ્રેમથી કરવા. એમ અગીયાર ગુણુોમાટે અભ્યાસ કરવાથી નિશ્ચય સમ્યગ 
ર્ભની પ્રાત્તિ થયાવિના રહેતી નથી. 


વાસ્ક્રિ, 


ચારિત્ર મોહનીયના ઉપશમ, ક્ષયોપશમ અને ક્ષાયિક ભાવથી, ઉપ- 
શમ, ક્ષયોપશમ અને ક્ષાયિક ભાવનું ચારત્ર પ્રગટે છે. આ ત્રણ પ્રકારના 
ચરિત્રને નિશ્ચય ચારિત્ર કહેવામાં આવે છે, એ ત્રણુ પ્રકારનાં ચારિત્ર પ્રાત 
પર્વાના હેતુઓને દ્રવ્ય ચારિત્ર અથવા વ્યવહાર્‌ ચારિત્ર કહેવામાં આવે 
છે. મુક્ત દશા કરવામાટે ચારિત્રની આવશ્યકતા છે. પુરૂષો અને જ્રીઓ 
ચારિત્ર માગેને અંગીકાર કરી શકે છે. વ્યવહાર ચારિત્રના દેશ અને સર્વતઃ 
એમ બે ભેદ પડે છે, હૅશચારિત્ર ખાર વ્રતરૂપ હોવાથી તે ચારિત્રતા આરા- 
પ્રક પૃહસ્થ શ્રાવકો છે, અને સર્વ ચારિત્ર પંચ મહાત્રતરૂપ હોવાથી તેના 
ખારાધ્‌કો સુંનિવરો છે. 


ત્રાર્ત્રિતી આવશ્યવતા, 


સદ્ગુણો તે ચારિત્રરૂપ છે અને ડુગુણો છે તે ચારિત્રના વિઘાતકે 
છે, સદગુણો એ આત્માનો ધમે છે. જેમ જેમ સદ્ગુણોનો પ્રકાશ થતો 
જાય છે તેમ તેમ હગુણો ટળતા જય છે. મન, વાણી, કાયા અને આત્મા 
એ ચારની શુભ ઉચ્ચ દશા કરવી તેજ ચારિત્ર કહેવાય છે. ગુણોવિના 
કોઈની સુક્તિ થઈ નથી અને થવાની નથી, આવરણોનો નાશ થયાવિના 
ગુણો પ્રગટતા નથી, મનની, નિમેલતા થયા વિના સ્થિરતા થતી નથી, માટે 
મનની, સ્થિરતા કરવા વ્યવહાર ચારિત્રની ખાસ આવશ્યકતા છે. મન વચન 
અને કાયાના અશુભ વ્યાપારોનો મ્લાગ ફરી એ ત્રણ યોગનો શુભ નાપાર 
કરવો, એ ત્રણનો શુભ ન્યાપાર્‌ પણુ ઉપાધિ, યાગવિના થઇ શકતો નથી 
માહે ચારિત્તની બાસ * જરૂર છે, તેથી મનની ન્યંચબતા .યળે છે, મનની 
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ચિન્તા ટળવાથી સદ્ષુદ્દિનો પ્રકાશ થાય છે. શ્રીતીર્થેકર્‌ ભગવન્તોએ ભાવ 
ચારિત્રની પ્રાપ્તિમાટે સર્વ ખાદ્ય સંમના યાગરૂપ દ્રવ્ય ચારિત્ર અંગીકાર ફર્યું, 
તેમ અન્યોએ પણુ ફરવું જોઇએ. સર્વવિર્તિ ચારિત્ર અંગીકાર ન કરી 
શકાય તો દેશ વિર્તિ ચારિત્રને અંગીકાર ફરવું. સમ્યકત્વ શ્રદ્ધાપૂર્વક ચારે 
ત્રની સફેલતા થાય છે, પણુ કહેવાનું કે, જ્ઞાન અને દર્શનવડે સાધ્ય 
ચારિત્ર છે, માટે તે મેથી પણુ ચારિત્રની ઉત્તમતા સિદ્ધ થાય છે. જ્ઞાન એને' 
દર્શનવિના શુદ્ધ ચારિત્રની પ્રાપ્તિ થઈ શકતી નથી. વેષ, ક્રિયા અને આ" 
ત્માના સદ્ગુણો, તેમજ તેવો ઉપદેશ એવા ચારિત્રવિના ચારિત્રધારફની શોળા 
થઈ શકતી નથી. ૬યા, સતય, અસ્તેય, ખ્રહ્મચર્ય અને પરિમ્રહ, મમત્વ યાગ 
એ પંચને મહાત્રત કહે છે, વ્યવહારથી એ પંચ મહાત્રતને દ્રય ચારિત્ર કહે 
છે. આત્મામાં જે જે અંશે સ્થિરતા થાય તે તે અંશે ભાવ ચારિત્ર કહે- 
વાય છે. ક્ષાયિક ભાવે સંપૂણુ સ્થિરતા થતાં પરિપૂણે નિશ્ચય ચારિત્ર પ્રગટે છે. 


મનમાં ઉત્પન્ન થતા રાગ અને દ્વેષનો ક્ષય કરવો, તથા ઈર્ષ્યા, કલેશ, શોક, 
મમત્વ અને અનેક પ્રકારની ખાલ્મ પદાર્થોની ઇચ્છાઓ, વગેરેની મનમાં અનેક 
વાસનાઓ તથા તેના સંસ્કારો હ્ય છે, એ સવનો નાશ કરવો જેઈએ. આત્માના . 
શુદ્ધ વતેનનું સમર્‌ણુ કરવું જેધએ. દરેક ફ્રિયાઓ કરતાં મગજને તાખામાં 
રાખવું જોઇએ. સર્વ જડ પદાર્થોમાં ર્મણ્ીયપણું અથવા અર્મણીયપણું નથી, 
તેમ છતાં મનુષ્યો તેમાં સ્વષ્ુદ્ધિતઃ ઈટ્ટત્વ અને અનિષૃત્વ કલ્પે છે, પણ્‌ તેમાંથી ઈટ 
અને અનિષ્પણાની કલ્પના ઉઠી જવી જોઇએ. ઈટ્ટેત્વ અને અનિષ્ટત્વની કલ્પના 
જેમ જેમ ઉઠવા માંડે છે, તેમ તેમ ખાહ્મનિમિત્તોદ્રારા મનમાં થતા હર્ષે 
અને શોકનો નાશ થાય છે. કોઈ પદાથે ઉપર્‌ રાગ અથવા કોઈ પદાથે 
ઉપર દ્વેષ પ્રગટ થતો નથી. આત્માના ગુણોની પ્રવૃત્તિ થાય છેં, ખાદ્ય 
પદાર્થો તટસ્થ સાક્ષીભૂત દૃષ્ટિથી દેખાય છે અને તેમાં પ્રવૃત્તિ પણુ અલિપ્તપણે 
પ્રારખ્ધતઃ કરાય છે, આમ ભાવ ચારિત્રનું વર્તન અહર્નિશ વૃદ્ધિ પામે. છે 
અને તેથી ધમૈધષ્યાન અને શુકલષધ્યાનનો પરિણામ વિશેષતઃ જાગત્‌ રહે છે. 
આવી ભાવચારિત્ર દશામાં અનત કમાનો નાશ થાય છે અને આત્મા કેવલ 
સાન અને કેવલ દરીન પ્રાત્ત કરી પરમાત્મસ્વરૂપમય થાય છે, માટે નવહાર 
ચારિત્રપૂવક ભાવચારિત્ર ગુણુવૃદ્ધિ માટે સ્વશક્તિ અનુસારતઃ પ્રવૃત્તિ કરવી, 

દ્રવ્યચારિત્રિ અતે ભાવચારિત્રસાં કારણુ કાર્ય 
ભાવને! સંબંધ છે તે જણાવે છે, 


જજ 
માવચાર્ત્રિજાર્ચેટ્‌, ટ્રવ્યસારિત્રસરળથ્‌ । 
જાર્જારળમારય- વ્યવશા સમ્યવર્ચરે 1 ૧૮ પ્ર 


યો૦ શદ 


(૨૬૨) 


શખ્દાથે:--ભાવ ચારિત્ર કાર્યમાં દ્રવ્ય ચારિત્ર કારણુ છે. જગત્‌ના 
દરેક પદાર્થોમાં કાર્યેકાર્ણુ ભાવની વ્યવસ્થા સારી રીતે વર્તે છે. 

ભાવાથે:--મન, વચન અને કાયાના યોગનો શુભ વ્યાપાર કરવો 
એ-ટ્રષ્ય ચારિત્ર છે. ભાવ ચારિત્રરૂપ આત્માની શુદ્ધ પરિણુતિની આવિ- 
શૌત્રતામાટે ત્રણુ યોગની ક્રિયાઓ તથા અન્ય ચારિત્રનાં ઉપકરણો વગેરે 
સર્વની આવશ્યકતા છે. દ્રવ્યચચારિત્રનો ગમે તે ભેદ પાસ્યાવિના ભાવચારિ- 
ત્રની આવિભવતા થતી નથી, ઘટરૂપ કાર્યના માટે જેમ નિમિત્ત કારણોની 
જરૂર રહે છે, પુત્રોત્પત્તિમાટે જેમ, કાલ, જનક અને જનનીની નિમિત્ત 
ફારણુતાની અપેક્ષા રહે છે, તેમ ભાવચારિત્રમાં દ્રવ્યચારિત્રની આવન 
શ્યક ઉપયોગિતા રહે છે. પાંચ ફારણુવિના કાયેની ઉત્પત્તિ થતી નથી. 
પાંચ ફારણુમાં ફેટલાંક નિમિત્ત કારણુ અને કેટલાંક ઉપાદાન ફારણુ છે. 
કષાયોની મન્દતા જે જે ઉપાયોથી થાય એવાં કારણો અનેક છે, અને તે 
વ્યવહાર (દ્રવ્ય) ચારિત્રરૂપ કહેવાયછે. દ્રવ્ય ચારિત્રવડે આત્મામાં ઉજ્જવલ 
પરિણામની વૃદ્ધિ થાય છે. સાધ્યમાં દત્તલક્ષ્યવૃત્તિવાળાને દ્રયચારિત્ર ઉપ- 
યોગી થઈ પડે છે. આત્મા, મન વચન અને કાયાના યોગનું અવલંબન ફરે 
છે. પાંચ સમિતિરૂપ ચારિત્ર પણ તેનાવડે પાળે છે અને તેથી તે પોતાના 
શુદ્ધમંની વૃદ્ધિ કરે છે. ક્ષણે ક્ષણે ઉજ્જવલ પરિણામમાં વૃદ્ધિ કરતો રહે 
છે, નીચેનું ગુગુ રથાનક લાગ કરીને ઉપરત્યું ગુણ સ્થાનક અવલંબે છે. 
જેમ જેમ તે આત્મામાં ધ્યાતા ધ્યેય અને ધ્યાનની એકાગ્રતાથી સ્થિર્‌ થતો 
જાય છે, તેમ તેમ તે સહજ સુખામૃત ર્‌સતું પાન ડરે છે. 


આવા ગ્રેકારનું ઉત્તમ્‌ ચારિત્ર શ્રીસદ્ઝુરૂવિના પ્રાસ થતું નથી, 
શ્રીસદ્ઝુર્‌ નચોપૂવક ચારિત્ર જણાવે છે; માટે સદગુરૂની 
પાસે ચારિત્ર અવખોધી ઝુરૂની પાસે ચારિત્ર 
અંગીકાર કરજું એમ હુવે જણાવે છે? 
જોર: 


જાત્મલરમ્મેળામાર્થ, સેવ્યઃ સઇુલ્યોમિરાટ્‌ । 
ભપ્નયેરવિગાની દિ, ચારિત્ર ત્રમશુ્િમિત્‌ ॥ ૧૨ ॥ 


શખ્દાથે;--હે ભગાત્મત્‌| |! આત્માના સદ્ધરીની પ્રાપ્તિમાટે સદ્ગુરુ 
યોગિરાજ «સેવવા યોગ્ય છે, માટે શ્રીસદ્ગુરૂટ્રારા સાત નયોથી જ જેમવડે 
શુદ્ધ એવું ચારિત્ર સ્વરૂપ જાણુ. 

ભાવાથે:--આત્માના *સદૂષમેની પ્રાત્તિમાટે સદગુરૂની સેવા ફરવી 
નેઇએ. ગુફ્સૅવાવિના અનુભવ મેવા મળત। નથી. જગતમાં અનેક કળાઓ 
સાટે અનેક” ફળાચાર્યોની ઉપાસના ફઢ્‌વી *પડે, છે.” “ગુરૂ દીયો ગુર્‌ દેવતા 
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ગુરૂં વણુ ધોર અન્ધાર” ૬લાદિ વાગ્યોથી સદ્ગુરૂનો અત્યંત મહિમા પ્રગઢ 
થાય છે. શાસ્રોઠ્રારા ગમે તેટલું જણુવામાં આવે છે તો પણુ શ્રીસદગુરૂના 
અતુભવ જ્ઞાનની આવશ્યકતા તો ખાજષ્ઠી રહે છે, શ્રીસદ્ગુર્ગમપૂર્વેક 
ભણેલું સર્વ આશીર્વાદરૂપ થઈ પડે છે અને તેનું ફેળ બેસે છે.. આજકાલ 
ગુરૂવિના કેટલાક સ્વખુદ્ધિથી શાસ્રોમાં ઉઘમ કરે છે પણુ તેઓના હૃદયમાં 
તત્‌ તત્‌ રેય પદાર્થનો અનુભવ આવતો નથી. 


ચારિત્રનું સ્વરૂપ સમજવામાં પણુ ચારિત્ર અંગીકાર કરીને પાળનાર' 
એવા સદગુરૂની ખાસ આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠરે છે, શાગ્રોમાં પ્રતિપાદન ફરેલું 
એવું ચારિત્રનું રહસ્ય જેટલું ચારિત્રધારક મુનિ ગુરૂઓ જાણે છે, તેટલું 
અન્ય કે જે ચારિત્રરહિત એવા પંડિતો જણી શકતા નથી. ચારિત્રધારક 
મુનિયોજ, દ્ર, ક્ષેત્ર, કાલ અને ભાવથી ચારિત્રનું સ્વરૂપ સમજી શકે છે. 
જે ખાખતમાં જેનો અધિકાર છે્‌) તેજ તે ખાખતનો અનુભવ યથાર્ય જાણી 
શકે છે. ચારિત્રના રહસ્યનો અનુભવ એકલા શાગ્નોના તત્વથી થઈ 
શકતો નથી, પણ ચારિત્ર ધારક ગુર્ઓની ઉપાસના કરવાથી યથાથે અનુ 
ભવ થઈ શકે છે. ચારિત્ર સ્વરૂપના જ્ઞાનાર્થે તેમજ તેની પ્રાપ્તિમાટે ચારિત્ર- 
ધારક સદગુરૂ સેવવાની આવશ્યકતા છે, એમ અનુભવ કરતાં જણાશે. 
ચારિત્રધારક સદ્દગુરૂવિના અધિકાર પ્રમાણે ચારિત્ર રહસ્ય કોઈ સમજવી 
શકવું નથી અને તેથી સ્વખુદ્ધદા ચારિત્રસબંધી વાંચેલાં પુસ્તકોમાં અનેક 
પ્રકારની શેકાઓ પડે છે અને તેથી ઉલટી નાસ્તિક ખુદ્દિની વૃદ્ધિ થાય 
છે. જ્યારે વસ્તુસ્થિતિ આમ છે વારે અવશ્ય સદ્ગુર્‌ સેવાની જરૂર્‌ પડે 
છે, તેમાટે કોઈ ચારિત્ર ધારક સદગુરૂ ફરવા જોઇએ. 


વ્યવહાર ચારિત્રમાં ઘણા ઉત્સગ માર્ગો અને અપવાદ માર્ગો છે. 
જેટલા ઉત્સર્ગ માર્ગો છે તેટલાજ અપવાદ માર્ગો છે. જે વસ્તુનો તાગ 
બતાવ્યો છે તેજ વસ્તુઓ કોઈ વખતે અમુક ૬શાવાળાને આદેય ખતાવી 
છે. ત્રતો પાળતાં તેમાં દોષો લાગે છે અને તે દોષોવું પ્રાયશ્ચિત્ત પણુ ગુર્‌- 
પાસે લેવાનું દેખાડ્યું છે. વ્યવહાર વૃત્તિ તેમજ ખહત્‌ કલ્પદૃત્તિ વગેરેમાં 
ઘણા અપવાદ માર્ગો દર્શાન્યા છે અને લાગેલા દોષોનાં પ્રાયશ્ચિત્ત પણુ 
બતાવ્યાં છે* પાંચ ત્રતભંગનાં પ્રાયશ્ચિત્ત યાં જણાનયાં છે. કોઈ સાલુએ અમુક 
પાપ સેવ્યું હોય તો તેનું પણુ પ્રાયશ્ચિત્ત દશોવ્ય્રું છે. ગુરૂની પાસે પ્રાયન 
ક્ષિત્ત લેવાથી તે દોષિના આત્માની શુદ્ધિ થાય છે, એમ સારી રીતે. પ્રતિ- 
પાદન કર્યું છે.-સાધુઓને પ્રાયશ્ચિત્ત આપ્રવા સુંબંધી કેટલાંક . પુસ્તકો ગુપ્ 
રાખવાં પડે છે, માટે તત્‌ સંબંધી ગુક્ગમથી વિશેષ જ્ાધ, સમજી લેવું.-ચારિત્ર- 
ધારકને ચારિત્ર સંબંધી ચૃનેક અન્નભવો મળે કે. ગારિત્ર' પાળદ્વાથી તત્‌- 
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સંબંધી બુદ્ધિનો અનુભવ ખીલે છે, માટે ચારિત્ર સ્તરૂપ તો ગુરૂપાસેજ સમન 
જવું જોઇએ. તેમાં ગૃહસ્થ વર્ગનો અધિકાર જણાતો નથી. 


શ્રી સદગુરૂ મહારાજ, નેગમ, સંત્રહ, વ્યવહાર, ત્ડજીસૂત્ર, શબ્દ, સમ- 
'હિર્ઠ અને એવંભૂત એ સાત નયોથી ચારિત્રતું સ્વફૂપ સમજાવે છે. સાત 
'નથોથી ચારિત્રનું સ્વરૂપ સમજ્યાવિના ચારિત્રનું રહસ્ય હાથમાં આવતું 
નથી. ફમવડે વિશુદ્ઠ એવું ચારિત્ર, ઉત્તરોત્તર નય જણાવે છે, તે પ્રમાણે 
'ચારિત્રનો બોધ થયાથી ઉત્તરોત્તર શુદ્ધ ચારિત્ર પ્રાપ્ત કરવા ધ્યાન ખેંચાય 
છે અને અંમ્રુક નયના આગ્રહમાંજ ચારિત્રની માન્યતાનો હઠેવાદ થએલો 
હૈય છે તે ટળી જય છે સાત નયોથી પ્રત્રિપાદિત ચારિત્રનું સ્વરૂપ જાણવામાં 
આવે તો પણુ કયા નયના ચારિત્રનો મ્હને અધિકાર છે તેનો અનુભવ મેળવવો 
જેઇએ. સાત નયોથી ચારિત્રનું સ્વરૂપ જાણતાં તે સર્વ નયકથિત ચારિત્ર કઈ 
પોતાના આત્મામાં ઉત્પન્ન થઈ શકતું નથી; અથૉત્‌ ચારિત્રનું સ્વરૂપ જણયું 
એટલે તે આવી ગયું એમ માની શકાય નહીં. નયોના અધિકાર પ્રમાણે 
કમવિશુદ્ધ ચારિત્ર પ્રાસ કરવા પ્રયલ કરવો જેઈએ. સમજે કે, ત્રડજાસૂત્ર, અને 
વ્યવવહાર્નય* ચાસિત્રનું તો આત્મામાં કાણું ન હૈય અને એવંભૃત નયકુથિત 
ચારિત્ર પ્રાપ્તિ માટે નીચેના નયકથિત ચારિત્ર માર્ગોને યજી દઈએ તો અતો- 
અણઇશલોખ્રટઃ થવાનો વખત આવે છે માટે, અધિકાર્વિના એક નયકાંથત 
ચારિત્રવું આરાધન કરી અન્ય નયકથિત ચારિત્રનો અપલાપ કરવામાં આવે 
તો તે પણુ ઠીક નથી; અધિકાર પ્રમાણે ચાશિત્રની યોગ્યત! છે 


નામ, સ્થાપના, દ્રવ્ય અને ભાવ એ ચાર નિક્ષેપાથી ચારિત્રના પણુ 
માર્‌ ભેદ પડે છે. નાતચારિત્ર, ચઆપનાચારિત્ર, ર્ચ્યસારિત્ર અને માવચારિત્ર, 
આનું સ્વરૂપ સુગમ છે. નય નિક્ષેપપૂવેક દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી 
ચારિત્રમાગેનું સંપૂણુ જ્ઞાન કરવું અને અધિકાર પ્રમાંણે સદ્ગુરૂપાસે ચારિ- 
ત્રને અંગીકાર કરવું જેઇએ. ચારિત્રધારક સદ્્‌ગુર્થીજ ચારિત્રની પ્રાપ્તિ થધ 
શકે છે, માટે શાસ્ત્રોમાં સાધુ ગુરૂની પાસે ચારિત્ર અંગીકાર કરવું એમ 
આજ્ઞા કરી છે. ચારિત્ર લેનારનો ગુર્‌, ચારિત્રધારકજ હોવો જેઈએ, જેનામાં 
ચારિત્ર નથી તે અન્યોનો ચારિત્રગુશ્‌ ખની શકવાનો નથી. ચારિત્ર ધારક સાધુ- 
ઓનો ગૃહસ્થ ગુરૂ હૈઈ શકતો નથી, એમ જિનાગમમાં જ્યાં યાં વિધિપ્રતિ- 
પાદક પાહોથી જણાવ્યું છેથ સર્વવિર્તિ ગુણુસ્થાકનમાં રહેલા ચારિત્ર ધારક 
સાધુઓને સેજ્વલન,. ક્રોધ, માન, માયા અને લોભનો ઉદય હોય છે, તેથી 
તે તે કષાય અપેક્ષાએ તેઓ રાગ્જે અને દ્વેષી હોય છે, તેથી તેઓને અતિન 
ચાર્‌ લાગે છે, ધણુ ચારેત્રનો નાશ થતો નથી. સામ્પ્રત સમયમાં રાગ દ્વેષનો 
સંપૂણે ક્ય થતો નથી' તેથી સેજ્વ્લનના રાગ ભને 'દેષને #ધારણ કરનાર 


(2૦૫) 


સાણુઓપર્‌ અશ્રદ્ધા કરવી નહીં. ચારિત્ર ધારક ગુરૂઓમાં પણ્‌ ચારિત્રની 
તરતમતા છે, એમ અનુભવથી શાસ્ત્રાધારે સમજી લેવું. બ્યવહાર્‌ માગથી 
સાધુની જે જે ક્રિયાઓ સ્થૂલ ખતાવી છે તેનું અધિકારપરત્વે આરાધન 
કરવું. વિશેષતઃ સમજી લેવું કે જેમ જેમ આત્માની શુદ્ધિ થાય ચૃને જગત્‌ 
ના જીવોની દયા થાય, તેઓનું ભલું કરાય અને ર્‌ગદ્રેષની મત્દતા થૉંમે 
તેજ ચારિત્રનો માગ છે. 


ચારિત્રતી ડ્રિયાઓના ઘણા ભેદ છે, શરીર તથા માનસિક 
ચાશિત્રના ભેદે તેની ક્રિયાઓ પણુ સ્થૂલ અતે સૂક્ષ્મ એ 
ખે ભેદ્માં વ્હુંચાઈ જાય છે તે પ્રસંગત: જણાવે છે* 
કજ: 


સ્યૂઝ શૂદ્મ વિમેલેન, શ્રિયા સારિત્રિળો ક્ષા । 
શર્‌ીરાહ્જિતા સ્યૂજા,' ભૂક્માત્વધ્યવસાચત$ ।। ૭૦ ।॥। 

શખ્દાથે:--ચારિત્રીની સ્થૂલ અને સૂ&્મ એ બે ભેદે પર્મની ક્રિયા 
છે. શરીર વા શરીરના પ્રયોગથી અન્ય વસ્તુઓદ્વારા જે ક્રિયાઓ ધર્મની 
કરાય. છે તે સ્થલ છે અને મનના અધ્યવસાયથી પમેની ધ્યાનાદિ ક્રિયાઓ 
જે કરાય છે તે સૂહ્મ છે. 

ભાવા્થે:--ચારિત્રીની પ્રતિટ્મણ પ્રતિલેખના વગેરે ક્રિયાઓ જે શરીર- 
દ્વારા થાય છે તે સ્થૂલ ક્રિયાઓ, જણુવી અને મનમાં થતા અધ્યવસાય 
અથવા અધ્યવસાયથી જે જે ધ્યાનાદિ ક્રિયાઓ થાય છે, કે જેને અન્યો 
પોતાની દૃષ્ટિટ્રારા દેખી શકતા નથી તે સૂક્ષ્મ ક્રિયાઓ જાણુવી. ધમૅષ્યાન 
અને શુકલષ્યાન, પિંડસ્થ, પદસ્‍્થ, રૂપસ્થ, રૂપાતીત, ચાર ભાવના અને ખાર્‌ 
ભાવના વગેરે ધમૈની સૂક્મક્રિયાઓ જાણવી, સ્થલક્રિયાઓ કે જે આત્માથી 
ભિન્ન છે તે નિમિત્ત ક્રિયાઓ નણવી, અને આત્માના અધ્યવસાયકરૃપ સક્ષમ 
ક્રિયાઓ તે ઉપાદાન ફ્રિયાઓ ન્તણુવી, સ્થૂલ ક્રિયા કરતાં આત્માની સૂક્ષ્મ 
ક્રિયામાં કર્મ હણુવાની અનંતગણી શક્તિ છે. સ્થલ ક્રિયાઓ કરતાં કરતાં પણુ 
અન્તે સૂક્મ ક્રિયાઓને અવલૅબવી પડે છે. સ્થૂલ ફ્રિયાઓ તો મૂર્ખ અને 
જ્ઞાનિની, બાહિરની સ્થૂલ દૃષ્ટિથી દેખતાં એકસરખી દેખાય છે અને તેથી 
ખઆાળજીવો મૂર્ખ અને જ્ઞાનિનો ભેદ સમજી શકતા નથી. ધ્યાનાદિ આન્‍્તર્‌ 
સૂક્ષ્મ ક્રિયાઓને જ્ઞાની કરી શકે છે, અસ્તાનીને? યાં અધિકાર «નથી. અને 
અગન્ઞાની તે સૃક્ષ્મક્રિયાઓની પરીક્ષા ફરવાનો અધિફાર્રી ખની પણુન્શકતો 
નથી. જ્ઞાનિની અધ્યવ્સાયરૂપ સક્ષ્મ ક્રિભાઓજ્ે આદરવાને અજ્ઞાની અધ્િ- 
કારી થઈ શકતો નથી. જે જ્ઞાનિયોનો સક્ષ્મ ક્રિયામાં શિકાર થયો છે 
તેઓ સ્થલ ક્હિપુઓને આવશ્યક જરીકે અન્યના . ્ભલામાટે કરું છે. તેઓ 


(૨૦૨) 


ધર્મની દૃષ્ટિને સારી રીતે નાણુતા હોય છે તેથી સ્વપરના ભલામાંટે ક્રિયા- 
યોગી અને છે, પણુ તેઓનું ચિત્તતો સૂક્મ ક્રિયાઓમાં હોય છે. 
સાનિયો દેખે છે, ચાલે છે, સવે કરે છે, પણુ અન્તર થક્ઠી ન્યારા હોવાથી 
સસ[રમાં બંધાતા નથી; મુક્ત જેવા બની રહે છે. પમેષ્યાનાદિવડે અનુભવ 
સંગ મેળવે છે, માટે તેવા જ્ઞાનિયોને ધન્યવાદ ઘટે છે; તેવા જ્ઞાનિયો દ્રવ્ય, 
'શૈત્ર, કાળ અને ભાવને સમજે છે, અને સ્થળ ખુદ્ધિવાળાઓને સ્થૂળ ક્રિયા” 
ઓમાં જેડી જૈનધમેની વૃદ્ધિ કરે છે. સ્થલ ક્રિયાના અધિકારીને સ્થૂલ 
ક્રિયાનો ઉપદેશ આપે છે અને પોતાને યોગ્ય એવી અધિકાર પ્રમાણે પોતે ક્રિયાઓ 
કરે છે, ધમની સ્થૂલ ફ્રિયાઓના પણુ ઘણા ભેદ છે. અધિકાર અને રૂચિ 
પ્રમાણે સર્વ જીવો યથાયોગ્ય ક્રિયાઓને આદરે છે. “ પરિણામે બેધ ” 
એ વાક્ય અનુસારે નેતાં ધમેના શુભ અને શુદ્ધ વિચારોની સૂ&્મ ક્રિયાઓ કરીને 
ખાહ્થી આવશ્યક કાર્યો પણ્‌ સર્વે કરવાં જોઇએ. અધ્યવસાયની શુદ્ધિ તેજ 
ખરેખર ચારિત્ર શુદ્ધિ જાણવી. જે અધ્યધસાયની મલીનતા હોય છે તો 
ખાદ્ય ધર્મની સ્થલ ક્રિયાઓથી કમનો નાશ થતો નથી. માટે બાહ્ય અને આન્ત- 
રિક ષ્રિયાઓને અ।દ૬રવી જોઈએ. આજકાલ કેટલાક અસ્જીવો સ્થૂલ ક્રિયા- 
ઓનેજ ધર્મની ક્રિયાઓ માત્ર માની ધ્યાનાદિ ક્રિયાઓનો અપલાપ કરે છે, 
તે'ખરેખર આંત્મધર્મરૂપ લક્ષ્મીથી દૂર રહે છે એમ નણવું; માટે અધિકાર 
પ્રમાણે ધર્મની સ્થૂલ અને સૂક્મ કિયાઓનું વખતસર આરાધન ફરવું. 
આત્માના અધ્યવસાયરૂપ સૂક્ષ્મ ધમેક્રિયાનું શું ફળ છે 
તે જણાવે છે, 
ક્ઠોજ. 

ઘમેણ્‌સ્મન્રિયાયોમાત્‌, તરણભચન્ટ્રયન્મુસિઃ । 

દટકરદારિવજીધ્ર, મોણ વિનાશયેત્‌ ॥ ૭૨ 

શદ્મજમે વિતાશાય, ભૂદ્મધમૈન્રિયાવરા | 

યમ માતવગ્જઞયા, જવિજષેરિવ રમો! ॥ ૭૨ ॥ 

શખ્દાથે!--નિર્મેલ અષ્યવસાયરૂપ ધમની સૂટ્દમ ક્રિયાના યોગથી પ્રસશ- 

'ચદ્રરાર્જર્ષિ વા દૃપ્રહારિની પેડ મુનિરાજ અલ્પકાલમાં અણકમેનો નાશ 
કરે છે. અષપ્રકારનાં કમે સૂક્મ છેં, આત્માના અસંખ્યાત પ્રદેશોની સાથે 
લાગ્યાં છે, તે સૂક્મ કર્મોનો નાશ કરવા સારૂ, સૂક્મ એવી આત્માના નિલ 
પરિણામરૂપ ધમેની શ્રછતા લક્ષ્યમાં રાખવી જેઈએ. ,મર્દેવા માતા અને 


કપિલમુનિની, પેડે, સક્ષમ “અધ્યવસાય ભાવનાકૃપ્‌ ધમૈની ક્રિયાઓ સફળ કમે” 
નાશાર્થે સમથ થાય છે. 


(૨૦૭ ) 


ભાવા્થે:--પર્મની સૂક્મક્રિયાઓનું અપૂર્વ માહાત્મ્ય છે. સ્થૂલ ક્રિયાઓ 
પણુ અષ્યવસાયરૂપ સૂક્મ ક્રિયાની નિર્મલ્ષતા વિના સફેળ થઈ શકતી નથી. 
પ્રસજ્નચંદ્રરા્જષિ રાજમહીની પાસે વૈભારગિરિ પવત પાસે કાયોત્સગેધ્યાનમ | 
હતા, દૂતના મુખથી અશુભ શખ્દો સાંભળતાં તેમના હૃદયમાં અફીલ અખ્પ્ર” 
વસાય (પરિણામ )ની ધારા વહેવા લાગી, એટલા સુધી ડૂર્ધ્યાનરૂપ સૂક્મ 
ફ્રિયાઓમાં તેઓ ચડ્યા કે, સાતમી નરક યોગ્ય કમૈદલિકતે ગહણુ 
કરયો, પશ્ચાતૂ મસ્તકે હાથ ફેરવતાં ઉપયોગ આવ્યો કે અરે હું તો સાધુ છું 
અને સ્હેં મનમાં લડાઈ કરીને મહા અશુભ કમે કર્યું, અહો | હું ભૂલ્યો, 
એમ ભાવના ભાવતાં નિમેલ અધ્યવસાય ( પરિણામ ) ઉત્પન્ન થયા અને 
આત્માની ઉજ્ન્વલ સૂક્મ પ્યાનરૂપ ફિયાતું પ્યાન ફરતાં ફેવલજ્ઞાન પામ્યા. 
અહો ! આત્મધ્યાનરૂપ સૂક્મ ક્રિયાનું ફેટલું બણું સામર્થ્ય | 11 શ્રી મહાવીર્‌* 
સ્વામીની પાસે પ્રસન્નચન્દ્રના મર્ણુ અને અન્ય ગતિમાં અવતાર સબધમાં 
શ્રેણિક રાજ પ્રશ્ન પૂછે છે, એટલી વારમાં તો પ્રસજ્નચન્દ્ર ફેવલસ્ાની ખની 
ગયા. અહી | ભાવના ધ્યાનરૂપ સૂક્મ ષ્રિયામાં કોને પ્રેમ ન થાય વારૂ ? અલબત 
તેવી ક્રિયામાં સર્વને પ્રેમ ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. 

અન્ય દૃષ્ટાંત હૃહપ્રહારીનું જાણવું. દૃઢપ્રહારીએ ચાર જણુની ઘાત કરી પણ 
પશ્ચાત્‌ જ્ઞાન થવાથી કાર્યોત્સર્ગમાં રજ્વા, નગરના લોકોએ હેલના કરી તે 
સર્વ સહન કરી, અન્તરથી આત્મષ્યાનરૂપ સૂઠ્મ ક્રિયામાં રહી, કમેનો ક્ષય 
કરી સ્વસ્વરૂપમય ખન્યા. હઢપ્રહારીનું જીવનચરિત્ર અન્ય ગ્રૅથોથષ્ી જેઈ લેવું, 
હૃઢપ્રહારીએ ખાહ્શરીરાદિની ક્રિયા કુઈ વિશેષતઃ કરી જણાતી નથી પણુ 
તે આત્મભાવનારૂપ સૂઠ્ષમક્રિયામાં લીન થયો તેથી મુક્ત થયો, એમ વસ્તુતઃ 
જોતાં જણાય છે. મનવડે આત્મા બધાય છે અને મનવડે છુટે છે. મનૃમાંથી' 
અહં અને મમત્વ ગયું તો મુક્તપણું સમજવું. મનની સૂક્મ અશુભ વિચા- 
રરૂપ ક્રિયાથી બંધ થાય છે અને શુદ્ધ વિચારરૂપ સૂક્ષ્મક્રિયાથી મુક્ત 
થવાય છે. આત્માનું ઉચ્ચપણું વા નીચપણું તે ખરેખર શુભ અને અશુભ 
પરિણામ ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. દૃઢપ્રહારી ગમે તેવો પાપી હતો તો પણુ 
જુદ્ધ વિચારોથી અલ્પકાલમાં મુક્ત થયો. જ્યાંથી મુક્ત થવાનું છે યાં આન્યા- 
વિના કદાપિ મુક્ત થઈ શકાશે નહીં. રાગદ્રેષ આદિની સૂક્મ ક્રિયાઓના 
નાશાર્થે સૃ&મ પ્યાનક્રિયાની આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠેરે છે. સક્ષમ વસ્તુઓને છેદવા 
માટે સૂઠ્ષ્મ વસ્તુઓ સમથે થઈ શકે જે. નાનું એથું ૧%, પર્વતને છેદી નાખે 
છે, તે પ્રમાણે ધમૈધ્યાનાદિ સૂક્ષ્મ ક્રિયાઓથી ગમે તેવાં ન્રવિડઘન કુમેનો*પ્રણુ 
નાશ થાય છે. સુવિચાર અને શુદ્ધ વિચરોમાં અનન્તગણું ખળ છે. આપણું 
ભવિષ્ય, વતૈમાનફાળમાં. કરાતા* વિગ્નારો ઉપરથી ર્સ્ચા " શુકા્‌ય છેં. સૂક્મ” 
વિચારોની કિયાજ્નાં જેવું શુજ્ાશુભપણું જોય છે,*તેશું કંથૂલમાં, શુ્ભાશુભપણું 


(૨૦૬૮) 


આવે છે. વિચાર સંકદપ ખબળવડે જગતમાં અનેક મહાન્‌ કાર્ય થઈ શકે છે. 
શરીરોની રચનાનો આધાર્‌ પણ્‌ વિચારખળની ક્રિયા ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખે છે. 
માનસિક વગણાની રચનાનો આધાર્‌ પણુ વિચાર્બળની ક્રિયા ઉપર છે. 
નરકગમનનો આધાર પણ વિચારખળ ઉપર છે. સ્વગેમાં જવાનો આધાર 
«તણ વિચારબળપર છે * પશુયોનિ પ્રાપ્ત થવાનો આધાર પણ વિચારબળપર્‌ છે. 
પુનઃ મનુષ્યભવ પ્રાપ્ત કરવાનો આધાર્‌ પણુ વિચાર્બળપર છે. દુષ્ટ વિચા- 
રબળ ક્રિયાના બળથી દુષ્ટ થવાય છે, સુવિચારખળ ક્રિયાના ખળથી શુભા 
'ન્વિત થવાય છે, 


શુભ વિચાર ક્િયામળથી પુણ્યની વગણાઓ ખેંચી આત્માની સાથ પરિ- 
ણુમાવી શકાય છે, તેમજ અશુભવિચાર્‌ ક્રિયામળળથી પાપની વગેણાઓને 
ખેંચી આત્માની સાથે પરિણમાવી શકાય છે 


ઝુવિચારોના બળથી તીથેકર નામગોત્ર બધાય છે. સુવિચારોના બળથી 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ અવતારો ધારણુ કરી શકાય છે અને યાવત્‌ પરમાત્મદશાની 
પણ પ્રાપ્તિ કરી શકાય છે. સુવિચારો એ એક પ્રકારની સૂદ્દમ ધ્યાનફ્િયા 
છે, સુવિચારની ક્રિયાના ખળવડે મનમાં રહેલા ર્‌ાગદ્વેષના સંસ્કારોને જીતી 
શકાય છે અને મરૂદેવા માતાની પેઠે અલ્પકાળમાં મુક્ત થઈ શકાય છે. 
મરૂદેવામાતા સમવસરણ્‌માં જતાં હાથીની ખાંધપર્‌ બેઠાં હતાં, બાહ્યની સ્થૂલ 
પ્રમેની ફ્રિયાઓ કઈ કરી નહીતી, પણ તે વખતે એકત્વ, અન્યત્વભાવનારૂપ 
સૂક્ષ્મ ક્રિયામાં તલ્લીન થયાં હતાં અને તેથી હાથીની ખાંધપર્‌ બેઠાં બેઠાં કેવલજ્ઞાની 
બન્યાં; આ 4ૃષ્ટાંતપર્થી આપણે સાર લેવાનો એ છે ફે અન્તે તો ભાવના 
ધ્યાન આદિની સૂક્મ ધ્યાનક્રિયાઓ ડર્યા વિના છૂટકો નથી. સ્થૂલક્રિયાનાજ 
 એકાન્તે જે રાગી છે તે સૂઠ્્મભાવના ક્રિયાના અધિકારી બની શકતા નથી 
અને તેથી તેઓ મનની મલીનતાનો નાશ ફર્‌વાને સમથ થઈ શકતા નથી, 
મેમ ખાસ અનુભવ કરવાથી જણાશે. 


સ્થુલ ક્રિયાઓ કે જે આત્માના ઉપયોગ વિનાની થાય છે, તેને દ્રવ્ય- 
ઝ્રિયાઓ કહેવામાં આવે છે. સૂક્ષ્મ ધમેની ફ્રિયાઓત-ું મૂલ્ય જ્યારે કુરોડ 
રૂપૈયાનું ક૯પીએ તો સ્થલ ક્રિયાઓનું મૂલ્ય એક આની જેટલું આશરે ખની 
શકે, તો પણ્‌ એટલું તો લક્ષ્યમાં રાખવું જોધએ કે, સ્થૂલ ક્રિયાના અધિકારી- 
ઓએ પ્રોતાની ક્રિયામાં 'તત્પર રહેવું અને સૂક્મના અધિકારીઓએ પોતાની 
ઝ્રિયામાં તત્પર રહેવું. સૂ&્્મ પ્યાનાદિ ષ્રિયાના અધિકારીઓ અપ્રમત્ત દશામાં 
આવે છે અને સમાધિસુખતે પ્રાપ્ત કરે છે; તેમજ સ્થલ ધમૈની ક્રિયાઓ કે જે, 
અવસરે જે જે જેનવૈમેના ઉદ્ધાર તથા પ્રસ્‍્ાર માટે ફરવાની છે તે ફરે છે, 
તેથી જૈનશાસનનૌ રોભા વધે છે, સર્વ ફ્રિયાઓ પોતપોનાના સ્થાને મોટી 


(૨૦૯) 


છે, એ કદી ભૂલવું જોઇતું નથી. ધર્મની સૂક્મ ક્રિયાઓ રાન સમાન છે અને 
ધર્મની સ્થલક્રિયાઓ પ્રજાના સમાન છે. પ્રજાવિના રાન નથી, તેમજ રાજન 
વિના પ્રજનન પણુ શોભતી નથી. અભવ્યજીવો પણુ ચારિત્ર અંગીકાર કરીને 
આહ્મની સ્થૂલપર્મફિયાઓ કરે છે, પણુ સમ્યકત્વ શ્રદ્ધાનની તથા* પ્યાનની 
સૂક્મક્રિયાઓ વિના તેઓ મુક્ત થઈ શકતા નથી, માટે ધર્મની સૂક્મષ્યાનાદિ 
ક્રિયાઓની અત્યંત ઉપયોગિતા સિદ્ધ ઠરે છે. ધે 


ઈલિચી પુત્રે વાંસના ઉપર નાચતાં સુવિચાર ભાવનાના બળે કેવલ 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યું હતું, ભરત રાજાએ આદર્શ ભુવનમાં ભાવનારૂપ સૂક્મ કરિ- 
યાના બળે તુતૈવારમાં કેવલ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યું હવું. આવા અનેક દાખલાઓ છે 
કે જેમાં ધ્યાનાદિ સૂક્મક્રિયાઓવિના કેવલગ્નાન અને ફેવલદર્શન થયુંજ 
નથી. આ ઉપરથી ભન્ય જીવો સમજી લેશે કે, ભાવના પ્યાન આદિ કર્મની 
સૂઠ્મ ક્રિયાઓથી આત્મા ખરેખર પરમાત્મપદ પામવાનો અધિફારી ખને છે, 


જ્ઞાનની પ્રાસ્તિ વિના તથા મનની સ્થિરતા વિના સૂક્ષ્મ ક્રિયા 
ખની શકતી નથી માટે અત્ર પ્રસંગતઃ જ્ઞાન 
આદિની ઉપયોગતા જણાવે છે, 
શો. 
ભાવિ જ્ઞાનં વિનતા નાસ્તિ, મન!શેર્યે વિતા તથા | 
જતો ધ્યાન ત્રિયાર્ય, સૂક્મ ધ્યેય વિચણળે! ।। ૭ર ।। 

શખ્દાથે:--તે સૂકૃમક્રિયા ખરેખર જ્ઞાન તથા મનની સ્થિર્તાવિના 
પ્રા થઈ શકતી નથી, માટે વિચક્ષણોએ ધ્યાનરૂપ સૃક્્મફ્રિયા પ્યાવા 
યોગ્ય છે, 

ભાવાથે:--આત્મસ્ઞાન તથા મનની સ્થિરતાવિના પ્યાનાદિ ક્રિયાઓ 
ખની શકતી નથી, માટે વિચક્ષણુ પુરૂષોએ પ્યાનરૂપ ક્રિયાનો પૂર્ણ વિચાર 
કરવો જોઇએ. ધ્યાનરૂપ ક્રિયાની યોગ્યતા પ્રગટાવવા માટે યોગ્ય ઉપાયો 
આદર્વા જોઇએ. ધ્યાનથી જે જે તત્ત્વો શોધી કઢાય છે, તે તેના અનુભ્ર- 
વીઓ, સારી રીતે જાણી શકે છે. ક્ોનોષ્રાફ વગેરે યંત્રોના શોધનારાઓએ 
તે તે વસ્તુઓની રચના માટે કલાકોના કલાકો પર્યેત ધ્યાન ધર્યું હતું. એક 
' વસ્તુ સંબંધી ફલાકોના કલાકો પર્યત સૂક્ષ્મ વિન્ચારો કરવામાં આવે છે 
હારેજ તત્‌ વસ્તુ સંબંધી અભિનવ જ્ઞાન પ્રાપ્ કરી શકાય છે. ગોડરીયા પ્રવાન 
હની પેઠે વિચાર કર્યાવિત્તા સ્થૂલક્રિયાઓ કરવાથી અભિનવ .અવુભવજ્ઞાન 
ખીલતું નથી અને તેથી જડ મૈત્રની પેઠે શરીરની જયાઓ? બર્મના માટે 
કરાય છે, પણુ તેથી આગળ ચઢી શકાતું નથી, જે *જમસંમાજ . ફોનોમા- 


થો. ર૭ 
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કેની પેઠે સમજ્યાવિના શખ્દોના સમૂહનો ઉચ્ચાર કરે છે અને પૂતળીની 
પેઠે ક્રિયાઓ ફરે છે અને જે જે કરાય છે, જે જે બોલાય છે, તત્‌ સંખંધી 
એશમાત્ર પણુ વિચાર કરી શકતો નથી, તે જનસમાજ, ,ડનેયામાં પોતાની 
ગાવહારિક તૃથા ધાર્મિક ઉન્નતિ કરી શકતો નથી, માટે દરેક વસ્તુઓ 
સબંધી સૂક્ષ્મ વિચારો કરવા જોઈએ અને તેમાંથી સયને પ્રગટ કરવું જોઇએ. 


આત્માના ધર્મના પ્રકાશ માટે તેમજ અવખોધવું જેઈએ. ધ્યાનાદિ 
સૂક્ષ્મક્રિયાઓ અમૂલ્ય છે, એમ અન્યના કહેવા પ્રમાણે હાજીહા કરી યાગ 
એટલે કઈ વળતું નથી, પણુ તત્ત્વજ્ઞાનથી સૂક્મક્રિયાઓનું પરિપૂણું રહસ્ય 
સમજવું જોઈએ કે, ધ્યાન શી વસ્તુ છે અને તેનું શું સામથ્યે છે. તત્સં- 
ખધી કલાકોના કલાકો પયત વિચારની થેણિયોનો પ્રવાહ હૃદયમાં ગંગાનદીના 
પ્રવાહની પેઠે વહેવરાવવામાં આવે છે ત્યારે તેમાંથી કુઈ નવું રહસ્ય અવખો- 
ધાય છે. કલાકોના કલાકો પર્યત વિચારેદે કરી જે ધ્યાનક્િયાનો અતુભવ 
મેળવાય છે તે કદી ટાળ્યો ટળતો નથી અને તત્સંખંધી નિશ્ચયની થએલી 
શ્રદ્ધા અવિચળ રહે છે, માટે જ્ઞાનવડે ધ્યાનની સૂહ્મક્રિયા સમજવાની 
અત્યંત આવશ્યકતા છે. 


મનની સ્થિરતાવિના ધ્યાનની સૂક્ષ્મકરિયા થઈ શકતી નથી, જ્યાંસુધી 
મનની ચંચળતા હોય છે તયાંસુધી આત્મસંખંધી ધ્યાન થઈ શકવું નથી. 
પ્યાનની સૂક્્મક્રિયામાં મતની સ્થિર્તાની આવશ્યડતા છે, માટે જ્તાનવડે 
મનની સ્થિર્તાના ઉપાયો શોધવા જોઇએ. પોતાના અધિકાર પ્રમાણે ક્યા 
કરયા દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી મનની સ્થિરતા રહેશે, તેનો પોતે અ- 
નુભવ કરવો જોઇએ; પોતે અનુભવ ફરીને જે ઉપાયો આદરે છે તેજ 
પોતાના માટે યોગ્ય ઉપાયો છે, એમ વિચક્ષણોએ સમજવું જેઈએ. 


હુવે પ્રસંગોપાત્ત ધ્યાનને પુષ્ઠિકારક એવા તસ્ત્વ વગેરેના 
ભેદાનું સામાન્યત: પ્રતિપાદન ડરે છે, 
ક્ઝજ:. 
સવેતસ્તાનિ વોષ્યાનિ, નિલેવેનેયજેત્તથા । 
શ્રાલામાલવિયેશેન, ઘમ્મેશાલ્રવિશારફેઃ ॥ ૭૪ ।। 
* રખ્દોથે: -નિક્ષેપ અને નયોવડે સર્વ તત્ત્વોનું સ્વરૂપ બોધ્ય છે. 


ધર્મશાસ્ત્ર પડિતોએ, “ "અમુક તજ્વ ચાહ્મ છે અને અમુક અગ્રાહ્મ છે એમ 
વિવેકપૂવક* સર્જ તત્ત્વોશિ જાણવાં જોઈએ. 


ભાવાથે:-“પશીશાસ્ત્રના સ્ાતાઓએ જીવ, “અજીવ, (પુણ્ય, પાપ, આ- 
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શ્રવ, સંવર, નિજેરા।, બંધ અને મોક્ષ, એ નવ તત્ત્વોનું ચાર નિક્ષેપા અને 
સાત નયોથી સ્વરૂપ ન્ણુવું જેઈએ. નિક્ષેપ અને નયપૂર્વક, તત્ત્વોનું સ્વરૂપ 
જાણુતાં પશ્ચાતૂ સત્ય વિવેક ઉત્પન્ન થાય છે. વિવેકથી અમુક તત્ત્વ ગ્રાહ્ય છે 
અને અમુક તત્ત્વ અગાલ્ય છે, એમ ખાસ જણાઈ આવે છે. સંવર) નિર્જર્‌।, 
મોક્ષ એ તત્ત્વ વિશેષતઃ ગ્રાહ્મ છે. ન્યવવહારનયથી પુણ્યતત્ત આરેય છે. 
સર્વ તત્ત્વોમાં પણુ આ પ્રમાણે હેય, જ્રેય અને ઉપારેયનો વિવેક ફર્વો. 
ધમૌસ્તિકાયાદિ ષડ્દ્ર્યમાં નવ તત્ત્વતો સમાવેશ થાય છે, ચાર નિક્ષેપા અને 
સાત નયથી ષડ્દ્રવ્યોનું સ્વરૂપ સમજવું જેઈએ. પષડ્ટદ્રવ્યોનું વિશેષ સ્વરૂપ 
જેવું હોય તો અશ્ઞટ્રીય પર્દ્ત્નવિચાર અને આત્મપ્રકાશ ગ્રંથ જોઇ લેવો. 
તત્ત્વાયસૂત્ર વગેરેથી નવ તત્ત્વોનું વિશેષતઃ સ્વરૂપ અવખોપવું. 


સવે તત્ત્વોમાં આત્મતત્ત્વની ઉપાદેયતા મુખ્યતઃ છે, આત્માનું પૂછું 
સ્વરૂપ સમજ્યાથી આત્મતત્ત્વની#શ્રદ્ધા થાય છે. આત્માનું વિશેષતઃ સ્વરૂપ 
સમજવાને માટે અપ્યાત્મતત્ત્વ્ઞાનના અનેક ગન્થો વાંચીને તેનું મનન કરવું 
જેઈએ. અધ્યાત્મશાસ્રોનું વાંચન કરીને પણુ મનન કરવાની ખાસ આવન- 
શ્યકતા છે. તત્ત્વોનું સાન ફરીને જે શ્રદ્ધા ધારણુ કરે છે તે ખરેખર ધ- 
મેશાસ્રમાં વિશારદ થાય છે અને એવા શાસ્વિશારદો આત્મતત્ત્વના ગુણોદ્રો 
પ્રકાશ કરવા સમર્થ થાય છે. આત્મા પોતે સવે તત્તવનતો જ્ઞાતા થાય છે, 
અનંત જ્ેય પદાર્થો, ર્રાનમાં પ્રતિભાસે છે. આત્માની અનન્ત શક્તિયો પણુ 
આત્મામાં રહી છે અને તે અનન્તશક્તિયોનો પ્રકાશ પોતાના સામથ્યેથી 
આત્મા કરે છે. આત્મા, તત્ત્વત્રાત પામે તો હેય જ્ઞેય અને ઉપાદેયને 
સમજી, પોતાનું સ્વરૂપ પોતાની મેળે શોધી લે છે, એમ દરેક મનુષ્યોને 
અતુભવથી જણાઈ આવશે. સવ કથનનો સારાંશ એ નીકળે છે ફે, સજે, 
તત્તોનું સારી રીતે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું જેઈએ. 


સર્વ તત્ત્લોનું જ્ઞાન થતાં ખરં સુખ રો।વાને નિશ્ચય થાય છે . 
અતે તે આત્મામાંજ છે એમ અનુભવ થાય છે તેથી 
આત્મા પાોતાનેજ ઉપદેશ આપી સત્ય વિવેક 
પ્રગટાવે છે તે પ્રસંગો'પાત્તથી જણાવે છે? 


ક્ડોજ$. 
ભુહમાલ્મનિ વિશેય, ગરેષુ નાસ્તિ જિત્રન | . 
કૃમતૃખવ વશિણ, ૧તો મિથ્થા પ્રધાવસિ વા ૭૫ ॥ 


શદાથે:--સુખ ,આત્મામાંજ, જાણુવું યોગ્ય છે* . જડ*પદ્યાર્થોમાં જરા 
આ. ક છ ફર ૬." હ 
સાત્ર પણ સખ:ન્થી," માટે હેં ચેન !* ક્‌ોોગટ કેમ હાલેપદાર્યોમકેં દોડે છે ? 


(૨૧૬૨) 


ભાવાર્થ:--સર્વસ્ઞોએ સર્વ પદાર્થોને જાણી આત્મામાંજ સુખનો નિશ્ચય 
કર્યો છે. આત્મા પણુ તેઓના વચન પ્રમાણે નવતત્ત્વો વગેરે સર્વ સય 
પદાર્થોનું સાન કરી છેવટ આત્મામાંજ સત્યસુખનો નિશ્ચય કરે છે. જડ 
શરીરની સાથે બાદ્ય ચંદનાદિ પદાર્થોનો સબંધ કર્યો હોય તો પણુ સુખનું સાન 
થતું નથી. જડ પદાર્થોના ઝીણા સૂક્મ કકડા કરી કરીને તપાસ કરવામાં 
આવે તોપણુ તેમાં સુખનો નિશ્ચય થતો નથી. 


જયારૈ બાહ્મપદાર્થોમાં સુખ નથી એમ નિણુય થાય છે, ત્યારે સુખ 
ઝ્યાં રહે છે? એવો પ્રશ્ન થાય છે. ઉત્તરમાં એમ જણાય છે ચત્ર સાતા તષ 
શુશમ્‌, જ્યાં આત્મા છે યાંજ સુખ છે. જ્યાં આત્મા નથી વાં સુખ નથી. 
આભ્ર ઇન્દ્રિયોમાં પણ સુખ નથી. કારણ્‌ કે જ્યારે મનમાં ક્રોધ, શોક 
વગેરેનો ઉદય થાય છે, વારે ત્વચા અને ચક્ષુ વગેરે ઇન્દ્રિયો સુખ આપવા 
સમથે થતી નથી. શરીરમાં પણુ સુખ રહેત્રં નથી. કારણુ કે જ્યારે શરીરમાં 
જવર્‌ આવે છે ત્યારે શરીરમાં સુખ જણાતું નથી. જે શરીરનો ધમેજ સુખ હોત 
તો તે શરીરને છોડી ક્ષણુમાત્ર પણુ દૂર રહેતજ નહીં, પણુ એમ દેખવામાં 
તથા અતુભવમાં આવતું નથી માટે શરીરનો ધર્મે સુખ નથી, એમ નિશ્ચય 
થાય છે. મનનો ધમ પણ સુખ છે એમ અનુભવ ફરતાં જણાવું નથી; 
મનમાં ડલેશ, ક્રોધ, ભ્ય વગેરે ઉત્પન્ન થતાં સુખનું ભાન પણ્‌ રહેતું નથી, 
માટે મનનો સુખ ધમે કહી શકાય નહીં. આત્મગ!નથી ધ્યાન કરતાં માણુમ 
પડે છે કે આત્માનો સુખગુણ છે, સદાકાળ તે આત્મામાંજ રહે છે, 
કર્માવરણ્‌થી સુખગુણુ ઢંકાયો રહે છે, જેમ જેમ મોહ વગેરે કમૌવરણો ટળે 
છે તેમ તેમ આત્મામાં સુખગુણુ ખીલવા માંડે છે અને ત્યારે આત્મા પોતે વાણી- 
દ્વારા ફહે છે કે, અહો ! કોઈ પણ્‌ બાહ્યપદ્ાથેના ઉપભોગવિના છું સુખમાં રહું 
"્ઠુ. વનમાં પડી રહેલા નિરૂપાધિ દશાવાળા સાનયોગીને આત્માનું જે સુખ 
હોય છે તેનું સ્વરૂપ તેજ જાણુવા માટે સમર્થ થાય છે. જ્યાંસુધી પોતાના 
આત્મામાં તેવું સુખ પ્રગટયું નથી, યાંસુધી સહજસુખનો નિશ્ચય સ્વયમેવ 
કરી શકાતો નથી. આત્માના સુખગુણનો નિશ્ચય કરાવનાર જ્ઞાન છે. જ્ઞા- 
નમાં સુખગુણુનો ભાસ થાય છે. તેમજ જ્તાની પુરૂષ, સહજસુખનો અધિ- 
કરારી ખની શકે છે* જસ્ઞાનદશા થતાં બાહ્યપદ્ાર્થોમાં જરા માત્ર સુખ ભાસતું નથી 
અને તેજ વખતે આત્મા પોતેજ પોતાને કહે છે કે, અરે ચેતન |! તું ખબાહ્મ-- 
પદાર્થોમાં કેમઃ દોડે છે ? ઝીંઝવાના જલની પેઠે ખાહ્મપદાર્થોથી કદી સુખની 
આશ!'ર્‌ાખી શકાયન્તેમ નથી, માટે પોતાના સ્વરૂપમાંજ સુખ રહયું છે, 
એમ જાણી હવે તું શાંત્‌ થઇ બાહ્રજડપદાર્થોમાં ગમે તેટલી સુખષુદ્ધિ 
રાખવામાં ઓવે પણુ અન્તે ઇન્દ્રજાળની મેંઠે કઈ પણ્‌ સુખ હાથમાં આવ- 
નાર્‌ નથી." આત્માનું સુખ શરેખર્‌ આત્સામાંજ છે; શહાયોમિયો અને તીર્ચે- 


(૨૧૩ ) 


કરોએ આત્મામાંજ સુખનો નિશ્ચય કરી આત્મપધ્યાન ધર્યું હતું અને તેથી પરિપૂહુ 
સહજસુખને પામ્યા હતા. આપણે પણુ તે પ્રમાણે આત્મામાંજ સય સુખનો 
નિશ્ચય કરવો જોઈએ અને સય સુખની પ્રાત્તિ માટે આત્મામાંજ લક્ષ્ય ર્‌।- 
ખવું જોઈએ, 


આત્મસુખતી પ્રાસિ માટે કયા ઉપાયો આદરવા જોઇએ 
તે બતાવે છે? 


જોયો. 


વાલજૃસિ પરિત્ય ૧, ગાલમાં પ્યેયો વિવેવત$ । 
નામિદ્ર્માજરન્્રેષુ, થાનેષુ ધ્યેચષારળા ।। ૭૬ ॥ 
ઘદ્ચત્ર દ્રચ્યમાવામ્યાં, સાષ્યં ચિસલમાષયે । 

તરહીરન્પ્રે સ્થિતિ મસ્વા, ગાલમાં ધ્યેય સનાતન? । ૭૭ ॥ 


'શખ્દાથે:--ખાલ્વૃત્તિનો યાગ કરીને વિવેકથી આત્માજ ધ્યેય તરીકે 
પારવો. નાભિ, હૃદય, ભાલ અને બ્રહારન્ધરમાં આત્મરૂપ ધ્યેયની ધારણા 
ધારવી. દ્રવવથી અને ભાવથી ચિત્તની સમાધિ માટે ષટ્ચજ્ન સાધવા યોગ્ય 
છે. છેવટે ખ્ાહ્ારન્ધ્રમાં ચિત્તવડે સ્થિરતા ફરી સનાતન આત્માનેજ ધ્યેયરૂપે 
પ્રારવો. 


ભાવાથે:--ખાદ્યવૃત્તિમાં રમણૂતા છે 'ાંસુધી આત્માને પ્મેયરૂપે ધારી 
શકાતો નથી. ખાહ્યવૃત્તિના ઉછાળાથી કદી ખરી શાંતિ મળવી નથી. બા" 
હ્વૃત્તિયોથી કોઇને ત્રણ કાલમાં સુખ મળ્યું નથી અને કોપ્રને ત્રણ્‌ કાલમા।ં 
સુખ મળનાર નથી. ખાદ્યવૃત્તિયોથી આત્મિક સુખનું આચ્છાદંત થાય 
છે. જેમ જેમ ખાહ્યવૃત્તિઓનું જેર કમી થતું જય છે, તેમ તેમ સહજ- 
સુખનું ભાન થતું નય છે. ખાલનું-પોતાતનું નામ પાડેલું તે, તથા શરી- 
રાદિકમાં અહંત્વની સ્કુરણા, તેમજ ખાલ્પદાર્થોને પોતાના કલ્પેલા, ઇલાદિ- 
માંથી ધણાનિષ્પણાની બુદ્ધિ ટળી નય છે તો પશ્ચાત્‌ ખાહ્યવૃત્તિનો ઉદ્કવ 
થતો નથી. ખાહ્રના પદાર્થો સંબંધી અનેક વિકલ્પસંકલ્પો પ્રગટે છે તેનું 
કારણુ એ છે કે તે, પદાર્થાક્રારા ધ્ટ્પણુ અથવા અનિષ્ટપણું માની લીધેલું' 
હૈય છે. આત્મજ્ઞાનનો પ્રાદુર્ભાવ થતાં ખાહ્મમાં* જરા માત્ર પણુ રાગદ્વેષની 
સ્કુરણા થતી નથી અને અખંડ આનંદની ઘેનમાં ઘેરા્‌યલો આત્મા #રહે છે. 
માટે તાત્પયાથે કે, ખાહ્યવૃત્તિનો યાગ કરીને , આદ્માજ ધ્યેયરૂપે ધારવો. 
વિવેકદષ્ટિથી આત્માજ પ્યેયર્પે ભાસે છે. જગત્‌ભાં, ખરેનર “આત્મા સમાન 
કોઈ અન્ય હડુ વસ્સુઓ નથી. * અદય વસ્જુઓને*ઉજકચં ફલ્મ્વામાં આવે 


(૨૬૪) 


તો પણુ તેનાથી પોતાને સુખ મળતું નથી. પોતાનો આશ્રય લીધાવિના ગમે 
તેટલા પરાશ્રયી ખનો, તોપણ ફરી પરતન્ત્રદશામાં સુખ મળનાર નથી. પૌતા- 
નામાંજ પોતાનું સુખ છે અને તે સ્વાશ્રયી ખનીને ભોગવવાનું છે. સ્વાશ્રયથી 
"જે સુમ થશે તે સદાકાળ રહેવાનું છે, તેમાંથી કિંચિત્‌ માત્ર પણ કોઈ 
સુખે ટાળી શકવા સમથ નથી, પરવસ્તુનું ગમે તેટલું આલંબન «યો, તે 
લરૈડુઓની પ્રાપ્તિ માટે પ્રાણનો પણ નાશ કરો, તોપણુ કદાપિકાળે સુખની 
આશા રાખવી ન્યર્થ છે. પોતાના આત્માના અસંખ્યાત પ્રદેશમાં ઉતરીને 
જાં સ્થિર થવાથી પોતાના સુખનો પોતેજ અનુભવ લેઈ શકશો, ખાહ્યમાં 
ચિત્તવૃત્તિને દોડાવ્યા કરી અને ખરા સુખની આશા રાખો તે શું મૂર્ખતા નથી ? 
અલખત મૂર્ખતા છે. જે માર્ગે આત્મસુખ મળવાનું છે તે માર્ગે ગમન કરવું 
શ્રેઇ છે. આત્માના પ્રદેશોમાં ઉતર્યાવીના કદી આત્મસુખ મળનાર્‌ નથી. 


નાભિમાં આત્મા પ્યેયરૂપે ધાર્વો જેઈશ્ો. ત્રણુ કલાક પર્યત નાભિ- 
સ્થાનમાં આત્માજ ધ્યેયરૂપે ધારવામાં આવે તો આત્મસુખનો કઈક નવીન 
અતુભવ પ્રાપ્ત થાય છે. હૃદયમાં પણુ આત્માની ધારણા કરી આત્માના 
પ્રદેશોમાં સ્થિર્‌ થઇ જવું. કપાલમાં પણુ આત્માજ ધ્યેયરૂપે ધારી તેની 
'ધાસ્ણા કરવી. 


અન્ય પદાર્થોનું ચિન્તવન છોડીને ફક્ત એક આત્માજ ધ્યેયરૂપે ધારવો. 
આ ત્રણ સ્થાનમાં ત્રણુ ત્રણ કલાકની આત્મારૂપ ધ્યેયની ધારણા સિદ્ધ 
શતાં ખ્રહ્મરન્ધ્રમાં સહેજે પ્રવેશ થાય છે. ખ્રહ્મરન્ધ્રમાં ત્રણુ કલાક પયેત 
આત્મારૂપ ષ્યેયની ધારણા ફરવી; ખ્રહ્ારન્ધ્રમાં ત્રણુ કલાક પયૈત ધારણા 
ધરૂતાં ધ્યાનની સિદ્ધિ થાય છે. સૂક્મમાં સૂક્ષ્મ, પરથી પણ્‌ પર્‌, નિર્‌ા- 
કારમાં ધારણાની સિદ્ધિ થતાં ધ્યેયની ત્વરિત સિદ્ધિ થાય છે અતે તેથી 
તત્ર, ધ્યાતા, ધ્યેય અને ધ્યાનની એકાગેતા થાય છે. ષડ્ચકોને પણુ દ્રવ્ય 
અને” ભાવથી સાધવાથી ખ્રહ્મારન્પ્રમાં આત્મધ્યેયની સ્થિરતા થાય છે અને 
ખ્રહમારન્ધ્રમાં જેમ જેમ સ્થિરતાની વૃદ્ધિ થાય છે, તેમ તેમ વાં ચિત્તની 
સમાધિ વિશેષતઃ રહે છે અને આત્મસુખનો ભાસ સારી રીતે થાય છે. 


જેને બ્રહમરન્ધ્રમાં આત્મધ્ચેય સ્થિરતા થાય છે તે સમાધિ- 
ભાવતે પામે છે, તેને હુવે જણાવે છે 


વ્યવદ્ારરયેનો્ઇ, 'સમાપિલ્ત્ર ગયતે |” 
શુરૂ. ૫રાસ્મશો ગ્યો તિમાયને નાોડ્ત્ર સશય 1.૭૮ ।॥ 


(૨૧૫? 


ઝનેજમવસંસ્જારત્‌ , સમાષિચ્યેવરારત$ । 
નિશ્રયાત્‌ જિ્ચિલ્શેન, સાધ્યતે જઞાનયોમિમિ! ॥ ૭૨ ॥ 


શખ્દાથે:-ખહારન્ધોમાં આત્મધ્યેયની સ્થિરતા થવાથી વ્યવંહાનેન્‌* 
યકથિત ચિત્તની સમાધિ થાય છે, તે વખતે આત્મા તેજ પરમાત્માતી 
શુદ્ધ જ્યોતિનો પ્રકાશ થાય છે. આ ખાખતમાં જરા માત્ર પણુ શંકા નથી. 
આવી વ્યવહારસમાધિને કુળ સવ જીવો એકદમ પ્રામ કરી શકતા નથી; 
અનેક ભવના સમાધિ અભ્યાસજનિત સંસ્કારથી આવી સમાધિ પ્રાપ્ત કરી 
શકાય છે. નિશ્ચયનયથી તો કેટલાક અંશે સ્ઞાનયોગિયોવડેૅ નિશ્ચયસમાધિ 
પ્રાપ્ત ફરી શકાય છે. 


ભાવાથે:--ખ્રહ્મરન્ધ્રમાં આત્મધ્યેયની સ્થિર્તારૂપ વ્યવહારસમાધિને 
યોગિયો પ્રાપ્ત કરી શકે છે, લેખકને પણુ તે ખાખતનો અનુભવ છે; 
યાં આત્મરૂંપ પરમાત્માની શુદ્ધ જ્યોતિ ભાસે છે, તેનું વર્ણુન વૈખરી 
વાણીથી કરી શકાય તેમ નથી; જે તેનો અનુભવ કરે છે તેજ તેની શ્રદ્ધા 
ધ્રારણુ કરી શકે છે, અનુભવી ગુરૂવિના કોઈનાથી આવી સમાધિમાં પ્રવેશ. 
થઈ શકતો નથી. બ્રહ્મરન્ધ્રમાં સમાધિ થવાથી અનેક ચમત્કારોની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. ગુપ્તજ્ઞાનના પડદા ખુલે છે, અને જે પૂર્વે જેવામાં ન આવ્યું 
હ્ય, તેમજ અતુભવવામાં પણ્‌ ન આવ્યું હોય, તેનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
ગુપ્ત તત્ત્વીનાં રહસ્યો તેની આગળ ખડાં થાય છે, તો પણુ તેને કઈ આશ્ચયે 
ભાસતું નથી. એવા વખતમાં યોગીને સાવધાન થવાની ઘણી જરૂર છે, લોકોનું 
તેનાપ્રતિ ઘણું આકર્ષણુ થાય છે, તથા દેવતાઓ દશન આપે છે. જે જે 
તત્તોસંખંધી શંકા ઉત્પન્ન થાય છે તેનો સમાધિમાં અમુક દેવતા મારફત, 
નિણય થઇ જાય છે. પ્રાયઃ તેવા વખતે યોગીએ ભવિષ્ય કથનમાં પેસવું નહીં. 
દુનિયાના લોકો સ્વાથેથી પ્રશ્ન કરે વા સેવા કરે તોપણુ તેણે તેઓ તરફ 
લક્ષ્ય દેવું નહીં. અજાણ્યા અને ગાંડાની માફક વર્તન ચલાવી પોતાનો * 
આગળ અભ્યાસ વધાર્યા કરવો. પોતાના કુયને લોકો પાખંડ કહે, હોંગ કહે 
તો પણુ દુનિયાને ચમત્કાર વા પોતાની પરીક્ષા જણાવવાની ખાખતમાં પડવું 
નહીં. પ્રસંગે મતુષ્યોને ધર્મોપદેશ આપવો હૈય તો તેઓના અધિકાર પ્રમાણે 
આપવો. યોગ્ય અધિકારીને કંઈ જણાવતું હયપ્તો જણાવવું. નાસ્તિક લોકો 
સમાધિની વાતને ગપ માને તો કંઈ બોલવું નહીં. પોતાના અધુરા, અભ્યા* 
સમાં કૌઇ પણુ વિદ્રકારક બાખતમાં પદ્ઠવું નહીં. :ગમે તેવી. ઉપાધિયો આવી 
પડે તો તેને સહુવી, પોતાતા શિષ્યોને પણુ પોતષ્તે જે ભજે *અતુભવો થાય 
તે કહેવા નહીં. સ્કાકાળ વ્યવહારસૃમાધિમાં રહેના પ્રય કચ્વો- 
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જો કે નવહારસમાધિ એકસરખી રહેતી નથી; અસુક વખત સુધી રહે, 
પશ્ચાત્‌ સંસારી બાબતોમાં લક્ષ્ય લગાડવામાં આવે છે તો તે વખતે વ્યવન્‍ 
હારદ્શામાં વર્તાય છે, પણુ પુનઃ કેવલ કુંશક વગેરે પ્રાણાયામ કરી વ્યવહા- 
ર્સમાધિ પ્રાત કરી શકાય છે. શુકલષ્યાન પ્રાપ્યનિશ્રય સમાધિના કેટલાક 
એંશને વર્તમાનકાળમાં અપ્રમત્ત દશાથી જ્ઞાનયોગિયો પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
કરન્ધમાં ચિત્તની સ્થિરતા થવાથી લાં નિશ્ચષયસમાધિનો અનુભવ આવે છે. 
સૂયે ઉગતાં જેમ અરૂણોદ્રય થાય છે, તેમ અત્ર પણુ અરૃણોદયસમાન 
નિશ્રયસમાધિનો ભાસ થાય છે. હાલમાં પણુ જ્ઞાનયોગિયોને નિશ્ચયસમાધિના 
કેટલાક અંશોનો લાભ મળે છે. સહજ જ્ઞાનયોગસમાધિ પ્રાત કરવા માટે 
સદગુરૂ ઉપાસનાની અત્યંત આવશ્યકતા છે, સદૂગુરૂવિના કુઇ પણુ મળી 
શકે તેમ નથી. ફેટલાક પૂર્વભવના એતાતૃશ સંસ્કાર વિહીન પુરૂષોને તો 
સમાધિ નામ ઉપરજ દ્વેષ આવે છે, તેનું કારણુ એ છે કે હજ તે જીવોને 
ભવપરિણુતિનો પરિપાક થયો નથી; આત્માના શુદ્ધ ધર્મની પ્રાપ્તિ થવી મહા 
મુશ્કેલ છે. ગમે તેટલાં પુસ્તકો વાંચો તો પણુ સદગુરૂની સેવાપૂર્વક ગુર્ગમ 
લીધાવિના સમાધિમાં પ્રવેશ થઇ શકતો નથી, ગુરૂગમપૂર્વક ખનેલા જ્ઞાનયો- 
ગિયોવડે નિશ્ચયસસ્તાધિને કેટલાક અંશે સાધી શકાય છે. 


હઠંચાગ અને રાજચયેગનું પૂવે સ્વરૂપ દશાવ્યુ તેમાં કેની 
વિશેષ ઉત્તમતા છે તે દર્શાવે છે, 


જો. 
ઝત્તતો (ાગયોપશ્ર, દ પોસ્ઃ જનિઇવઃ 
ણાષ્યતાધનયોમેન, ગવેથાતો દ૭$ સત । ૮૦ | 


_ શખ્દાથે:--રાજયોગ ઉત્તમ છે અને હઠયોગ કનિણ છે. હઠયોગ 
સાધન છે અને રાજયોગ સાધ્ય છે એમ અપેક્ષાએ સમજી લેવું, 


ભાવાથ:--સર્વ દરીનોમાં વિઠ્દાનોએ રાજયોગની વિશેષતઃ ઉત્તમતા 
ખતાવી છે. મનની પ્રવૃત્તિ બંધ પડે અને આત્મા પોતાના સ્વભાવે ર્મણતા 
કુરે એજ ર્‌ાજયોમતું લક્ષણુ છે. યમ, નિયમ, આસન અને પ્રાણાયામ એ 
ચારનો ખાહુલ્યથી હઠયોગમાં સમાવેશ થાય છે. જેનદશનમાં પ્રતિક્રેમણુ 
વખતે કાર્યોત્સગોરિનાં જે જે આસનો કરવામાં આવે છે, તેનો હઠયોગમાં સ- 
માવેશ “થાય છે.. ત્રતં, પસ્‍્ચખાણ્‌, તપ, યોગવહન, ઉપધાન, વિહાર, તીન 
ચૈયાત્રા, કેશલોચ, ખમાસ:પાં” રેવાં, સૂત્રો બોલૃતી વખતે સુદ્રાઓને ધારવી, 
પ્રતિણા વખત્‌ અનેક ઘુદ્રાઓ હારવી, મે તૃંખતનું પ્રતિકેમણુ | કરતાં મેસવું 
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અને ઉઠવું, પ્રભ્રુની દ્રવ્વપૂજા તથા ભાવપૂનન કરતી વખતે શરીરની થતી 
ફ્રિયાઓ, દેવતાનું આવાહન અને પ્રદક્ષણા દેવી, વગેરેનો હઠયોગમાં સમાવેશ 
થાય છે. અન્યદર્શનમાં, બસ્તી, નૌલીકર્મ, વગેરેનો હઠયોગમાં સમાવેશ થાય 
છે, હઠયોગવિના ૨1જયોગની પ્રાપ્તિ થતી નથી, એમ જેવામાં સ્રાવે છે. 

સાનાવરણીય કર્મનો ક્ષયોપશમ, દર્રોનાવરણીય ફર્મનો ક્ષયોપ્શસ; 
મોહનીય કર્મતો ઉપશમ અને ક્ષયોપશમ, આદિનો રાજયોગમાં સમાવેશ 
થાય છે. શખબ્દનય આદિ નયવડે મનાતા ધર્મનો રાજયોગમાં સમાવેશ થાય 
છે. સમકિત દર્શનનો રાજયોગમાં સમાવેશ થાય છે. કષાયોનો ઉપશમ આ 
દિનો રાજયોગમાં સમાવેશ થાય છે. શરીર અને વાણીદ્રારા થતી ક્રિયા 
ઓનો હઠેયોગમાં સમાવેશ થાય છે. સાધુ અને શ્રાવકની ખાહ્યધર્મની કિન * 
યાઓનો હઠયોગમાં સમાવેશ થાય છે, હઠયોગ સાધનરૂપ છે અને ર।જ- 
યોગ સાધ્યરૂપ છે, પણુ સૂચના કે સાધ્યના ઉપયોગે સાધનની સફલતા 
થાય છે. આત્મોપયોગશૂત્ય તાએ ખાદ્યધર્મની ક્રિયાઓ કે, જે સાધુ અને 
શ્રાવકો કરે છે, તેની તદ્ધેતુ અને અમૃતના ભાવવિના સફલતા થતી નથી. 
આત્મધર્મનું પરિપૂર્ણ જ્ઞાન કરતાં રાજયોગની દધ્દિ ખુલે છે અને તેથી હઠ- 
યોગની પ્રવૃત્તિ પણુ સફલ થાય છે. 


હડચોગની ક્રિયાઓ જે પાપથી રહિત હેપ્ય તેને સાધવી 
જોઇએ ઇત્યાદિ પ્રેસંગત: દશોવે છે, 
જરો: 
વાવમુસ્તિયાયુત્તે દડ! સાષ્યો વિચથળે! । 
જમીતાથો વિુશસ્તિ, ળ્ઝાન્તપણપારવા! ।। ૮? ॥ , 


શખ્દાથે:--પંડિતોએ પાપથી મુક્ત એવી ક્રિયાયુક્ત, હઠયોગ સા” 
ધવા યોગ્ય છે, એકાન્ત પક્ષધારક અગીતાર્થ પુરૂષો હઠયોગ અને રાજન 
યોગના સ્ત્રરૂપમાં મુંઝાય છે. 


ભાવાથે:--આ શ્લોકનો અથે સાધુઓને આશ્રયી છે. પાપથી રહિત 
હઠયોગની ક્રિયાઓ સાધવા યોગ્ય છે; સર્વ પ્રકારના પાપથી રહિત કોઈ 
પણુ ધર્મની બાહ્ય ક્રિયાઓ જણાતી નથી, ઉઠવામાં વાયુકાયના જીવની 
હંસા થાયછે તેથી પાપ લાગેછે, બેસવામાં તેવીજ રીતે પાપ લાગેછે, ખમા- 
સમણું દેવામાં પણુ પાપ લાગેછે કારણુ કે તે વખતે પણું કાર્યયોગુવડે વાયુ- 
કાયની હિંસા થાયછે, વિહારમાં વાયુક્ાય અને ત્રસ ફાયની હિંસા પ્રાયઃ 
થાય છે, આ પ્રસ્નાગે સ્ન્રંડિલ (ઝાડે) જતાં ભપૃણુ હિંસા થાય છે, પેસાબ 
કરતાં પણુ હસા, ભાતા પણ હિસ્રા, હાથ, પગન્હલ્રાવત?પણુ હિંસા, ધર્મની ખાશ્ન 

યોન ૨૮ 
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ક્રિયાઓ ગમે તેવી હોય તોપ'મ્‌ સાધુ અગર શ્રાવકને ઘગ્ી નિજરા થાયછે 
તોપણ્‌ કોઈ જીવની હિંસાનું પાપ લાગે તેમ છે, પણુ ઘણો લાભ અને અલ્પહાને 
જેમાં હોય તે ક્રિયા કરવા યોગ્ય છે, એમ હરિલદ્રસૂરિએ પૂજ ષોડશકમાં ફ્‌પના 
'હૃછાન્તથી .દર્શાન્યું છે. ખાદ્ધર્મે ક્રિયાઓમાં [હિંસા કરતાં ધર્મનો લાભ 
વિરીધ છે. જ્યારે આમ છે હારે આવી ખાહા પ્રામિક ફ્રિયારૂપ હઠયોગ 
જરેવો કે નડોં કરવો? એ પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થાયછે. આના ઉત્તરમાં પાપ 
મુક્ત ક્રિયાઓ હઠયોગની કરવી, એમ જે કહેવામાં આવે તો સામું જણુ- 
વવાનું કે ધમની બાશ્ય ક્રિયાઓ કોઈ પણુ એવી નથી કે જેનાથી વાયુકાય 

વગેરેની હિંસાનું પાપ લાગ્યાવિના રહૈ, યારે શું ફરવું? ઉત્તરમાં કહેવાશે 
' કે રાજયોગનું સાધ્ય લક્ષ્યમાં રાખીને હઠયોગની ક્રિયાઓ કરવી. આના 
ઉત્તરમાં પગ એમ તો રહેવાનું કે પાપ મુક્ત ક્રિયા ફરવાની મૃળ 
“લોકમાં ભલામણ્‌ છે અને તમો તો ધર્મની ખાદ્ય ક્રિયાઓ ફે જે પાપ- 
યુક્ત છે તેને બતાવો છે, તેથી તમારો ઉત્તર મૂળ શ્લોકથી વિરૂદ્ધ જયછે 
તેનું કેમ? આમ શાંકાળુની શંકાના સમાધ્રાનમાં કહેવાનું કે, શાસ્રોની 
આન્ના પ્રમાણે જેમાં લાભ મહાન્‌ છે અને હિંસા અલ્પ છે એવી પમંની 
ખાલ ક્રિયાઓને વ્યવહારથી પાપ મુક્ત ફ્રિયાઓ કહેવામાં આવેછે અને 
જે ક્રિયાઓમાં મોટા ત્રસ જીવોની હિંસા ઘળી થાયછે અને રાજયોગરૂપ 
આત્મિક ધમનો લાભ અલ્પ પણુ શતો નથી, તેવી હઠયોગની ક્રિયાઓને 
પાપયુક્ત કહી છે; આ પ્રમાળે જોતાં, યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણા- 
યામ, ધમનામાટે ચાલવું, બેસવું, ઉઠવું, વિહાર કરવો, ખાવું, પીવું, 
ઝાડે જવું, પેશાબ કરવો, યાત્રા કરવી, પ્રતિક્રમણ કરવું, આસનો 
સાધવાં, ઉપરૅશ રવો, જ્ઞાનમાટે ક્રિયાઓ કરવી, દર્શનમાટે જે જે ઉઘમો 
કરવા, આત્મિક ચારિત્રમાટે જે જે ઉદ્યમો કરવા, વૈયાવચ્ચ કરવી, ગુરૂને 
પગે લાગવું અને આહાર વગેરેનું વહોરવું, € ઇયાદિ હઠયોગની ક્રિયાઓને પાપ- 
મુક્ત ક્રિયાઓ-અપેક્ષાએ-કહેવામાં આવે તો તેમાં કોઈ જાતનો વિરોધ આ- 
વતો નથી. ગમે તેવો સાધુ હેય તોપણુ બેડાં બેઠાં પણુ કાયયોગવડે શરીર્‌થી 
તેને વાયુકાયની હિંસા લાગે છે, પણુ તે સર્વ સહજ ધર્મરૂપ સાષ્યમાટે હોવાથી 
કોઈ નતનો વિરોધ આવતો નથી. આ સંમંધીમાં ઘણું કહેવાનું છે અને આની 
અચોમાંજ એક યન્થ બની ન્ય તેમ છે, પણ પંડિત પુર્ષોમાટે આ લેખ હોવાથી 
તેઓ અલ્પ લેખથી ઘણું સમજશે એવું જાણી વિસ્તારથી લખ્યું નથી. 
અગીતાથ અથીત્‌ મૂર્ખપુરૂષો કે જેઓએ યોગી ગુશ્કુળવાસ સેવ્યો નથી 
એવા અર્ધ ૬ગ્ધ મનુષ્યો આવી ખાપમતમાં મુંઝાય છે. જિઓ એકાન્ત અન 
મુક આમજ છે અત્તે આ5: નથી, એવો એકાન્તવાદ ધારણુ કરેછે તેઓના 
હાથમાં કુઈ પણુ આવછું ખથી ને તેઓની સંગતિ *કરવાર્‌ પુ બ્રદ્ થાય 


(૨૧૯) 


છે. કેટલાક એકાન્ત _ હઠયોગને માનેછે, ફેટલાક એકાન્ત ર્‌ાજયોગને માને 
છે, પણુ સમજવાનું કે તેવા પુરૂષો રાજયોગ અને હઠયોગના _સ્વરૂપને પુન 
રિપૂછ સમજ્યા નથી. સૂક્મ બુદ્ધિથી બેનું સ્વરૂપ' સમજે છે તેને પન્ય 
છે. જેટલાક મનુષ્યો તો હઠૅયોગની કેટલીક ક્રિયાઓને રાજયોગ-સ્રહજ 
યોગ તરીકે કુટી મારે છે અને સર્મા!ધે વગેરેને હઠયોગ તરીકે કુટી માફીને 
ભોળા લોકોને આડે રસ્તે દોર્વે છે, તેઓ ખરેખર પોતે આડે રસ્તે નય છૈ 
અને અન્યોને આડે રસ્તે દોરે છે. 


જૈનાગમની પરિપાટીવિના સમ્યગજ્ઞાન થતું નથી, માછે 
એકાન્તવાદને નાશ કરવામાટે ગુરૂગમ પર્પરાએ 


જેનાગમનું જ્ઞાન કરવું જોઇએ, ઇત્યાદિ દશોવે છે? 
જજ: 

ઝેનામમપરીયાટાત્‌, «મ્યવ્‌બાા પ્રગાયતે, 

સાપેલવાટ્વોધાય, જતિચ્ચાવુર્િર્વિનરથતિ. ।। ૮૨ ।। 

શખ્દાથે:--જૈન આગમોની પરિપાટીથી, તેમજ સાપેક્ષ વાદના ખોધથી, 
સમ્યગૂજ્ઞાન ઉત્પન્ન થાયછે અને મિથ્યાજ્ઞાનનો નાશ થાય છે. 

ભાવાથ:--જૈનાગમોનો પરિપાઠવિના સાપેક્ષવાદ સમજાતો નથી અને 
સાષેક્ષવાદ સ્ઞાનવિના, મિથ્યાત્વખુદ્ધિનો નાશ થતો નથી, માટે જેન કહેવાતા 
દરેક જૈનોએ જેનાગમોનું શ્રવણ, મનન, કરવું જોઈએ. જતાગમોના જ્ઞાન- 
વિનાના જેનો તે ખરેખર્‌ જૈનતરીકે નથી. હાલમાં જનસિદ્ધાન્તોનું શ્રવગ્‌ 
મનન અલ્પ પ્રમાણમાં થાય છે, તેથી જેનો પોતાના સ્યાદ્રાદધમને પૃણપણે 
અવલોક્ી શકતા નથી. દરેક વસ્તુનું સ્યાદ્દાદપગે જ્ઞાન થાય તો હઠયોગ 
અને રાજયોગમાં કારણુ કાર્યભાવ સારી રીતે સમજી શકાય. દરેક*વસ્તુના 
ધર્મો કયા કયા છે અને તે ક્યા કયા નયની અપેક્ષાએ છે, તે સમજાવનાર્‌ 
સ્યાટ્દાદનય છે. આત્મપદાથેનું સંપૂણ સ્વરૂપ જનાગમોથી સમજય “છે. 
સયસ્ાનના ભંડારરૂપ જેનાગમો છે. સત્યસ્તાનની કુચીઓરૂપ જેનાગમો છે. 
સાયન્સ વિદ્યા, યાને પદાથવિસ્તાનના ભંડારરૂપ જનાગમો છે. મેરૂપર્વતની પેઠે 
ધર્મની આસ્તિકતાની સ્થિરતા ઉપનવનાર્‌ જેનાગમો છે. મોક્ષમાર્ગની ડું- 
ચીઓ ખતાવનાર જેનાગમો છે. સત્ય સુખના સિદ્ધાન્તને પૂણુ જુસ્સાથી સમ- 
જાવનાર જેનાગમો છે. નિવૃત્તિ માગેનું પૃણ્સ્વશ્રપ ખતાવનાર્‌ જનાગમો છે. 
સર્વધર્મમાં જે જે અંશે સત્યતા રહી છે, તે તે અંશોત્તે સ્પષ્ટપણે હતમંજા- 
વનાર્‌ જૈનાગમો છે. કેવલસ્ાનની પૂરે શુધનો છેલ્લો. ચુકાદો” જેના- 
ગમો છે. જેનાગમોમાં પ્રત્તિપાદ્ય પદાર્થોનું પૂણૅશ્ન્વરૂપ 4 સમજાય તેમાં 
જૈનાગમોનો દોષ નથી,* કિન્તુ પ્રોતાત્ઠી સામાન્યયુદ્ધિ* “અધિકાર, અનુજવ 


(૨૨૦) 


નીખામી વગેરેનો દોષ સમજવો. જેનાગમોનો અહર્નિશ પરિપાઠ એજ જનોશ્રતિનું 
પ્રથમ પગથીયું છે. જનાગમોના જ્તાનતવિના કોઈ સાપેક્ષવાદ સમજવા સમથૅ 
થયો નથી; કેટલાક ખાંળજીવો કે જે પોતાને અહંવૃત્તિથી કુતકના યોગે પંડિત 
કલ્પીને ભેન્નગુ બાબતોને ગમે તે રીતે જણી લેઈ જેનાગમોનું ખંડન કરવા 
“પોપટની પેઠે વાચાળ બની નય છે, પગ તે ખરેખર પોતાની હાંસી કરાવે છે. 


જનાગમોનું સમ્યગર્ઠસ્ય સમજાયાથી સાબેક્ષવાદ સારી રીતે અવ- 
,બોધી શકાય, છે. સાપેક્ષવાદને સમ્યગરીત્યા અવળોપધતાં એકાન્ત હઠવાદનો 
આથ છુટી જય છે. વિરતારખુદ્ધિવિના સાપેક્ષવાદ સમજી શકાતો નથી. 
અલ્પખુદ્ધિથી સાધેક્ષવાદ અલ્પપળે સમજાય છે અને વિશેષખુદ્ધિથી સાપે- 
ક્ષવાદ વિશેષપળે અવખળોધાય છે. જેમ જેમ શ્રૃતત્તાન વૃદ્ધે પામે છે તેમ 
તેમ સાધેક્ષવાદનો અનુભવ વૃદ્ધ પામ છે, અને જેમ જેમ સાપેક્ષવાદ અવખળોધા- 
તો જાય છે તેમ તેમ મિથ્યાત્વબુદ્ધિ નટ્ટ થતી નય છે અને તેમ તેમ 
સમ્યગ્ન્નાનનો પ્રક્રાશ વધતા નય છે. જેમ જેમ સાપેક્ષસાનનો પ્રકાશ 
વધતો નય છે તેમ તૈમ દરાયડનું તમસાવલય પામતું તય છે અને સહન 
સ્ાનનો પ્રકાશ વષતો નય છે, તેથી સવવસ્તુઓ અબેક્ષાએ તત્તદૂધમ વિ" 
[શદ્ટ જખાય છે અને પોતે કોણ છે તે પાત્ર બરાખર સમજય છે. 

સાપેક્ષવાદથી સમ્યગજ્ઞાન થતાં આત્માના પગ જેજે ભેરા 

હ્ય છે તે સાપેક્ષવારી જાણી શકે છે, તેથી તે પરાત્મપદ 
માટે યન કરે છે; માટે સાપેક્ષવાદાતેતર 
આત્માના ભેદ્દા દશાવે છે, 
ક્ઝોજઃ 


'ત્રિધાત્માને વિગાનાતિ, વહદિરત્માહિમિટતઃ । 
રદ્‌ #" જ 
પરાત્મતાષ્યસિન્યર્થ સમ્યપ્રદિઃત્રવત્તેતે ।। ૮ર ॥ 


હ 
શખ્દાથ--અનેકાન્તવાદી, આત્માના બહિર્‌ અનન્‍્તર અને પરમ એ 
ત્રણ ભેદ્દોને જણે છે અને પરમાત્મરૂપ શુદ્ધપદ સાષ્યની સિદ્ધિ અર્થે સમ્ય 
ગદૃષ્િ પ્રવર્તે છે. 
ભાવાથે--ખહિર્‌ આત્મભાવ તે ખહિરાત્મા, કાયાદિથી ભિન્ન વસ્તુ- 
રૂપે આત્માનું સાન જેને થાય છે એવો સમ્યગદૃષ્ટિ અન્તરાત્મા કહેવાય છે 
અને ફેવલસાનાદિ જેનામાં ઉત્પન્ન થયાં છે તે પરમાત્મા કહેવાય છે. પરિ 
પૂણે શુદ્ર પરમાત્મસ્વરૂષની,પ્રાપ્રિતએજ સાધ્ય વસ્તુ છે. પરમાત્મસ્વર્‌- 
પની પ્રાંપ્રેવિના” જન્મ'«જરા અને મરણુનાં દુઃખો વારંવાર ભવોભવમાં 
ભોગવવાં પે છે, * ડી *તેનો *અન્ત આવતો નથી મટે સુમ્યગૂહરછિ જીવ 
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પર્મ'ત્મસ્વરૂપની પ્રાપ્તિમાટે પ્રયલ કરેઃ છે. ગમે તે રીતે પણ્‌ સંસાર 
હેતુઓનો નાશ કરી સહજ સ્વરૂપની પ્રાતત કરવી એજ તેના હૃદયમાં સ્ફુરે 
છે અને તેથી યથાશક્તિ પરમાત્મપદ પ્રાપ્તિ માટે સમ્યગ્હૃદિ પ્રવૃત્તિ કરે છે. 
ભૂખ્યાને ભોજનની જેવી ઈચ્છા હૈય છે, તૃષાતુરતે જલની જેવી ઇચ્છા 
હેય છે, તેવીજ રીતે સમ્યગૂદૃષ્ટિને પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા રહે છૈ. 
સમ્યગૃઢૃષ્ટિતા મતમાં પરમાત્મપદની ઈચ્છા અતિ પ્રખળથી”' 
જાગ્રત્‌ થતા તે શું કરે છે તે જણાવે છે, 
શ્ઝોજમી: 
સંથતથાઝધર્મ ત, ચથાશરિદિ પ્રવતેતે । 
શાનાલીનાં તમાત્તારન્‌, પજ્ઞાતિ વિષિતઃ સયમ । ૮૪ ॥। 
ઝનન્તદુઃલહ્ાવાત્રો, સલારેરિ સલ રીતઃ । 
જુઝુ્વાહ્મિમરવં ચ, જોવે ટુલ જારળમ્‌ ॥ ૮૫ ॥ 
શબ્દાથે:--સમ્યગ્હૃષ્ઠિ ભવ્ય જીવ, પોતાની શક્તિ પ્રમાણે શ્રાવક 
અગર સાધુના ધમેમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે અને જ્ઞાનાચાર, દર્શનાચાર, ચારિ- 
ત્રાચાર, તપઆચાર્‌ અને વીયના આચારૈને પોતે વિધિથી ષેહણુ “રે” 
છે. તે મનમાં એમ જળે છે કે અનન્તદુઃખથી ખળતા અસચ્ચિસમાન એવા 
આ સંસારમાં ક્યાંથી સુખ હોય? અલબત હોય નહીં, તેમજ છુટુંબ વગેરેતું 
મમત્વ, કેવલ દુઃખનું કારામ્‌ છે એમ નાખે છે. 
ભાવાથે:--સમ્યગ્ડુદિ ભન જીવ, પોતાની જનગેત્‌ થએલી શક્તિનું 
ઉ્્દવન કરતો નથી, કારગર કે તેને સંસારબંધનમાંથી છટવાનુંજ લક્ષ્ય 
હોય છે. સમ્યગૃદ્રછ્ઠિ પોતાની શક્તિ પ્રમાણે સાધુનો અગર શ્રાવકનો પર્ર 
અંગીકાર ડરે છે. પાંજરામાં પુરેલો સિહ બહાર નીકળવા જેવો પ્રયલ કરે 
તેના કરતાં અધિક પયભને સમ્યગૃદ્રદે જીવ ફરે છે. જેટલી પૌતાની શક્તિ 
પ્રગટી હોય તે પ્રમાણે આમળ ને આગળ ચઢવાને ઉત્સાહથી પ્રયભ કરે છે. 
પોતાનાથી બનતાં એવાં જૈતધમની ઉન્નતિનાં કાર્યોને સદાકાળ કરે છે. ધામિક 
જીવન ગાળે છે અને જગતના ભલ્લા માટે યશાશક્તિ પ્રયન કરે છે. જ્ઞાન- 
દશન, ચારિત્ર, તપ અને વીવે શક્તિને ખીલવવાના આચારોને સદાકાળ; 
અત્યંત પ્રેમથી આચરે છે. 
અનન્ત દુઃખથી ખળતા અજ્ઞિસમાન એવા સંસારમાં તેને કોઈ પણુ 
જરૈકાણે સુખ ભાસતું નથી; સંસારની દશાને સંસારપણે રખે છે, અથં.ત્‌ સ્‍્રી/ પુત્ર, 
ભાઇ, માતા, પિતા આદિથી માથ એવા ધન, લજન આકિમાં. મમત્ત્વ કરવું 
તેજ દુઃખનું કરૃણ છેથ એમ તેને ભસે છેં; જે કેન જ્યમ્તુષી બરહાતરાસમાં રહે છે 
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યાંસુધી કુડુંબાદિતું પોષણુ કરે છે, ધનાદિક માટે અનેક પ્રકારના વ્યાપાર 
વગેરે કરે છે, સંસાર્વ્યવહાર્‌ પ્રમાણે પોતાનો અધિકાર સચવાય તેમ વર્તે 
છે, પણુ કુકુંબાદિમાં અહં અને મમત્વથી બંધાતો નથી; સંસારમાં તેતું જ- 
વન .ખરેખર્‌ આદર્શ પુરૂષની પેઠે સર્વ લોકોને અનુકરણીય થઇ પડે છે. 
સમ્યગ્હૃદ્ટિ મનુષ્ય અહે અને મમત્વભાવવિના જગત્‌નાં કાર્યો ગૃહસ્થના 


અધિકાર 


૧ 


૩ 


પ્રમાણે કરે છે અને લોક વિરૂદ્ધનો યાગ ડરે છે. 
ગૃહુસ્થાવાસમાં રહેલ સમ્યગૃદૃષ્ટિ મનુષ્યાનાં નીચે 

જેમ પધાવમાતા ખાળકને રમાડે છે પણુ તેમાં લેપાતી નથી, તેમ 
ઝૃહુસ્થવગ, સંસારનાં વ્યાવહારિક કૃત્યો કરે છે તોપણુ તેમાં અહં- 
મમતવથી લેપાતો નથી. 

ગૃહસ્થના અધિકાર પ્રમાણે જે જે મૃત્ય કરવાનાં હોય છે તે કરે 
છે અને ગૃહસ્થપણાના દરજ્જાને શોભાવે છે. 

ગ્રહણુ કરેલ ત્રતોનું યથાશક્તિ આરાધન ડરે છે. 


૪ દેવ, ગુરૂ* અને પર્મતત્ત્વોનું સારી રીતે જ્ાન સંપાદન કરે છે. 


પ્‌ 


પ્રિ 


ર૦ 


૧૧ 


જેનધર્મનાં તત્ત્વોનો જગત્‌્માં ફેલાવો કરે છે. સર્વ મનુષ્યોને પોન 
તાના બંધુસમાન ગણીને તેઓના આત્માનો ઉદ્ધાર કરવા પ્રયભકરે છે. 
સાણુવર્ગેની યથાશક્તિ ભક્તિ કરે છે, ધર્મના માટે પ્રાણુની પણુ 
દરકાર કરતો નથી, 

કોઈની પ્રાણાંતે પણુ નિન્દા ફરતો નથી. પ્રાણાંતે પણુ ગંભીર્‌ 
ગુણુનો યાગ કરતો નથી. 

ધર્મનો ફેલાવો કરવા માટે તન, મન, પ્રાણુ અને ધનની આહુતિ 
આપે છે. 

અહર્નિશ સાધુના ગુણોને પ્રાપ્ત કરવા ભાવના ભાન્યા ફરે છે અને 
અવસર આવે સાધુ પણુ ખને છે. 

ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોજ્નુ એ ચાર વર્ગનું પરસ્પર્‌ એકખીન્ 
વગને ખાધ ન આવે તેવી રીતે આરાધન કરે છે. 

પોતાનો અધિકાર જપાસી પ્રવૃત્તિ કરે છે અને દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ 
અને ભાવન્ે સારી રીતે જણી શકે છે અને પર્મી પુર્ષોને ધર્મનું પૂણે 
રહસ્ય આપે છેં, અ પ્રમ્દણે લક્ષણોને ધારણુ “કરે છે. જલમાં કમલ 
રહે છે "પણુ જેંમ નિર્લેપ રહે છે. તેજ સર્વ કર્યો કરતાં નિર્લેપ રહે 
છે* તે સાતામળતાં જર્ષને કરતો “નથી, અને છખની ; વેળામાં શોક 
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કરતો નથી. પોતાનું કર્તન્યકાર્યે સદાકાળ કરતોજ રહે છે, સાંસાન 
રિક પદાર્થોમાં હું અને મારં કલ્પતો નથી, છતાં ગૃહસ્થધર્મને યોમ્ય 
એવા પદ્યાર્થોની પ્રાપ્તિમાટે પ્રયલ કરે છે. સદાકાળ સનો પક્ષ 
કેરે છે અને અસયને અસય તરીકે માને છે. સદાકાળ ગૃહસ્થ . 
શ્રાવક, ગુણાનુરાગ દૃષ્ટિનિ ધારણુ કરે છે. ધમની ઉદ્નતિ મારે*, 
અનેક પ્રકારનાં દુઃખો વેઠીને પણુ જીંદગીનો ભોગ આપે છે. અનેક 
પ્રકારનાં અપમાન, અપયશ, વગેરે સંકટોને પણુ સહન કરી પોતાનું, ' 
કાર્ય કરતો રહૈ છે, કદ્દાપિ કાળે બીકણુની પેઠે પાછો પગ ભરતો 
નથી, સંસારમાં અહંમમત્વથી બંધન છે, તેવિના અન્તરંગ કોઈ બંધન 
નથી એમ જણે છે. 
સમ્યગ્હૃષ્ટિ આત્માની દશા ખતાવે છે, 
# ૧1: 
₹ામટેપાટ્સિંયુસં, મનઃ સંસાર ૩ચ્યતે । 
રામટેૅષવિવુત્તત્વાત્‌, મનો મોક્ષ જારળય્‌ । ૮૬ ॥ 
. ચાવન્તો મોટલમ્વન્ધા-તાવન્તો ટુઃલરેતવ! । 
ભશ્નેડષિ દુઃ ભર્ઞાવાસિ-રહો મોદશ ચેરિતથ્‌ ॥ ૮૭ ॥ 


ઘળિજેવુ પહા્ચેવુ, જૌટાસીન્ય પ્રવત્ેતે । 
રામારિ દેતવો ચે યે, તેતે વેરાગ્યદેલવ! ।। ૮૮ ।। 
સર્વે ચન્ણુલમા ગ્રીવા, ન મે વૈરી ત મે પ્રિય । 


શટ્ાનન્ટ્લસ્યોડરં, નિરાજારલસ્વવાન્‌ ॥ ૮૨ ॥। 
શખ્દાથે:--રાગદ્રેષ સંયુકત મનજ સંસાર છે. ર્‌ાગદ્રેષના વિયોગથી 
મનજ મૌક્ષનું કારણુ છે. જેટલા મોહના સંખંધો છે તેટલા દુઃખના હેતુઓ 
છે. અહો ! મોહનું કેવું ચેદ્દિત છે ફે જેથી સ્વપ્નમાં પણુ દુઃખદાવાસિ ભાસે છે. 
સાનવંત આત્માર્થીને ક્ષણિક પદાર્થોમાં ઓદાસીન્ય ભાવ રહે છે. અને જે જે 
રાગાદિ હેતુઓ છે તે તે જ્ઞાનીને, વેરાગ્યના હેતુઓપણે પરિણુમે છે. જ્ઞાનિને 
સવે જીવો પોતાના બન્ધુસમાન ભાસે છે; તેના મતમાં એમ આવે છે ઝરે સ્હારો 
કોઈ વેરી નથી અને મ્હારો કોઇ પ્રિય નથી; હું શુદ્ધાનન્દસ્વરૂપમય છું, 
તેમજ નિરાકાર સ્વરૂપવંત છું, એમ આત્મસાની ધિવેકથી વિચારે જે. & 
ભાવાર્થ:--સસ્યગ્‌કૃષ્ટિ જીવ, વિચારે છે કે મૃનમ*રાગદ્રેષ જ્યુધી 
ઉત્પન્ન છે હ્યાંસુધીજ સંસાર છે. જ્યારે * મનમાંથી રાગ અને દ્વેષનો ક્ષય 
શાય છે, યારે તે મનજ મોક્ષન? હેતુભૂત થાય છે. પિ 1ગ્હ્ેષ  ર્હિંત મનવડે, 
આત્મા તથા પરસ્ષ્માનું ષ્ધાન ક્નાય'છે.* નિર્વિષ થએલો સપ, જેમ કોઇને 
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કરડે છે તો ઝેર ચડતું નથી, તેમ રાગદ્દેષરહિત મન ગમે તે કાર્ય કરે છે 
તોપણુ તેથી સંસારમાં બંધાવાનું થતું નથી. મનમાં ઉત્પ્ન થએલી અહું- 
મમત્વની- ખુદ્ધિ તેજ સંસારમાં ખંધનનું કાર્ણુ છે. જગત્‌માં અહંમમત્વના 
રરખંધોની ૩૯૫ના મનમાંથી ઉઠે છે અને મનજ શુભ અને અશુભની ક- 
હપના કરીને હર્ષ શોક ધારણુ કરે છે; જે પ્રતિણામાં મન બંધાયું તો પ્ર- 
તિછ્ઠાનો નાશ થતાં મનમાં શોક ઉત્પન્ન થાય છે અને તેની અસર આ- 
ત્માપર્‌ થાય છે, જે મનમાં કીર્તિ અને અપજીીતિની સંસ્ા ઉત્પન્ન થઈ તો 
"ક્રીતિનો લોભ અને અપકીર્તિનો સદાફાળ ભય રહે છે અને તેથી સંસા- 
રમાં બેધન થાય છે, જે મનમાં રાગની કલપના ઉત્પન્ન થઈ તો રગના 
લીધે અનેક શોક વગેરેની સ્કુર્ણા થાય છે અને સંસારમાં ખંધન 
થાય છે, જે મનમાં જગત્‌ના પદાર્થોપર ઈટ્ટેપણાની કલ્પના ઉત્પન્ન થઈ 
તો અન્ય પદાર્થાપર અનિષ્ટપણાની કલપના વતાં તુર્ત દ્રેષની ઉત્પત્તિ થાય છે, 
અથૌત્‌ રાગ અને ઠ્વેષ સંયુક્ત પોતેજ જગતમાં ખંધાય છે. જે જાણવાથી, જે 
ભણવાથી અને જેવું સમર્‌ણુ કરવાથી, રાગ, દ્વેષ, ઈષ્યો, નિન્દા અને ઈદ્ટાનિષ્પણું 
વગેરેની મનમાં વિશેષતઃ કલપના ઉઠે તેજ અવિદ્યા, તેજ મિથ્યા જ્ઞાન છે. મન, 
ક૯પનાથી ભય ઉત્પન્ન કરનાર પીતેજ છે. તેમજ મનની કલ્પનાથી સંસારને 
સારરૂપ કલ્પનાર પણ્‌ પોતેજ છે. અમુક મ્હારા મિત્રો છે એ પણુ મનની 
3૯પના છે. આત્મા તો સર્વને પોતાના સમાન ગણે છે. અસુક સહારા 
દુશ્મન છે એ પણ્‌ મનની કલ્પના છે, કારણ કે જેના ઉપર્‌ દુશ્મનની કુ- 
૯૫ના ફરીએ તે દુશ્મનર્‌પે લાગે છે અને તેજ પુનઃ મિત્રની કલ્પના કન 
રૃતાં મિત્રરૂપે લાગે છે. પોતાનામાં સ્ત્રીની ફ૯પના કરતાં સ્ત્રીના જેવા હાવભાવો 
પ્રગટી નીકળે છે, તેમજ -પુર્ષની કલ્પના કરતાં પુરૂષના હાવભાવો પ્રગટી 
નીકળે છે, વસ્તુતઃ જેતાં એ સરવે મનનો પ્રપગ્ય લાગે છે; મનના પ્રપગ્યને 
આત્માનો કલ્પી આપણે સવે ઉપાધિયોનો ખોજે ખરેખર આત્મા ઉપર 
નાખીએ છીએ, પણુ અન્તર વ4ૃદછિથી વિચારીએ છીએ તો અહંતા અને મ- 
સતાનાં વાદળોની ઘટા વિખરાઈ જાય છે; આત્મા પોતાનાજ સ્વર્ષે ભાસે 
છે. સવે વસ્તુ જાણુનાર જ્ઞાન છે, પણુ નણતાં જે રાગદ્વેષ ઉઠે છે તે 
મોહનો ધર્મ છે, સર્વ વસ્તુઓને દેખવી એ દર્શનનો પર્મ છે. પણુ સર્વને 
રૃખતાં જે રાગદ્રેષ થાય છે તે મનમાં ઉઠેલી મોહની કલ્પના છે, અનેક 
પ્રકારની, પદવીઓની ૪૯૫ના પણુ મનમાંથી ઉઠે છે, અને તે પદવીઓ 
નાજ થતાં મનમટંજ પુનઃ શોકની કલપના ઉઠે છે. તવંગર્‌ની કલ્પના પણુ 
મનમાંથી ઉડે છે અને ગરીબની ફલ્પના પણુ શનમાંથી ઉઠે છે. માનની 
કલ્પના પણુ મનૃમાંથી ઉડે છે અને * અથમાનની* કુહ્પના પણુ મનમાંથી 
“ઉડે છે:* આત્માને .તો “માને કે અપમાન જાંઈ પણુ નથી? જાતિની ફુહપના 
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પણુ મનમાંથી ઉઠે છે અને ભ્રષ્નતાની કલ્પના પણુ મનમાંથી ઉડે છે, જન 
ગત્‌માં સારા અને ખોટા સવે વ્યવહારોને મન, કલ્પે છે અને પોતેજ તેમાં 
ખેધ પામે છે. કુટુંબ ઘર અને ધનને પણુ પોતાનું કલ્પનાર મન છે અને તેથી 
જેટલું જેટલું મને પોતાનું કલ્પ્યું હય છે તેનો તેનો નાશ થતાં, મન્‌જ દુ$ખના 
સાગરમાં ગરકાવ થઈ નય છે. અહો | મનનોજ આ સર્વ પ્રપંચ લાગે ' છૈ. 
મનના તાખામાં જ્યાંસુધી આત્મા છે તાાંસુધી મનની અસર આત્માને થાંર્ય* 
છે, પણુ મનની આવી કલ્પનાથી જ્યારે આત્મા દૂર રહે છે તારે આત્મા 
ખરેખર મનની ફલ્પનાનો નાશ ફરે છે અને પોતે સ્વતંત્ર બને છે, અથૌત્‌ 
મનની જે જે કલ્પનાઓ પ્રથમ જગતમાં ઉઠેલી હતી તેને આત્મા પોતાની 
માનતો નથી અને દુનિયા મનના ધમેને લેઈ જે જે કહે, તે આત્મા, પોતાને 
કહે છે એમ માનતો નથી. કોઈ મતુષ્ય ડહે કે તારી આખર ગઈ સારે 
મનતી કલ્પનાને જીતનાર આત્મા વિચારે કે આખરૂ એ હું શુદ્ધ આત્મા નથી; 
કોઈ કહે કે ત્હારૂં ઘર ખળી*ગયું, યારે શુદ્ધ આત્મા વિચારે ફે, માર્‌ 
કાંઈ બળે નહીં, હું શસ્રથી છેદાઉ' નહોં, જલથી લિંજાઉ' નહોં, અન્નિથી 
ખછી નહીં, સ્હને દુનિયાની પણુ અસર થઈ શકે નહિ. સ્‍્હને કીર્તિની ક- 
૯પના વા અપકીર્તિની કલ્પના ડુઈ પણુ અસર કરવા સમર્થ થતી નથી.. 
અનેક પ્રકારના દોષોના આરોપની જે દુનિયા મારાપર કલ્પના કરે તો”તે 
કુલ્પનાઓનો કલ્પનાર્‌ હું નથી, અને તે મ્હારો શુદ્ધ ધમે નથી, તો સહારે 
શામાટે પૂર્વોક્ત કલ્પનાને મારામાં માનવી જોઇએ ? અલખત ન માનવી જે 
ઇએ. મને, જે ઈટ્ેપણાની વા અનિષ્પણાની ફલ્પના કરી છે તે હું આત્મા 
નથી અને તેમાં માર્‌ કુઈ પણુ નથી. આ પ્રમાણે આત્મા શુદ્ધ જ્ઞાનથી વિ" 
ચારે છે યારે મનમાં ઉઠેલી સવે રાગદ્રેષની ૩૯પનાનો ક્ષય થઈ નાય છે 
અતે આત્માની શક્તિતા પ્રતાપે મન પણ્‌ આત્માના તાખામાં રહૈ છે અમે 
તે આત્માના સમ્મુખ રહીને આત્માના ગુણોનું સ્મર્‌ણુ કરે છે, તેથી મન 
મોક્ષનું કારણુ ખને છે. , 

જ્યાંસુધી પ્રારબ્ધ કમેની પ્રખલતા છે, યાંસુધી આવશ્યક કાયોને 
કરવાં પડે છે, પણુ મન તેમાં બૅધાતું નથી, કારણુ કે આત્માની શક્તિના પ્ર 
તાપે મન રાગદ્વેષતી કલપના કરવાને સમથે થતું નથી. મનમાં જ્યાંસુધી 
મોહના હેતુઓથી મોહનો ઉદય થાયછે વ્યાંસુધી જાણુવું કે આત્માની શ" 
ક્તિની અસર મનપર્‌ થઈ નથી, જેટલા મોહના સંખંધો છે તેટલા દુઃખના 
હેતુઓ છે. સ્વપ્નમાં પણુ મોહના સંબંધવડે મનમાં ડુઃખરૂપ ભળતો અગ્નિ 
ભાસેછે, એવો મોહન સંબંધ કોણુ મૂનુષ્ય ઈટ્ટ ગરણી શકે! અલર્ખત કોઇ 
પણુ ઈદ્ટે ગણી શકે નહોં. 

જ્યારે આત્મ પોતે પૌતાન્‌ ઓળખે છે, અને! મનમાં ઉઊડેલા મોઠૃના 

ચો.*રરઇ ' 
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સંબંધોને દુઃખરૂપે જાણેછે વારે તે તે મોહના સંખંધોમાં આવતાં છતાં પણુ 
મોહુના એટલે રાગટ્રેષના હેતુઓને વૈરાગ્યર્પે પોતે પરિણુમાવી શકેછે. જ્ઞાન 
નીને આશ્રવના હેતુઓ ખરેખર સંવરના હેતુઓપણે પરિણમે છે અને અન 
સાનિને સંવરના હેતુઓ પણ્‌ આશ્રવરૂપે પરિણમે છે, એમ સિદ્ધાન્તોમાં 
કહયું છે, આત્મા મનના ઉપર્‌ ફુખજે મેળવે છે યારે તે જ્ઞાનના પ્રતાપે 
રગ અને દ્વેષના હેતુઓને પણ્‌ વેરાગ્યરૂપે પરિણુમાવે છે. જ્તાનિને હ્ઃખ 
પડતાં વેરાગ્ય વધેછે. જ્ઞાની સંસારનાં કાર્યો કરતો છતો પણુ જલકમલની 
પેઠે નિર્લેપ, રહેછે, કારણ કે જ્ઞાનિનો આત્મા, ર્‌ાગદ્રેષની ભ્રાન્તિમાં ફસાતો 
નથી અને પોતાના અધ્વિકાર પ્રમાણે સર્વ વ્યાવહારિક કાર્યો સર્વ મનુષ્યોની 
પેઠે કરેછે, પણુ તે તેમાં લેપાતો નથી અને પોતાના આનન્દને ભોગવતો 
જાયછે; સંસારની મોહજનળ તેને અસર ડરી શકતી નથી. જ્યારે જ્ઞાનીનો 
આત્મા, મનની ર્‌ાગઠ્રેષની ફલ્પનાને પોતાની ગણુતો નથી, વારે તે પોતાના 
આત્માના સ્વભાવ ધમને પોતાનો ગણેછે; તૈ વખત તેની કેવી દશા થાયછે 
તે ખતાવે જે. 


જાતિની ૬%. 
“ આણ્વવ ભર્ષ ગ્રીવેષુ, યઃ વશ્યતિ ત પસ્ચતિ. ” ॥ 


પોતાના આત્માની પેઠે જે સર્વ જીવોમાં જુવે છે તે સર્વ ધર્મને રેખે છે તેથી 
સવ આત્માઓ પોતાના સરખા અર્થાત્‌ પોતાના ખન્ધુસમાન તેને લાગે છે. 
તેને કોઈ શત્રુ પણુ લાગતો નથી અને કોઈ તેને પ્રિય પણુ લાગતો નથી; સર્વ 
જીવો પોતપોતાની ૬શા પ્રમાણે છે તેમાં ટ્રેપ વા રાગની કલ્પનાની જરૂર 
તેને દેખાતી નથી. તે જેવી વસ્તુ હૈય તેવી દેખે છે અને આદર્શની પેઠે 
તટસ્થ' સાક્ષીપણે સર્વનો જ્ઞાતા અને દ્રષ્ટા ખને છે અને નિર્લેપ રહે છે. 
વ્યાવહારિક તથા પારમાર્થિક જીવનને ગાળે છે છતાં ખાણ્ન વસ્તુઓમાં 
લેપાતો નથી. બાહ્ય વસ્તુઓનાં કાર્યોને પોતાના માથે આવી પડેલી ફર્‌જ 
તરીફે ગણી ફરે છે પણુ તેમાં હું તું ની કલ્પના કરતો નથી, તેવો જ્ઞાની 
પૂર્વની અવસ્થા કરતાં જ્ઞાનદશા કરતાં નિર્લેપ રહીને વિશેષતઃ સવેતું 
ભલું કરવા સમથે થાય છે. દ્રગ, ક્ષેત્ર, કાલ અને ભાવ પ્રમાણે ઉચ્ચ 
જીવન પ્રાપ્ત કરવામાટે ઉચ્ચ પ્રકારના વિવેકને ગ્રહણ કરે છે. સર્વ પ્રકા- 
રનાં કાર્યોમાં લાભ અને ટઅલાભની તરતમતા જાણી શકે છે. પારમાર્ધિક 
જીવન, ગાળવામાટે ખને તેટલો નિષ્કામપણે આત્સભોગ આપે છે. જ્ઞાન 
દશૈન' અને ચારિત્રની ઉત્કૃપૃતા પ્રુપ્ત કરવા સદાકાલ આત્મોપયોગર્મા રમે 
છે. ગૃહસ્થ-પમેમાં રૂહ્ો હોય તો ગૃહસ્થન્‌ અધિકાર પ્રમાણે સર્વ ખા- 
ખત્ોમાં વર્દ્ધી છે અમે *્સાણુ* ધમે અંગીકાર કરે છે નતો સાધુના અધિકાર 
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પ્રમાણે વર્તે છે. સદ્ગુણો તરફ હૃદિ રાખે છે અને ફુર્ગુણોને ટાળવામાટે 
પ્રયભ કરે છે. ગુણાનુરાગ દૃષ્ટિથી, સર્વત્ર-સર્વથા-સર્વે મનુષ્યોના ગુણોને ગહણુ 
કરે છે. જગતૂના આક્ષેપો સહન કરવા શર્વીર્‌ ખને છે અને મનમાં 
અત્યંત ધયે ધારણુ કરે છે. 

હું શુદ્ધાનન્દ સ્વર્‌પમય, પોતે છું, એમ નિશ્ચય કરે છે. જેથી ડુંઃખ 
થાયવા દુઃખ તે હું નથી, દુઃખ એ આત્માનો શુદ્ધ ધર્મ નથી, માટે ટુઃખંની 
કલ્પના કરવાનું જ્ઞાનીને કુઈ પણુ પ્રયોજન જણાતું નથી, જે જે વખતે દુઃખ 
વા શોક થાય તે તે વખતે નાણુવું કે, મનતું જેર વિશેષ છે અને આત્મા 
પોતે મનના તાખામાં વર્તે છે, તેમજ જે જે વખતે આત્માનો સહજ આ- 
નન્દગુણુ ખીલે અને ખબાહ્મમાં સમભાવે જેવાય, ત્યારે સમજવું કે આત્મા 
પોતે તે વખતે નિર્મલ છે અને મનને પોતે વશ કર્યું છે. શુદ્ધાનન્દ્ર સવન 
રૂપના ઉપયોગમાં રહેતાં આત્મા પોતાને નિરાકાર સ્વરૂપપણે નિહાળે છે 
અને પોતાના સ્વરૂપનો પોતે નિંશ્રય કરે છે, કે જડ આકારોથી હું ભિન્ન છું 
નિરાકાર છું, સવે પ્રકારના સાકાર પ્રપંચોથી ભિજ્ન છું, વારે સાકાર પદા 
શોતું મમત્વ તેમજ તેમાં અહંત્વ કેમ મ્હારે કલ્પવું જોઇએ ? અલબત ન 
કુલ્પવું જોઇએ. ધ્રયાદિ સ્વરૂપનો જ્ઞાની આત્મા પોતાની મેળે નિશ્ચય કરેછે. 


જ્ઞાની પોતાના સ્વરૂષતે તે વખતે તેવી સાનદશામાં વર્તતો 
છતો નિશ્ચય કરે છે તે ખતાવે છે, 


જોજે. 


શુટ્ાત્મપટમિ્ઝામિ, સ્ગામાવિજ્ુલ પ્રશ્‌ । 
શવેજમેવિનાશાથે-સુત્યુવોડ્ટં પ્રયત્તતા ॥ ૨૦ ॥ 
સ્વામાવિવ્તસ્ષે મે, લુલાનન્તમદ્ોટષિઃ । 
શાનાહિલટ્ુળા! સર્વે, વવેન્તે સ્તરવ₹૫ત ॥ ૨૨ ।। 
શખ્દાથ:--આત્મસ્રાની, સ્વાભાવિક સુખપ્રદ શુદ્ધાત્મપદને ધ્ચ્છું છું, 
તેવિના હું અન્ય કુંઈ પણુ ઇચ્છતો નથી, એમ નિશ્ચય કરે છે; આત્મ પ્રે- 
યભથી સર્વ કમેનો નાશ કરવા હું ઉત્સુક થયો છું એમ નિશ્ચય ડરે છે.. 
સ્ડારા સહજ સ્વરૂપમાં સુખાનન્દ મહોદધિ છે એમ અનુભવ કરે છે અને' 
સાનાદિ સર્વ સદગુણો પોતપોતાના સ્વરૂપે સ્ક્મારામાં વર્તે છે એમ નિશ્ચય 
કેરે છે, પી જ 
ભાવાર્થ:--ડં-શુદ્ધ પદને ઇછું હું અત એજ મ્હારફ્‌ શુદ્ધ કલચ છે, 
જ્યારે યારે પણુ એજ અવદેષ , કાયે કરવાનું છે/#છેલ્લામાંથ છેલી એજ મારી 
પ્ચ્છા છે, પશ્ચ્ત્‌ ળેઈ#પણ્‌ ઇચ્છા દૃથી; હું *્હાર્‌? સ્ધર્‌પમાં ટમણુતા નર, 
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ઇયાદિ જ્ઞાની વતેમાનકાલમાં નિશ્ચય ફરે છે. ભૂતકાળમાં જે થયું તે હાલ નથી. 
ભવિષ્યમાં જે થવાતું છે તે હાલ નથી; વતેમાનકાળ સુધયાથી ભવિષ્યકાળ 
સુધરે છે અને વતમાન ખગડ્યાથી ભવિષ્યકાળ ખગડે છે, માટે જ્ઞાની પો- 
' તાની" ઇચ્છા વતેમાનને અવલંખીને કરે છે, તે ખરેખર યોગ્યજ છે. સ્વા- 
ભ્યાવિક સુખપ્રદ પદની કોણુ ઇચ્છા ન ફરે ? અલખત સર્વ મનુષ્યો ફરે છે. 
,'કીઇને પૂછો ફે ભાઈ | ત્હને સુક્તિ બ્ઠાલી લાગે છે? તયારે તે કહેશે કે હા 
' ,*્હને મુક્તિ વ્હાલી લાગે છે. સુક્તિના સમાન અન્ય કોઈ ઉત્કૃષ્ટ સાધન 
તથી. ખરેખર મુક્તિના સમાન કોઈ નથી, શુદ્ધાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા થવી 
મહા ડ્લભ છે, કોઈ યોગ્ય મુમુક્ષુને તેની ધચ્છા થાય છે. સર્વ મનુષ્યો 
' પોતાની ખુદ્ધયનુસાર્‌ મુક્તિ ઇચ્છે છે પણ તેમાં દૃધિતા ભેદે ઘણા ભેદ પડે 
છે; સાતી પુરૂષ દહ સંકલ્પ કરૈ છે કે સર્વ કમેનો નાશ ફર્વામાટે યથાન 
શક્તિથી ઉઘ્યમ કરવો, ફાર્‌ણ કે અનન્ત સુખનો દરિયો હું છું માટે 
મારૂં સ્વાભાવિક સુખ મારે પ્રાપ્ત કરવું જોધએ. મ્હારા સાનાદિ ગુણો સર્વ 
પોતાના સ્વભાવે વર્તે છે તેને તતૂ તત્‌ કર્માવરણોને ટાળી પ્રગટ કરવા 
જોઇએ. અલત્‌નો ઉત્પાદ થતો નથી અને સતનો નાશ થતો નથી. મારા 
' આત્માના સર્વે ગુણો સત્‌્રૂપે છે; ગમે તેટલાં તેના ઉપર્‌ આવરણો આવે 
તો પણ્‌ તે પોતાનું રૂપ થાગતો નથી. આત્મા જ્યારે યારે પણુ પોતાના ગુ- 
ણોને પ્રગટ ફરી મહાન્‌ બનવાનો છે, આત્માના અનન્તગુણોને આત્મા પૌ- 
તાના સ્વભાવમાં ર્મણુતા ફરી પ્રગટ કરવાનો છે, માટેજ જ્ઞાની ડહે છે કે 
હું તે ગુણોને પ્રગટ કરવા ઉત્સુક બન્યો છું. 


રાતી મહાત્મા પોતાના ગુણની પ્રગટતા કરવા માટે કઈ શાથી 
જગત્‌સા કાયો કરતે છતે! વર્તે છે, તે જ્ઞાની પોતાના 
ઉદૂગારેને જણાવે છે, 


શોથ. 
સાશીમૂતો વિષર્મામિ, રજુરન્‍્યાટરેવન્મષિ | 
નિહ૫ઃ સન્‌ પટ્ાર્થેષુ, પ્રવર્સે સ્વાપિજારત$ ॥ ૨૨ ।। 


શખ્દાથે:--સર્વ પદાર્થોને હું સાક્ષીરૂપે દેખું છું અને મારામાં સર્વ પદાર્યો 
આદશેની પેઠે ભાસે છે. સૂર્વ પદાર્થોમાં નિર્લેપ થયો છતો સ્વાધિકાર્વડે 
જગત્‌માં પ્રધતું છું. અર્થાત્‌ આવશ્યક કાર્યસેવામાં રહું છું. 

ભાવાથે;--સર્વે પદાર્થોને સાહ્ીરૂપવડે દેખવા એ મહા આદશો પુક્ષનું 
કાર્ય છે, સર્વે' પદાર્થોને 'ભમોધવડે સાક્ષીપણે રહી ના્‌ણવા અને તેમાં લે 
પાવું તહિ એ કુઈ 'સધ્િધ્ણ ફાયે નથી, આવી જ્ઞાનની ઉત્કૃષ્ટ દશા પ્રાત 
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કરતાં ઘણો સમય જોઇએ, તેમજ ઘણો સઞાતાભ્યાસ જેઈએ, તેમજ જ્ઞાન થયા 
ખાદ ૬રેક પ્રકારના પદાર્થોનો ઘણો અનુભવ જેઇએ; સર્વે પ્રકારની મનઃ" 
શાળાનો અનુભવ લેઈ આગળ વધવું જેઈએ. શખ્ટશાગ્ર, વા ન્યાયશા્ટ્રની 
કેટલીક યુક્તિયોથી કંઈ સંપૂરણું જ્ઞાનદશા પ્રાપ્ત થતી નથી. જ્ઞાનની. પ્રાષ્તિ માટે 
શુદ્ધ હૃદય ફરવું જોઇએ. હૃદયની શુદ્ધતા વિના ઉત્તમ જ્ઞાન હૃદયમાં પ્રકાર 
શતું નથી. નવતત્ત્વ અને ષડ્ટ્રવ્યનું ઉત્તમ પ્રકારે જ્ઞાન પ્રા કરવું જેધએ.* 
અખ્યાત્મસ્રાનમાં ખૂખ ઉ'ડા ઉતરવું જોધએ. આવી રીતે જ્ઞાન સંપાદન ક્યુ 
હ્ય છે તોપણ તેને શ્રદ્ધા અને અનુભવમાં મૂકવું પડે છે, કાર્‌ણુ ફે શ્રદ્ધા” 
વિનાનું જ્ઞાન ઉત્તમ કાર્ય કરી શકતું નથી. જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું તોપણુ સંસારના 
સંબંધમાં જે જે કણો, દુઃખો અને ઉપાધિયો આવી પડે છે તેના સામું જે 
સાન પોતાના બળથી ટકી રહે છે, તે સાન, ઉત્તમ અતુભવ પ્રાપ્ત કરવા 
માટે યોગ્ય થયું એમ કહેવાય છે. 

સર્વ પ્રકારના પદાર્થો દેખતાં અને જાણુતાં આત્મા તેમાં લેપાવો જોઈએ 
નહીં, એવી સ્તાનની જે દશા તે ઉત્તમ દશા કહેવાય છે. સ્ત્રી, ધન અને પુત્રા- 
દિમાં રાગ થાય નહિ અને ફુઃખકર વસ્તુઓ પ્રતિ દ્વેષ થાય નહીં, અથોત્‌ રાગ 
અને ટ્વૅષકારક સ્ત્રી, શત્રુ વગેરેનો સંબંધ છતાં પણ્‌ તેમાં સ્તાનબળવડે ર્‌ાગ. 
પણુ ન થાય, અને દ્રેષ પણુ ન થાય તથા પોતાના અધિકાર પ્રમાણે વર્તી 
શકાય, એવી જ્ઞાનની ઉત્તમ દશા તો કોઈ વિરલા પુરૂષો પ્રાતત કરી 
શકે છે. જેમ આદશે (આરીસા )માં લાલ વસ્તુઓનું તેમજ કાળી 
વસ્તુઓનું પ્રતિબિખ પડે છે, એટલે જેવી વસ્તુ સામે હોય તેવું પ્રતિ* 
ભિમ્બ પડે છે, પણ તેથી આરીસાને તો માત્ર સાક્ષીપણું છે; આરીસો કુંઇ 
લાલ વસ્તુપર્‌ રાગ કરતો નથી, તેમજ કાળી વસ્તુનું પ્રતિબિષ્ખ પડ્યું તેથી 
કાળી વસ્તુપર્‌ દ્વેષ પણ્‌ ફરતો નથી, તેમ ઉત્તમ જ્ઞાનદશાધારક “મહાત્મા 
સર્વ વસ્તુઓને સાક્ષીવડે દેખે છે અને આદશેવત્‌ જાણે છે, તોપણુ 
પોતાના અધિકાર પ્રમાણે સર્વ કાર્યોને કરે છે. તે દશ્ય જ્તેય કાર્યોમાં 
રાગદ્વેષ કરતો નથી. આવી જ્તાનની ઉત્તમ ૬શાવાળો પુરૂષ કહે છે કે, હું 
સવે પદાર્થોને સાક્ષીરૂપે દેખું છુ અને તે પદાર્થોનો અનુભવ કરૂં છું પણ્‌ 
તેથી રાગદ્રેષ કરતો નથી, અર્થાત્‌ સર્વ વસ્તુઓને નણું છું તોપણુ તટસ્થ 
સાક્ષીરૂપે રહેવાથી રાગાદિથી સુંઝાતો નથી, સવે પદાર્થોમાં નિર્લેપ થયો” 
છતો તેમજ પોતાના અધિકાર પ્રમાણે સર્વ કાર્ભોને કરતો છતો પણુ પોતાના 
સ્વભાવે વર્તું છું અને, ભવિષ્યમાં વર્તીશ; આ મ્રેમાણું આત્મસ્રાનિના ઉદ્‌- 
ગારોથી આપણને તેન્પ્રમાણે વતેવાને સ્રેક ઉટ્નામ' બોધ મળે છે. જ્ોનિના 
આવા ઉત્તમ ઉદગારો હૃદયમાં ઉતરીને જિસ્તાસુજ્રોજ્ત ઉશી અસર ડરે છે 
અને તે ગ્રમગ્રે ઉશ્વમ રાન માપક કરાવવા -જિ્સીસા કગ્ાવે છે' સ્‍અને. 
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સાન પ્રાત કરીને રેખવા તથા નણુવામાં તેમ# આવશ્ય કાર્ય ફરવામાં 
નિર્લેપતા સૂચવે છેઃ ઉત્તમ જ્ઞાનવિના નિર્લેપતા આવવી મહા દલભ છે. 
શ્રોતીથેકરીએ ગઝૃહાવાસમાં આવી નિર્લેપતા રાખી હતી. સર્વ દેખવાના પદા- 
રથોથી* દૂર રહીને તો સર્વે રાગ અને દ્વેષથી દૂર્‌ રહે, સ્રરીને દેખ્યાવિના તો 
સર્વે રાગરહિત હોય, શત્રુને જાણ્યા તથા દેખ્યાવિના તો સર્વે દ્રેષ ન કરે, 
'પણુ સ્રી, શત્રુ, વગેરે પદાર્થો દેખવામાં તથા જાણવામાં આવે યારે ઉત્તમ 
,સાનવિના રાગદ્વેષથી નિર્લેપ રહી શકાય નહીં, એમ અતુભવ ફરતાં જણાઈ 
આવે છે. ર૨્‌ાગકારક» અને ઠ્વેષકારેક વસ્તુઓમાં રાગની અને ક્રેષની ૩૯૫- 
નાનો ઉત્તમ આત્મસ્તાનવિના ક્ષય થતો નથી, એ ચોક્કસ વાત છે. 


રાગ અને ઠ્વેષકાર% વસ્તુઓ સામી દરરોજ દેખવામાં આવે, તેમજ 
જાણુવામાં આવે, તેમજ તે વસ્તુઓ દરરોજ પાસે દેખાય, કદાપિ સ્રી વગેરે 
લલગાવે, તોપણ જે જ્ઞાનના પ્રતાષે મનમાં ૬ગ અને દ્વેષ ન થાય તેજ ઉત્તમ 
સાન નાણુવું. પાંચે ઇંદ્રિયો, સુણ્વાનું, જેવાનું, રાંધવાનું, ચાખવાતું તથા 
સ્પરીવાનું કાર્ય કરે તોપણ કોઈપણ વિષય પ્રતિ રાગ ન થાય, તેમજ કોઈ 
પણુ વિષય પ્રતિ*દ્રેષપ ન થાય આજ ઉત્તમ જ્ઞાનની દશા છે; એવી દશાવા- 
ળાનું ઉત્તમ ચારિત્ર છે. ર્‌ાગ અને ઠ્વેષકારક વસ્તુઓ દૂર હીય ત્યાંસુધી 
તો અનેક મનુષ્યો નિરાગી અને નિર્ઢ્દેષી માલુમ પડે, પણુ તે વસ્તુઓ પાસે 
આવતાં રાગ અને દ્વેષના સંસ્કાર જાગ્રત ન થાય લાારે તે વખતે રેખ્યું અતે 
જાણ્યું ઇયાદિ સર્વે રાગ અને ઠ્વેષમાં સહાયકાર થઈ પડે છે. મોહકારક 
વસ્તુઓ દૂર છતાં વૈરાગી અને તે વસ્તુઓનો સંબધ છતાં રાગી આવી 
સાનદશાવાળા જીવોનો દરજ્જો નીચો હોય છે, તેઓ ઉત્તમ જ્ઞાનની પ્રાતિન 
વિના ર૨્‌ગદ્વેષના સંસ્કારોનો ક્ષય કરી શકતા નથી, માટે તેવા પ્રકારના મતુ- 
તમ્યોએ આદરીવત્‌ દશાધારક જ્ઞાનીનું વર્તન ગ્રહવું જેઈએ અને તેવા વર્તનમારે 
ઉત્તમ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરવી જેઈએ. જ્તાનિની એવી ઉત્તમ દશાને અન્ય 
અધિકારીયો પારખી શકતા નથી અને તે બાબતની પરીક્ષામાં પડવાથી તેઓને 
કઈ તત્ત્ત હાથમાં આવતું નથી. કહ્યું છે કે, અધુરાને ૧રીક્ષા જ્ષી ? મણુરાની 
રીક્ષા જ્ઞી? અધુરાને પરીક્ષા કરવાનો શો હક્ક છે તેમજ અધુરાની 
પરીક્ષા શા માટે કરવી જેઈએ? સુમુક્ષુઓએ તો એવી ઉત્તમ જ્ઞાનદશા પ્રાપ્ત 
કરવા માટે ઘટતા ઉપાયો સાદરવા જોધએ. જ્યાંસુધી દેખતાં, ન્તણુતાં અને 
પર્વ કાનને કરતાં છતાં પણુ નિર્લેપ ન રહેવાય યાંસુધી સમજવું કે ઉપર્યુક્ત 
ખાત્મજ્ઞાનની ઉત્તમ દશા પ્રાપ્ત, થઈ નથી અને જ્યારે* લખ્યા પ્રમાણે અનુ" 
તવ આવે લારે ₹મજવું છે એવી મારી દૃશાહ થઈ જે. અન્યોની એવી 
શા*છે ફે નડી તેની જે પંચક્તમાં પડશો તો નિન્દદ વગેરે ,હોષોવાળું હૃદય 
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કરવું પડશે અને ઉપર ચડવાના ખદલે હેઠલ ઉતરવું પડશે, માટે જિજ્ઞાસુ" 
ઓને અત્ર ભલામણ ડરી છે તે ધ્યાનમાં રાખવી* ઉત્તમ આત્મજ્ઞાનીની 
દશા પ્રમાણે પોતાના આત્માની દશા કરવા ઉદ્યમ કરવો, એમ પ્રસંગોપાત્ત 
અત્ર જણાવ્યું છે, હવે મૂળ વિષયપર્‌ આવીએ. આત્મજ્ઞાનિની આવી ઉત્તમ 
દશા થતાં તે ખાલ્રદષ્ટિથી પરાડ્-મુખ થાય છે અને મનને વશમાં ૨ભી 
ધર્મમાં પ્રવર્તે છે. 
આત્મસાની આવી દશામાં ઉત્તમ ્સંકલ્પ કરે છે તે જણાવે છે? 
જોવ:. 
ગ્ન્‍્તરેછિ સમાધાય, વર્તિષ્યેડટં પ્રયતતઃ । 
હ હ દ ૬ 
પમેવાયળિ ઝુવેન્‌ સત, મોમ્યવ૧મ*મપ્રવેટ૧$ । ૨૨ । 

શખ્દ્ાથે;:--જ્ઞોગ્યકર્મને જાણતો છતો તેમજ ધર્મકાર્યોને કરતો છતો, 
હું અન્તર્હૃછિ ધાર્ણુ ફરીને વિશેષ પ્રયતથકી વર્તીશ; એમ ઉત્તમ જ્ઞાની 
સંકલ્પ કરે છે. 

ભાવાથે:--ભોગ્યકમેને વિવેકથી જાણતાં તેમાં બંધાવાત્તું થતું નથી. 
સાની) ભોગાવલીકમૈ ભોગવતો છતો તેમાં વેરાગ્યભાવ ધારણ્‌ ફરે છે. શ્રીતીર્થ-. 
કરીના ગૃહાવાસના ભોગકર્મનું દ્રષ્ટાંત અત્ર સમજવું. પીતાની યથાશક્તિથી 
વ્યાવહારિક ધમેકાર્યોને જેનધમેના ફેલાવા માટે તથા જેનધર્મની પ્રભાવના માટે 
પ્રયભ કરે છે. ખાહ્યમાં રાગ દ્વેષનો પરિણામ ન થાય તેમાટે વિશેષ જ્ઞાનોપયોગ, 
વૈરાગ્ય વગેરેનો પ્રયલ કરે છે અને તેવડે અત્તર્દષ્િ ધારણુ ફરીને સર્વત્ર 
વિવેકવૃષ્ટિથી દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ અને ભાવ પ્રમાણે વર્તે છે. જ્તાનિપુરૂષ 
આવોજ સંકલ્પ કરી પોતાના જીવનને ઉચ્ચ ભૂમિકાવાળું બનાવે છે અને 
ઉચ્ચ દૃષ્ટિ ઉચ્ચ સૃષ્ટિમાં પ્રવેશ કરે છે. નાટકીયો લીધેલા વેષને લજવે 
છે પણુ તેથી પોતાને ભિન્ન માને છે, તેમ જ્ઞાની પણુ કર્મયોગે કાર્યોને કરતો 
છતો પણુ પોતાને તેથી ભિન્ન માને છે. ખહુરૂપી જેમ અનેક વેષ લે છે 
પણુ પહેરેલા વેષો એજ હું છું એમ માનતો નથી, તેમ જ્ઞાની પણુ જે જે 
ખોલે છે, જે જે જાએ છે, જે જે સાંભળે છે, જે જે કરે છે, જે જે 
કરાવે છે, તે તે સર્વે હું છું અને તે સૂડારૂં છે, એમ માનતો નથી, તેથી તે 
અજ્તાનિયોના કરતાં કરોડો ઘણા ઉ'ચા પગથીએ ઉભો રહેલો છે અને પો” 
તાની કાર્યપ્રવૃત્તિ ચલાવે છે એમ અવબોધવું. ન્ઞાનીનું દેખવું, ચાલવું, અને 
ખોલવું સર્વ આશ્ચયરૂપ, છે. વ્યવહારે વ્યવહારનાં કાર્ય કરે છે એને તિશ્ચયથી 
પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર રહે છે. જ્ઞાઠ્રી અજ્વિકા૨ પ્રમાણે ગ્યવહારનોં સર્વ 
કાર્યો ફરે છે; ધમેસૂત્રની ર્રાસ્ઞાનો તે લોપ કુરતો નથી. આળજીવોની 
દૃષ્ટિ પ્રમાણે બાજ્ીજીજોને;તેના અધિકાર ડ્રામાણે બતાવેન્છે* અને પોતાના અધિકાર. 


(૨૩૨ ) 


પ્રમાણે પોતે કરે છે. જ્ઞાનીપુરૂષ, પોતાની સાધ્યદશાને કદ્દાપિ ભૂલતો નથી. 
તે પોતાના આત્મોપયોગમાં રમણતા કરે છે અને પરમસુખ માટે ધમની 
આરાધના ડરે છે. 


 સક્મસાપનિની દશા ખતાવ્યા ખાદ ભવ્ય જીવોને આત્મપ્રતીતિ 
કરાવવા માટે હૃષ્ટાંતદ્રારા આત્મસ્વરૂપ જણાવે છે, 


જો૨#. 
વાહે વસ્દિસિે તેજ, છુતં હ્મ્ષે ત તિઇતિ । 
તત્‌ વચ્મેપ્રયોગેળ, ગાત્મા હે પતિઇતે ॥ ૨૪ ।। 


શખ્દ્દાથ:--કાણમાં વન્ડિ, તિલમાં તૈલ, દુધમાં ઘૃત, જેમ રહે છે, તેની 
પેડે કર્મના પ્રયોગવડૅ દેહમાં આત્મા રહે છે. 


ભાવાથે:--રેઠમાં આત્મા રહે છે પણ રેહથી ભિજ્ન છે. રેહ પાંચ 
પ્રકારનાં છે. ઔદારિકશરીર, વૈષ્ઠિયશરીર, આહારકશરીર, તૈજસશરીર 
અને કામેણશરીર્‌, આ પાંચ પ્રકારનાં શરીર છે. જ્યાંસુધી આત્મા સંસા- 
રમાં છે યાંસુધી તેની સાથે દરેક ગતિમાં તેજસ અને કાર્મણુશરીર સાથે 
રહે છે. કમૈના યોગે અનાદિકાળથી આત્મા ૬રે% ગતિ યોગ્ય શરીરને ધા- 
રણ કરી તેમાં આયુષ્યની મયાદ્ાપર્યેત રહે છે. આત્મા શરીરમાં રહે છે 
પણ્‌ તે શરીરથી ભિન્ન છે. કેટલાક પંચભૂતને આત્મા માને છે, પણુ પંચ- 
ભૂત તે આત્મા નથી; આત્મા પંચભૂતથી ન્યારો છે, આત્મારૂપ શરીર છે 
એમ કહેનાર શરીરથી લિજ્ઞ ઢરે છે. હું ગૌર છું હું સ્થૂલ છું, આવી ખુદ્ધિ 
ત] ભ્રાંતિથી ઉત્પન્ન ચાય છે. હું ગૌર્‌ શરીર ધારક છું, હું સ્થૂલશરીર ધા- 
રક છું," એમ અયે અવખોધિને આત્મતત્ત્વની પ્રતીતિ વી; આત્મતત્ત્વની 
પ્રતીતિ થવી મહા દુલૈેભ છે. અનુભવસ્તાનથી આત્માની પ્રતીતિ થાય છે. 
છોઈ અધ્યાત્મતત્ત્વવેત્તાઓને અનુભવન્ઞાન થઈ શકે છે. શ્રીસદ્ગુરૂની ઉપાસના 
મ્રયૌવિના આત્મતત્ત્વની પ્રતીતિ થતી નથી, આત્માની અસ્તિતા માટે આ- 
ત્મસ્વરૂપનામના અસ્્જીત ગ્રન્થમાં ઘણું કહેવામાં આવ્યું છે, માટે અત્ર 
*વિશેષ વિસ્તાર્થી લખવામાં આવતું, નથી. આત્માની અસ્તિતાવિના આવા 
“નથી એવું વાક્ય ખોલી શકાયજ નહીં. આશા નથી એ વાગ્ય કહેનાર આત્માનું 
સાન કરીને આહ્તા નથી ર્દ્રેમ ખોલે છે કે, આત્માનું સાન કર્યોવિના આમા 
નથી એમ બલે છે ? પ્રથમ પક્ષ અંગીકાર કરીને કહેશો કે “ આત્માનું 
જ્ઞાન કરીને આત્મા નથી એમ્‌ બોલેછે ” આમ પણુ કહેવું આત્માની અસ્તિ- 
તાજ સિદ્ધ કરે કે કારણકે પ્રથમ આત્મા નામનો પદાથે છે એમ જાણ્યું 
નપશ્ષાત્ત્‌ નથી એમ* કેેનું તે વયનો અપલાપ માત્ર ે*૮ આત્માતું સાન થયું 


( ૨૩૩ ) 


તે આત્માવિના થાય નહીં અને આત્મા છે તો આત્મા નથી એમ ફહેવાયજ 

નહીં. દ્વિતીય પક્ષ અંગીકાર કરીને કહેશો કે આત્માનું સાન કયૌવિના આત્મા 
નથી એમ કહીએ છીએ વારે તો સિદ્ધ થયું કે, આત્માનું સાન કર્યાવિના આત્માનો 
નિષેધ કરશો તો જે જે પદાર્થો નહોં જાણી શકો તે સર્વનો નિત્ેધ કરવો 
પડશે, પણુ તેથી તે પદદાથૈજ નથી એમ માની શકાશે નહીં.--કારણુ કેં તે' 
બાબતનું જ્ઞાન નહોં હોવાને લીધે-આમ વિચારતાં આત્માની અસ્તિતા સિદ્ધ ઠંરેં ' 
છે. હારે પ્રશ્ન થશે કે કોઇને તેનું પૂર્ણ જ્ઞાન હોવું જોઈએ ? ઉત્તરમાં કહેવું પડશે" 
કે આત્માનું પૂણે જ્ઞાન કરનાર તથા આત્માને સાક્ષાત્‌ દેખનાર શ્રીમહાવીર પ્રભુ 
છે, માટે આત્મા છે એમ મુક્તકઠે માન્યાવિના ટ્ટકો નથી, યુરોપખંડમાં 
પ્રથમ જડવાદ અત્યંત પ્રસર્યો હતો, યાં પણુ હાલ ચેતન્યવાદ પ્રસરવા લાગ્યો 
છે; આયીૌવર્તમાં તો ઘણા કાળથી ચૈતન્યવાદનો સિદ્ધાંત પ્રસરી રહ્યો છે. સવે 
રશોને આવ્તવિથાની પ્રાપ્તિ માટે હિંદ્સ્થાન ગુરૂ્રૂપ થયું છે અને થશે. તિવૃ- 

ત્તિમાગૈમાં આર્યાવર્તની સદાકાળ” ઉત્તમતા રહેશેઃ આયાવતેમાં મહાન્‌ આન 

ત્મતત્ત્વવેત્તા મુનિવરો ઉત્પન્ન થાય છે અને તે ચૅતન્યવાદને જ્યાં ત્યાં આર્યાવતમાં 

પ્રસરાવે છે. આત્માની મસ્તિતા ત્રણ કાળમાં એકસરખી હીવાથી બાવ્તા સિજ 

ઠરે છે. 'આત્મા અનાદિકાળથી કર્મના યોગે શરીર ધારણુ કરે છે, આત્માના 

ગુણો, કમૌવરણોથી ઢંકાયા છે. જે જે અંશે કમૌવરણો ખરે છે તે તે અંશે 

આત્માના જ્ઞાનાદિક ગુણો ખીલે છે. સંપૂણુપણે કર્માવરણો ખરતાં સંપૂણુપણે 

આત્માના ગુણો ખીલે છે. આત્માની જ્ઞાનશક્તિ પૌતાના પ્રકાશને પ્રતિદિન 

કમૌોવર્ણોને હઠાવીને વધારતી જય છે, માટે આત્માના જ્ઞાનાદિક ગુણે પ્રાપ્ત 

કુર્વા સદાકાળ ઉદ્યમ કરવો. દુધમાં ઘી જેમ વ્યાપી રહ્યું છે, તેમ અ- 

સંખ્ય પ્રદેશી આત્મા, સંપૂણું શરીરમાં વ્યાપી રો છે, તેનું સમરણ કરવું 

જોઈએ. જડ વસ્તુને જડ તરીફે જાણવી જેઇળએ અને આત્માને આત્મા તરીધુ 

જાણી તેની શ્રદ્ધા ફરવી જોઇએ. 


આતન્દરૂપ આત્મા પોતેજ છે છતાં અજ્ઞાની જીવો દેખી 
શકતા નથી તે જણાવે છે, 
જ. 
ઝસ્કણનન્ટ્સમ્વસં, શાન તનાતનમ્‌ | 
ધ્યાનફીના ન પશથન્તિ, હ્ઞનાયુરુષેતસ$ ।। ૨૫ ।। 
શખ્દાઘે:--ઉત્કણાનન્દ સંપન્ન જ્ઞાનરૂપ, સનાતન એવા આત્માને; 
[જ્ઞાનથી આવૃત ચિશ્તવાળા-ધ્યાનહીન ન્નુષ્જ્ે દેખી શકતાજ નથી. 
ભાવાથે!--અજસ્તાનથી * આચ્છાદિત ચિત્તવા?. અ ધ્યાનહીનો, આન 
તે દેખી શુક્તા બથી, જ્ઞાનાવરણીય ફર્મવી * ઘડી જેમ જેમ ટળે છેં 


વેદે. ૩૦ 


(૨3૪ ) 


અને જેમ જેમ આત્મતત્ત્વનતું ચિંતવન કરવામાં આવે છે, તેમ તેમ આત્મ* 
તત્ત્તતો ભાસ થતો જાય છે. આત્મતત્ત્ત સંખંધી પૂણુ લક્ષ્ય ર્‌ાખ્યાવિના 
તેતો અનુભવ પ્રાપ્ત થતો નથી, ભલે હજારો વસ્તુઓનું વિજ્ઞાન સંપાદન કરી 
"સાયન્સ વિદ્યાના પ્રોષ્દેસરી ગણાઓ, પણ્‌ પોતાના આત્માને અવમોધ્યાવિના 
સહંજનન્દની પ્રાસ્તિ થતી નથી. આત્માને નહીં જાણુનારા પોતે પોતાના શ 
ત્રચ બને છે અને આત્માને નાણુનાર પોતે પોતાના મિત્રો ખને છે. આત્માને 
નહિ દેખનાર્‌ મનુષ્ય હજરો વસ્તુઓને રખે છે, તોપણુ તે સડફજ આનન્દ મેળવી 
શકતો નથી અને આત્માને દેખનાર, હજરો વસ્તુઓને નહિ દેખતાં પણુ 
સહજ આનન્દ ભોગવે છે. જે જે વસ્તુઓ દેખાય છે, તેમજ જે જે વસ્તુઓ 
જાગી શકાય છે, તે સર્વ આત્મતત્ત્તનતોજ મહિમા છે. દેખવા અને નાણુ- 
વામાં આત્માનોજ મહિમા છે; આત્માવિના કોર્ઈ દ્ર અન્ય પદાર્થોને દેખી 
અગર જાણી શકતું નથી, દેખવું અને જાગવું એજ આત્માનું લક્ષણુ છે; જે 
જે દેખે છે, જે જે જાગે છે, તે સર્વે આત્માઓ છે. જેટલા ચમત્કારો ભૂ 
તકાળમાં થયા અને જેટલા ચમત્કારો ભવિષ્યકાળમાં થશે તે સર્વમાં આ- 
તમાનોજ મહિમા જાણવો; આત્માઓજ પરમાત્માઓ થાય છે, આત્માઓજ 
પર્માત્માઓનું ધ્યાન તથા ભક્તિ ફરે છે, આત્માઓજ પૂજક છે અને આન 
ત્માઓજ પૂજ્ય બને છે, આત્માઓજ સાધુઓ અને સાધ્વીઓ તરીકે ખની 
પૌતેજ જંગમ તીથનાં દશૅન કરાવે છે, આત્માઓજ શ્રાવકો અને શ્રાવિ- 
કાઓ તરી બને છે, જ્યાં તો આત્માઓજ ખોલી રહ્યા છે, જ્યાં «યા 
આત્માઓજ અનેક ન્તની પ્રવૃત્તિ કરી રહ્યા છે, જ્યાં યાં આત્માઓજ 
અનેક પ્રકારનાં નામોને તથા દેહોને ધારણ કરી રહ્યા છે, જ્યાં વાં આન 
ત્માઓજ પ્યારા લાગે છે, પણ્‌ ધ્યાનહીન ડુરૂષો આત્માને દેખી શકતા નથી; 
જયારે “જ્ઞાન અને ધ્યાનની પ્રાપ્તિ થાય છે તારેજ આત્માને દેખી શકાય 
છે, અન્ઞાનિયો આત્માને દેખી શકતા નથી, તેમજ તેઓ આત્મતર્વની જિન 
સ્ઞાસા પણુ મોહના જોરે કરતા નથી. 


ઉત્તમ પુરૂષો આત્માનું ચિતવન ડરે છે ઇત્યાદિ ભેરોને પ્ર્સં- 
ગતઃ શ્લોકકાર્‌ જણાવે છે, 
#૭ા8:- 
જ્ાનિનામાત્મચિટ્તાસ્યા-ટજ્ઞાનિનાં જીતો મવેત્‌ । 
કા [ે9ુશિન્તા, મોમ ચિન્તા તુ મોફિનામ્‌ ॥ ૨૬ ।। 


શખ્દ્ર --સાનિયોનેજ આત્યતત્ત્વ સંખંધી વિચાર્‌ થાય છે; અન્ાનિ- 
યોને ડ્યાંથી હોઈ શકે (અર્થાત્‌ ન હોઈ શકેઃ મધ્યમ પુકૂષોને શરીરની 
ચિન્તાં આઠિ રહે છે અંને મૌહી અર્થાત્‌ બૂડોજ્ઞે લોભની ચિહ્ન રહે છે, 
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ભાવાથે:--જ્ઞાનિયોને મુખ્ય ભાગે આત્મેતરવની ચિન્તા રહે એ સ્વા 
ભ્રાવિક છે. આત્માની જ્ઞાનાદિ શક્તિયોને ખીલવવામાટે જ્ઞાનિ પુરૂષો અનેક 
શુદ્ધ વિચારો ફરે છે, જગત્‌ના આત્માઓનું શુભ ચિંતવે છે, આત્માઓનો 
ઉદ્ધાર કરવા અનેક પ્રકારના શુભ વિચારો ચલાવે છે. જ્ઞાનિયો સ્રાનના' 
ગૅન્થો રચીને જગત્‌ની ઉચ્ચસ્થિતિ કરે છે, તેઓ દુનિયાને સત્ય તરફ 
આકર્ષવા સદાકાળ પ્રયજ્નઞ ડરે છે, પોતાના આત્માને ક્ષણે ક્ષણે ઉ*ંચં* 
સ્થિતિપર્‌ ચઢાવવામાટે અનેક પ્રયભો કરે છે. જ્ઞાનિયો આત્માના સ્વ્‌।* 
ભ્નાવિક ગુણોનું ધ્યાન ધરે છે અને સમાધિનાં સુખ પ્રાપ્ત કરે છે. 

અન્તાનિયો તેથી ઉલટા વર્તે છે, તેઓ પોતાના આત્માનો ઉદ્ધાર ફરી 
શકતા નથી. બાહ્ય ૬ૃષ્િવડે જ્યાં યાં ફર્યાં કરે છે, ઉત્તમ સુખ પ્રતિ લક્ષ્ય 
રાખતા નથી, અનન્ત દુઃખથી મુક્ત થવાનો વિચાર કરી શકતા નથી, આન 
ત્મજ્ઞાન સંબંધી પુસ્તકોનું વાચન, મનન કરતા નથી. મપ્યમ પુરૂષોને શરીર્‌ની 
ચિન્તા રહે છે તેથી શરીર સુખમાટે સર્વ પ્રકારના પ્રયલો કરે છે, શરીર 
સંપત્તિમાંજ સર્વસ્વ માતી લેછે, પાંચ ઇન્દ્રિયો સંબંધી સુખો પ્રાપ્ત કરવા 
સારૂ, મન, વચન અને કાયાનો ઉપયોગ કરે છે, પણુ કુઈકે આત્મતત્ત્ત સંબંધી 
રૂચિવાળા હૈય છે, તેથી તેઓ તપ, જપ, દ૬યા અને દાન, વગેરેનું સેવન 
કરે છે. મોહથી મૂઢ બનેલા અધમ પુરૂષોને તો સદાકાળ ભ્ઞોગની ચિન્તા 
રહે છે; ભોગરૂપ કાદવમાં ભૂંડની પેડે રાચીમાચી રહે છે, આતેપધ્યાન અને 
રૈદ્ર ધ્યાનમાં લયલીન રહી અનેક પ્રકારની બાહ્ય પ્રવૃત્તિથી હિંસારંભોનું 
સેવન કરે છે, અનેક પ્રકારની યુદ્ધની પ્રવૃત્તિયો કરે છે, હિંસા, જૂઠ, ચોરી, 
વ્યભિચાર અને પરિચહ, વગેરેમાં મસ્ત રહે છે, સિથ્યાત્વ દશામાં લિપ્ત રહે 
છે, જગતમાં એમ, ઉત્તમ, મધ્યમ અને અધમ પુરૂષોનાં લક્ષણે જાણવાં, 

આત્મદૃષ્ટિ કયાવિના કદ્દાપિ કાળે આત્મસુખ પ્રામ થતું નથી,” 
માટે ઉત્તમ પુરૂષ થવું હોય તો આત્મહૃછિ ધારણ 
કરવી જોઇએ; તેમ ન બનરો તો કોઈ ઠેકાણે 
સુખ મળરો પ તે જણાવે છે, 


ઝર્વમએેવોજે- વજ રરાય: 
તશ્ેષિ શમનામોતિ, લકમમિણામમુર્તિવિત્‌ ॥ ૨૭ | 


શબ્દાથ: સશ હૃદિ પરાડ્*મુખ મનુષ્ય, ઉ'ચે જ્ય અગર્ડ નીચે જાય, 
તોપણુ સ્વસમાં જોવાતા મિષ્ટાસ ભોજનુની પેઠે રુખ પામવો નથી.” 

ભાવાશે:--આત્માનક ગુણોમાં રમણુતા જીરંબ્રી અએ આત્માને આત્મ- 
સ્વભાવેજ રેમ્યવો તેનેમશુદ્દુષિ *કહેર્છે. ફીંડદૃશ્રિથર રહિત જીવ લઘષેન્ઉ'એે 
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જાય વા નીચે જાય તોપણુ તે ખરા સુખનો અધિકારી ખનતો નથી. સુખ 
લેવા માટે દુનિયા મથે છે પણુ અત્તે જ્યારે ખરં સુખ મળતું નથી વારે 
હાથ ખંખેરે છે. રાજ, બાદશાહ અને ચક્વર્તિને “પણુ ખાહ્ય પદાર્થોથી ખરૂં 
સુખન્મળતું નથી. ખાક્ય પદાર્થોવડે કોઈ ધનપતિ, સુખ લેવા પવતોના શિન 
બરૌપર્‌ હવા ખાવા નાય, તોપણુ વાં ખરૂં સુખ મળતું નથી અને ક્ષણિક 
'સુખૈ સદાકાળ રહેતું નથી. શારીરિક રોગોથી ખાદશાહી, શહેનશાહી પણુ 
દુઃખી થાય છે. ખાહ્ય હવા ખાવાના પવતોપર ચઢેલા ખાદશાહી પણ્‌ માનન 
શિક ચિન્તા્‌થી જરામાત્ર સુખ પામી શકતા નથી, ગાડીઓમાં બેસી ફરનારા 
પરિવાર્વાળા અને' કરીડાધિપતિ શેઠો પણુ મનમાં ઉત્પન્ન થએલ ચિન્તાસા- 
ગરમાં ખડે છે. ઉપર્‌થી હસે છે, છતાં અન્તરમાં મહાટ્ઃખ પામે છે. 
કોઈ ધનની ચિન્તાથી ૬ઃખ પામે છે, કોઈ આજીવિકાથી દઃખ પામે છે, 
કોઈ પદવીઓમાં લોભની ચિન્તાથી દઃખ પૂ।મે છે, કોઈ પુત્ર પ્રાપ્તિની ચિ- 
ન્તાથી દુઃખ પામે છે. કોઈ વિદ્યા ભણ્વાની ચિન્તાથી દુઃખ પામે છે, કોઈ 
વેલ્વ થતાં માનની લાગણીથી દુઃખ પામે છે, કોઈ આખરૂદાર છતાં અપન 
કીર્તિના: ભયથી દુઃખી થાય છે, કોઈ બ્રહ્મચારી છતાં વ્યભિચારના ચઢેલા 
આરોપથી દુઃખી થાય છે, કોઈ પારકાની અદેખાઇથી દુઃખી શ્રાય છે, કોઈ 
અનેક પ્રકારના રોગોથી દઃખી થાય છે, કોઈ અનિષ્ટ વસ્તુઓના સેયોગથી 
દુઃખી થાય છે, કોઈ અનેક આળ ચઢવાથી દુઃખી થાય છે, કોઈ પોતાની 
ઇચ્છાઓ પૂણું ન થતાં દુઃખી થાય છે, કોઈ વિદ્ધાન્‌ છતાં ખંડનમડનમાં હારે 
તો દુઃખ પામે છે, કોઈ અનેક પદવીઓને ધારણુ ફરે છે છતાં અનેક તૃષ્ણા- 
ઓથી ફુઃખી થાય છે, કોઇ ઘણા પરિવારવાળો છતાં પણુ અન્ય પદ્દાર્થાથી 
ડુઃખી થાય છે. કોઈ મનુષ્ય, અનેક પ્રકારના સુખમાં લયલીન રહે છે પણ 
' એક નાતના દુઃખથી તે સડે છેઃ સુખના માટે મતુષ્યો ગમે યાં જય છે 
પણુ તેથી તેઓ શાંતિ પામતા નથી અને ઉલટા અશાન્ત પ્રવાહમાં ઘસડાય 
છે. કોઈ મનુષ્ય, હવા ખાવાને માટે અને તેથી સુખ લેવાને માટે હવાનાં 
સ્થળો શોધે છે અને યાં ઘણા વખત સુધી રહે છે તો યાં પણુ સુખ, ભા- 
સતું નથી, તેથી કહેવું પડે છે કે ક્ષણિક પૌદૂગલિક સુખ માટે દેવલોકમાં 
જવાની પ્રચ્છા ફરો વા ભુવનપતિ7ધવાની ઇચ્છા કરો, પણ્‌ ક્વણિક સુખો 
અન્તે નણ થતાં પાઠદી સુખની પૃચ્છા કરવી પડે છે અને તેમાટે અનેક બાહ્મ 
હેતુઓને સેશવાં પડે છે, તો પણુ સદાકાળનું નિયસુખ તો મળતું નથી; કારણ 
ફે બાહધૃદ્ટિથી, ખાલ પદાર્ષ્ઞામાં સુખની બુદ્ધિ થાય બ અને ખાભ્પદાર્ચોની 
ક્ષણિકતાથી ખાલ્યમ્રુખ મળે છે. શુદ્ધકૃષ્ટિ પરાડેન્મુખ જીવ, ખરં સુખ 
જોઈ શકવો નથી, તેમ તેનો સતુભવ કરી “શકતો નૂટ્રીક 


( ૬3૭ ર. 


અસ્સરેષિથી તિશજથનમો તિશ્ય થાય છે. 


આત્મામાં જેવાની દૃષ્ટિને અન્તર્હુષ્ટિ કહેવામાં આવે છે. અન્તશ્‌તુ- 
દિથી આત્માને પોતાના સુખનો નિધોર થાય છે એને સુખનો અતુભવ આવે 
છે. આત્મા પોતાની આત્મદૃષ્તિથી જાવે છે તો તેતે એમ લાગે "છે કે”પોતા- 
નામાં સુખ છે. યોગિયો ગુફાઓમાં અન્તર્હૃષ્ટિના પ્રતાપે સુખનો આસ્વાદ 
કરતા પડી રહે છે, માટે આત્મસાનદ્રારા અન્તર્દુષ્ટિ કરવાની અત્યેત ઓવન? 
શ્યકતા છે, અન્તર્ટૃષ્ટિથી પરાડ્ઃમુખ થએલો સ્વસ્નમિષ્ટાસ જમણુની પેડ 
ખાહ્ય પદાર્થોથી કદી સુખ પામીને ઠરતો નથી, -એમ સવૈત્ર અનુભવથી પણુ 
જણાય છે. 


જડામાં સુખધમે નથી તેથી, જડ પદ્યાર્થોથી કરી ખર્ફ સુખ પ્રાસ 
થતું નથી, મૂઢ મનૃષ્યોનેજ જડોમાં સુખની ખુદ્ધિ રહે 
છે, એમ્ટ પેર્સગત: જણાવે છે. 
શ્ડોજ:- 
* શમૈષર્થ્મો ન યશાડ સિ, નેવાસ્તિ શમેવેત્તતા | 
નુતસ્ારપ્ઞરે શમે, શટભત્ર ત્રધાવતિ । ૨૮ ।। 

શખ્દાથે:--જે જડનો શમ (સુખ) એ ધરમ નથી અને જે જડમાં 
સુખને જણુવાની શક્તિ નથી, એવા પ્રકારના જડ પદ્ાથમાં ક્યાંથી સુખ હોય ? 
અલખત ન હોય, મૃઢ મનુષ્ય, તેવા જડ પદાથેમાં દોડે છે, અથોત્‌ જડ 
પદાર્થોને સુખની છુદ્ધિથી ભેગા ડરે છે. 


ભાવાથે:--સાન, દરીન, આનન્દ એ આત્માના ધર્ષ છે, જડમાં જ્ઞા- 
નાદિ ગુણો કદ્ાપિકાળે રહૈતા નથી. જડમાં જડપણું છે. પૌદૂગલિક જંડ * 
પદાર્યોમાં સુખ નથી અને તે સુખ ધમને જાગ્રી પણુ શકતા નથી. આજ 
સુધી કોઈ પૌદ્ગલિક જડ પદ્યાર્થોથી ખરૂં સુખ પામ્યો નથી અને કોઈ પા- 
મનાર્‌ નથી. ફરોડાધિપતિયો, રાજાઓ, બાદશાહી, શહેનશાહ, જડ પદદા- ' 
ચૈથી આજ સુધી કોઈ સુખી થયા નથી. કરોડાધિપતિયોના મનમાં અનેક 
પ્રકારનાં દુઃખો ઉત્પન્ન થાય છે. જ્ઞ જ્યાં યાં સુખને માટે દોડંદ્દોડા કરે 
છે, પણુ તેઓને ચિન્તા, શોક, તૃષ્ગા, રોગ, વૈર અને લોભ વગેરે દોષો દુઃ* 
ખના સાગરમાં પટકે છે. બહારથી તેઓ અગ્નાનિ નિધૅનોની દૃષ્ટિમાં સુખી 
ભાસે છે; પણુ જ્ઞાનિપ્રો તો તેઓનું હૃદય જોઈ શકે ષે અને તેથી તેઓને 
દુઃખાધિપતિ વગેરે ઉપનામોથી ઓળખે છે. $ રાજાઓની અને શહેનશાહોની 
પણુ જ્ઞાનિયો દુઃખી, દશા જૃઈ શકે છે અને તેશી' સાનિષ્પુરૂષોને તેવાઓની 
જીંદગીનું ડઇ*માહત્ત્થ જણાતું વ્રથી,, તેથી *તેત્રાઓશી* તેઓ, પરવા# પણુ 


( ૨૩૮ ) 


રાખતા નથી. જડ પદાર્થોની તૃષ્ણા તેઓ રાખતા નથી. કારણુ કૈ 
જડ પદાર્થો પૌદ્ગલિક સુખ દેવા સમર્થ છે, પણુ આત્મિક નિય સુખ રવા 
સમથ નથી. જે મૂઢ મતુષ્ય છે તે ભ્રમિતવત્‌ ખાહ્યલહ્્મી તરીકે કહેવાતા 
“પદાર્થોની પ્રાપ્તિ માટે દોડંદોડા કરી મૂકે છે. ખાલ્ય પદાર્થોની પ્રાપ્તિ માટે 
મુકે મ મનુષ્યોનો ઘાત કરે છે, સંતાપે છે, પીડે છે, અનેક પ્રપંચો કરે છે 
(એને કોઈવું સુંદર્‌ શરીર દેખી મુંઝાય છે. લલનાઓના શરીરમાં રાગ કરે છે 
* ષણુ અન્તે ઝાંઝવાના જલની પેઠે હાય કુઈ સુખ મળ્યું નહોં, અન્તે કુઈ ચકુ 
નહીં, એવા નિરાશાના ઉદૂગાર કાઢે છે; છેવટ તેને સમજાય છે ફે અરે મેં 
જે પદાર્થો માટે મહેનત કરી અને તે પદાર્થોને ભેગા કર્યા પણુ તે ખરૂં સુખ 
"આપવા સમથનથી. જે જડ પદ્દાયેમાં સુખની બુદ્ધિથી અત્યંત મમત્વ ધારણ 
કરે છે, તે ગમે તેવો વિદ્ધાનનો પ્રોફેસર હૈય, ગમે તેવો રાજા હય તોપણુ 
તે મોહુદ્ધિયોગે મૂહ ગણાય છે. આત્મામાં જેણે સુખનો નિશ્ચય કર્યો હીય 
છે, તેવા પુરૂષો અધિકાર અને શક્તિપ્રમાણે ઝુંહસ્થ ધમેને અગર સાધુધમેને 
અંગીકાર કરે છે. જડ વસ્તુઓના સંખંધમાં આવે છે પણુ તેઓ તેમાં સય 
સુખની ખુદ્ધિ માની લેતા નથી. 

કાની અને અજ્તાનિની દૃષ્ટિનું ઉપર પ્રમાણે તારતમ્ય જણાવીને 

હવે સ્વધમે અને પરધમેયોગે શ્રેણત્વ જણાવે છે. જ્ઞાનદૃષ્ટિ 
જણાવી પણ જ્ઞાન પામતાં છતાં પણ ડેઈ સર્વના એક- 
સરખા અધિકાર રહેતા નથી; કેઇ શ્રાવકને ધમે 
અંગીકાર 'કરે છે અને કે સાધુને ધમ અંગી- 
કાર કરે છે; માટે અવસ્થાભેટે અધિકાર 
ભેદ હેય છે, તેથી શ્રાવક અગર્‌ 
સાધુની ભિન્ન અધિકાર્દશાના 
(યાગભેરે શ્રેણ્ત્વ, અશ્રે- 
ષ્ત્વ; બતે એ સ્વાભાવિ- 
ક છે તેથી તેતે પ્રસં- 
ગાતુસુરે જ જજણા- 


શોજઃ. 
ગ્રેણા! સર્વે શપર્મેળ, પરધર્ષે ન તદર । 


બપિશ્રિવશાણેષો, લકઞિજારિવશાસ્તિયા! 1૨૨ 


શખ્દાથે!-ન્સર્વે સ્વ્મેમાં ત્રેણ છે, .પરખ્રસૈમાં તેત્તા નશી. અધિફારી 
તશશ્ી” ખોધ *અતે અધિફરરીં ૧શથીજ પિ કહેવાય? છે. 


( ૧૩૯ ગી 


ભાવાથે:--શ્રાવકાવસ્થામાં રહેલો એવો શ્રાવક, પોતાનાં ત્રત આદિ 
સ્વષમે ન પાળે અને તે મિથ્યાત્વદશારૂપ પરધમે પાળે તો શ્રેછ નથી. તેમજ 
તે શ્રાવકપણામાં સાધુનો વેષ પહેયૌવિના સાધુપણાંની ક્રિયાઓ ફરે અને 
પોતાનો શ્રાવકનો આચાર ન પળે તો તે ગૃહસ્થ દશાના કજાલમાં* શ્રેણ” 
ગણાતો નથી, ફારણુ કે શ્રાવકે શ્રાવકાવસ્થામાં શ્રાવકના જે જે પર્મો' મહા 
હોય તે પાળવા જેઇએ. ગ્રહસ્થ શ્રાવક વેષે સવા વિસવાની દયા પાળી] 
શકાય છે, તેના 'હૈકાણે ગૃહસ્થ શ્રાવકાવસ્થામાં શ્રાવકનું કતેય છોડીને 
સાધુનો વેષ પ્હેર્યાવિના સાધુની પેઠે ગોચરી વિહાર વગેરે આચરણેોને કરે 
તો તે શ્રાવકપણામાં પણુ ગણાતો નથી અને સાધુના વેષવિના સાધુપણામાં 
પણુ ગણાતો નથી. શ્રાવકે જે સાધુની પેડ વતેવું હોય તો તેણે ગૃહસ્થનો' 
વેષ યજીને સાધુનો વેષ પહેરવો જેઇએ. શ્રાવકો ગૃહસ્થાવાસમાં ધમે, 
અથે, કામ અને મોક્ષ એ ચરે વર્ગનું આરાધન કરે છે. ગૃહસ્થવેષમાં, 
પ્રભુપૂજા, સાણુદાન, આવશ્યક, કપાલે તિલક ધારણુ કરવું, વગેરે આચારો 
શોભી શકે છે, તેમજ સાધુના સંપૂણે આચારો, ગ્ૃહસ્થવેષમાં શોભી શકતા 
નથી,- માટે ઝૃહુસ્થવેષના કાલની અપેક્ષાએ શ્રાવકો પોતાના સૂત્ર કથિત 
ધમોદિ આચારોવડે જેવા બ્રેષ્ઠ છે, તેવા સાધુરૂપ પરધમના આચાસેવડે 
ગૃહસ્થપણામાં મ્રેછ નથી; તેમજ સાલુનો વેષ ધારણુ કરનાર સાધુઓનો 
સાધુધર્મ એ સ્વધર્મ કહેવાય છે અને સાધુત્રતરૂપ સ્વધમંની અપેક્ષાએ 
શ્રાવડધર્મ એ પર્ધર્મ કહેવાય છે. સાધુઓ પોતાના સાધુત્રતરૂપ ધમમાં 
ઉત્તમ છે તેવા સાધુના વેષે પર્‌ એવો શ્રાવકનો આચાર્‌રૂપ ધમ પાળવામાં 
ઉત્તમ નથી. જેનધર્મ એ સાધુ અને શ્રાવકનો સ્વધમ કહેવાય છે, જે જે ફાલમાં 
યોગ્યતાએ જે જે ધર્મ આદર્યો હોય તે તે તે કાલમાં સ્વધર્મ કહેવાય જે, તેની 
અપેક્ષાએ આ વ્યાખ્યા સમજવી. વ્યવહાર્‌ અને ગુણ્ઠાણાની અપેક્ષાએ' તો શ્રા* 
વકના સ્વધર્મ ફરતાં સાણુનો સ્વધમે અનન્તગુણુ ઉત્તમ છે. અધિકારથી બ્રણ 
એવો સાધુ તે સાધુના ધર્મમાં શ્રેણ નથી અને ત્રતાદિ અધિકારથી ભ્રણ એવો 
શ્રાવક તે શ્રાવકરૂપ સ્વધર્મમાં શ્રેણ નથી એવો સારાંશ ગ્રહણુ કરવો. ગૃહસ્થ 
શ્રાવકના આચારો અને સાધુધમના આસારોવડે પરસ્પર ભિન્નપણું પડે છે, ૩ ગુણુ- 
સ્થાનકની અપેક્ષાએ પણુ ભિજ્નપણું ઠરે ર્‌ છે. માટે અધિકારીની અપેક્ષાએ ખોધ્‌ 
રૃવો જોધએ. જે જીવ, જેવો અધિકારી હોય તેને તેવા પ્રકારનો ઉપદેશ દેવો 
જોઇએ. યોગ્યતા જોઈ, ઉપદેશ કરવો જોઇએ, યોગ્યતા તપાસ્યાંવિના ખોધ દેવાથી 
વક્તાને અને શ્રોતાને ઉલટો ક્લેશ થાય છે. અમુક” મનુષ્ય અમુકપર્યર્ત” સમજી 
શકે છે, તો ત્હેને હવે અસુક જત્ત્વ, સમજાવવું જોધસ્નો;, પહેલી ચોપડીનો જે અ- 
ધિફારી હોય તેને સાતમી ચોપડીઓ બોધ દેવા”ગશવે* તો તેમાં કહેનારન્ગષે 


(૨૪૦ ) 


સાંભળનારને ફાયદો થઈ શકતો નથી, તેમજ જે સાતમી ચોપડીનો અધિકારી 
હોય તેને પહેલી ચોપડીનો ઉપદેશ આપવામાં આવે તો તે પણુ યોગ્ય નથી, 
માટે અધિકારી પ્રમાણે યોગ્યતા તપાસી બોધ દેવો જોઇએ. અધિકારની પ્રાસ્તિ- 
માટેજ સાધુઓને યોગ વહનની ક્રિયાઓ શાસ્ત્રોમાં ફરમાવી છે. જીવવિચાર્‌ 
સમેજવાની જેનામાં યોગ્યતા ન હોય તેની આગળ ભગવતીના ભાંગા ગણી 
બતાવવા તે યોગ્ય નથી, માટે અધિકારી વશતઃ ખોધ દેવાની શૈલી પાર્વી 
જેઈએ વસ્તુતઃ તેમાંજ ફળની આશા રખાય છે. અધિકારી પ્રમાણે વસ્તુ 
ખતાવવી જેઈએ, નહીં તો ઉલટો અનથ થાય છે, તેમજ અધિકારીના વન 
શથી ક્રિયાઓનો બોધ પણુ દેવો જેઇએ અને ક્રિયાઓ પણુ પૌતાના અ- 
ધિકાર પ્રમાણે કરવી જેઈએ. સાધુની ક્રિયાનો આંધકારી સાધુ છે. અને 
શ્રાવકની ક્રિયાનો અધિકારી શ્રાવક છે, અર્થાત્‌ શ્રાવક ધર્મની ક્રિયાનો અ- 
ધિકાર પ્રાપ્ત થયો હોય તો ગ્ૃડસ્થ્રે શ્રાવકની ક્રિયાઓ કરવી નેઇએ અને 
સાધુધ્મેની ક્રિયાની યોગ્યતા પ્રગટી હોય તો સાધુવેષ અંગીકાર કરી સાધુ 
ધમેની ક્રિયાઓ કરવી જેઇએ. પોતાને સાધુ અગર શ્રાવક એ બે ધમેમાંથી 
કુયા ધમૅની યોગ્યતાનો અધિકાર પ્રગટ્યો છે, તેનો જિસ્ઞાસુએ સ્વયમેવ વિ- 
ચાર્‌ કરી લેવો જોઇએ અને તે પ્રમાણે ગુરૂપાસે ક્રિયાનો આદર્‌ ફરવો જે- 
ઇએ. પોતાને ધમની કઈ ક્રિયા કરવાની યોગ્યતા છે, તેનો પ્રથમથી નિણુય 
કરી પશ્ચાત્‌ તે ફ્રિયાઓને અઆદરવી જોઇએ, આગળની ક્રિયાઓનો અધિ- 
કાર્‌ પ્રાપ્ત થતાં પાછળની ક્રિયાઓને મૂકી આગળતવી ફિયાઓને આદર્‌વી 
જોઇએ, આ શ્લોકનો અન્ય ભાવાથ નીચે સુજખ છે. 


સર્વ પદાર્થો પોતપોતાના ધમેવડે થ્રેઇ છે અને સર્વે પદ્દા્થો અન્યપ- 
,;દાથના મમૌવડે મ્રેણ નથી. સારાંશ ફે, આત્મા પોતાના જ્ઞાનાદિ ધર્મવડે 
કરેણ છે અને તે પુદ્ગલ દ્રચના ધર્મવડે શ્રેણ નથી. આત્મા પોતાના ધર્મવડે 
શ્રેણ ગણાય છે, પણુ તે કુઈ પુદ્ગલના ધમેવડે શ્રેણ ગણાતો નથી, માટે આ- 
ત્માએ પોતાના પર્મોનો પ્રકાશ કરવો જોઇએ. 


* આત્મા પોતાના ધર્મોને ખીલવું'ને પરમાત્મા થાય છે, આત્માએ આન 
ત્માના જ્ઞાનાદિ ગુણોની પ્રાપ્તિ કરવી જેઇએ અને પુદ્ગલ દ્રવ્યના ધમેમ 
અહંતા, મમતા,”ન કરવી જોઈએ. જ્યાંસુધી શરીર છે વાંસુધી પુદ્ગલ કૃયના 
પયોયોને” આહાર્‌ અર્ને તૃષાના પરિહાર માટે ત્રહણુ ફરવા પડે છે, પણ્‌ તેમાં 
સુખ આપવાની ઠ્રાક્ત નથી 'અને તે પદાર્થો કંઈ આત્માના નથી, એમ 
જ્ેયન્િવેક ધારણ કરવ જોઈએ. 


(૨૪૧) 


ખાહ્ય પદાર્થોમાં સુખ નથી; તેમ છતાં અહે! મૂડ જીવો, 
સોહુના પ્રેર્યા તેમાં રૂજિત થાય છે તે જણાવે છેક 
જોળ. 
પિચ્ચેન્ટ્રસાણવઝપે, તારિવાશેષુ તશષિ । 
જરો મોઇશ માદાસ્મ્યાજ, મરશે રગ્યસ્તિ માનવાઃ ॥ ૨૦૦1 


શખ્ટાથે:--ધન્દ્રજોલની પેઠે ફ્રેગટ ખબાહ્મપદાર્થોમાં સુખ નથી, તો પણું 
અહી ! મોહના પ્રતાપથી મતુષ્યો તે ખાલ્મપદાર્થોમાં રાગ ધારે જે. 

ભાવાથશે'--૫ન્‍દ્રનળ વિદ્યાથી ઘડીમાં અનેક પ્રકારના પદાથી દેખન. 
વામાં આવે છે, પણુ ઘડી પશ્ચાત્‌ તેમાંનું કશું હીતું નથી. ઇનજાળના 
રૂપૈયા દુનિયાનો નવવહાર્‌ ચલાવવા કામ આવતા નથી, તેથી તે ક્રેગ 
નામમાત્રથી ર્ચૈયા કહેવાય છે* ઇન્દ્રનળના પદ્રાર્થોની પેઠે ખાહ્યલક્ષ્મી વ- 
ડરે જડ પદાર્થોમાં સુખ માનવું તે ફ્રોગટ છે. ₹-દ્રજાળની પેઠે ખાભ્રપદ્ટાન 
શૌમાં સુખની ખુદ્ધિ રાખવી તે ખરેખર બ્રાન્તિ છે. ખાહ્યપદાર્થોમાટે આન 
યુષ્ય વગેરેનો નાશ કરવો તે પણુ મહા મૂર્ખતા છે. જે વસ્તુઓથી મમતા, 
ચિન્તા, શોક અને ભય, વગેરે દોષોની વૃદ્ધિ થાય છે, તેવી લક્ષ્મી, મહેલ, વગેરે 
વસ્તુઓમાટે ઘાંચીની ઘાણીના ખળદની પેઠે ર્‌ત્રીદિવસ મચી રહેનાર, 
ખરેખર્‌ આરીસાના સામું દેખી ભસનાર શ્વાનની તુલ્યતાને ધાર્‌ણુ કરેછે. 
જે લક્ષ્મી વગેરે વસ્તુઓમાં સુખ રહ્યું નથી અને તે ઉલટું કલેશ, મારામારી, 
ઈમ્યા અને તૃષ્ણા, વગેરેને વધારનાર છે, તેને માટે કયો સાનિમતુષ્ય, અન્તન 
રથી રાગી થઇને પ્રયલ કરે ? અથૉત્‌ કોઈ સાની, અન્તર્‌થી રાચી માચીને 
આલ્યવસ્તુઓમાટે મહેનત કરે નહો. 


અહો ! મોહનું માહાત્મ્ય કેવું છે તે તો જીઓ | મનુષ્યો મોહનાવશે જ” 
ડુપદ્દાર્થોમાં સુખની ખુદ્ધિથી રાગ ધારણુ કરે છે અને ખાહ્યપદાાર્થોમાટે અમૂલ્ય 
એવા મતુષ્ય જીવનને હારે છે. જડ એવી લક્ષ્મીના પૂજારા બનીને મનુષ્યો 
પોતે પણુ જડ જેવા ખની નાય છે. જડ લક્ષ્મીનેમાટે અનેક પ્રકારનાં યુદ્ધો 
કરે છે, જડ લક્ષ્મીની પ્રાપ્તિ માટે ફુજ્ુંબની સાથે કલેશ ફરે છે, રાત્રીદિ- 
વસ હાય! ધન, હાય | ધન, કયો કર છે, સુખે કરી સુતા નથી, સુખે કરી* 
બેસતા નથી, સખે કરી ખાતા નથી, અને લક્ષ્મી/# સુખરૂપ છે, એમ માનીને 
હૃદયમાં તેનો જપ જૃપ્યા કરે છે. લક્ષ્મીના મદમાં છાછી જઈ દારૂડીયાના 
કરતાં અત્યંત હલકા શખ્દોને ઉચ્ચારે છે અને દારૂડીયાની, પેડે નીચ મા- 
ડૈમાં ગમન કરે છે. ગાંડા, બેભાન ) મનુષ્યની દે મોહ્દ્ધા -તાનમાં પોતાને 
સુખી ક તેછે અને સાધેસન્વતોને ધિક્કારે જેઈ *જ્8 *એવી કક્ષ્મીના. સં-. 

ય્‌.*૩૧ 


(૨૪૨) 


ગથી મૂઢ મનુષ્યો દેવ ગુરૂ અને ધમને વિસારી રેછે અને ગુફ્ની સંગતિ 
કરવામાં પણુ મૂહતા સમજે છે. લક્ષ્મીના મદથી છાકી. ગયેલા મૂઢ જનોના 
હૃદયમાં રજે અને તમૌોગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે અને હદયમાં રહેલો સત્ત્વ- 
ગુણુ, ,વિલય્‌ પામે છે. જડ પદાથેમાં સુખના ઉપાસકો રભસમાન ધર્મને 
મૂષ્ી' વિષયરૂપ કાચના કકડાનું ત્રહણુ કરે છે. જડોમાં સુખની ખુદ્ધિથી 
'બ્રાન્ત થએલાઓ અત્યંત નીચતા ધારણુ ડરે છે અને મનુષ્ય જીવનનું 
ખરૂં કર્તવ્ય,” ભૂલી જાય છે, તેથી તે ઘણા કાલ પર્યત સંસારમાં પરિબ્ર- 
મણુ કરે છે. જડ પદાથૅમાં સુખની ખુદ્ધિને ધારનાર ભ્રાન્ત મનુષ્યો, 
સય વિવેકદષ્ટિ શત્ય હવાથી અન્ધ પશુતુલ્ય જીવન ગુજરે છે. તેવી 
અન્ધદશામાં સય તત્ત્વને ન દેખી શકે તેમાં તેમનો પોતાનોજ વાંક છે. 
જડના ઉપાસકો, અન્યોને એટલે (જડ લહ્મીથી હીન પુકૃષોને) ગરીબ ગણે છે, 
આ તેમની ભ્રાન્ત દૃદિનું પરિણામ છે. વળી તેવા મૂઢ પુરૂષો પોતેજ અક્કલ- 
ના ખાં ખની નાય છે અને તેના સેવકો પણુ, તેવા જડ લહ્દમી ઉપાસકોની 
હાજીહા કરવા મેડી નય છે. અહી |! તેવા મૂઢ પુરૂષો ધમેની પ્રાસિમાંટે પ્રયભ 
ન કરે તેમાં આશ્ચયે શું છે! અલબત કુઈ પણુ આશ્ચર્ય નથી. 


તેવ પૂર્વોક્સ મૂઢ પુરૂષો; વિષયભોગમાં સુખ માનીને હાડકાં ચૂસ- 
નાર્‌ શ્રોનની પેઠે સ્ખલાયમાન થાય છે અને પાપ- 
કમેમાં પ્રબૃત્ત થાય છે તે જણાવે છે, 
શ્ડોજઃ 
જામદદિયુતા મૂટા$, પ્રર્લજસ્તિ પહે પહે | 
રોમસિત્તારિસિસ્વના, અમસ્તિ શ્રાનવત્‌ સરા | ૨૦૨ ।। 
પા લેક, ગ્રીવા હુ લાજયા$ સહા | 
શં, ઘ્તસ્તિ ગ્રીવાન્‌ પલે યે || ૨૦૨ ॥। 
કાય પ્રગુવેસ્તિ, મિથ્યા ગર્પસ્તિ વાચયા । 
દ્ેષગુરિ ક્રજુવેસ્તિ, વગ્ચયન્તિ રિ લ ઝનાન્‌ । ૨૦૨ ।। 
સવેટ્ોયાઈય જોમ, મઝ્ત મૂટરેફિનઃ | 
શાસ્મદષિયરાનૃત્તા, ગીયા! સવેત્ર દશન ॥ ૨૦૪ ॥। 
શખ્દાથે:--કામદૃદ્ટિવાળા મૂઢ મનુષ્યો જ્યાં જાય લાં સ્ખલના પામે 
છે અને' તે મૂઢો, અનેક મકારના રોગો અને અનેક પ્રકારની ચિન્તાઓવડે, 


શ્વાનની પેઠે સુખન્ઠુ આશાભે જ્યાં થા ફ્રોગટ ભમે છે. અહં અને મમત્વવાળા 
મૂઢ જીવો ડુ:ખના સ્થનભ્તઃ સદાફાળ અને છે. સ્વાર્થદોષધી વિશેષ પ્રકારે મૂઢ 


(૨૪૩) 


ચચેલાઓ પગલે પગલે જીવોને હણે છે, તેવા મૂઠ પુરૃષો ચોરીનું કમે 
કરે છે, તેમજ વાણીવડે હડહડતું જૂઠું બોલે છે અને દ્વેષબુદ્ધિને ધારણુ કરે છે. 
વળી તેવા મૂઢ પુરૂષો, સજ્જન, સનત પુર્ષોને પણુ છેતરે છે, તેવા પ્રકારના 
મૂઢ પુરૂષો સર્વ દોષનું સથાનભૂત એવા લોભ ડ્ગુણુને પણ સેવે છે: એમ” 
આત્મદૃદ્દિથી પરાડ્-મુખ મૂઢ જીવો સવે ઠેકાણે ફ્ઃખી ણય છે. 


ભાવાર્થ:--મૂટ પુરૂષો વિષયો ભોગવવાની દૃષ્દિવાળા હોય છે. [વેષૃ- 
યોમાં ખરેખર સુખ નથી, તેમજ વિષયોમાં સુખને જાણવાની શક્તિ નથીં, 
છતાં તેવા મૂઢ મનુષ્યો, વિષયોમાં લપટાય છે, તથા વિષયના' ભોગ માંટે 
હ્રાસ બને છે, અનેક પ્રકારના પ્રપંચો કરે છે, સુખની અલિલાષાથી કામની. 
તૃષ્ણા અનેક મતુષ્યો કરે છે અને વિષયસુખને ભોગવે છે, તોપણ તેથી તેઓ 
ખરી શાંતિ પામતા નથી અને છેવટ કહે છે કે, અરે | કામની વાસનાથી ખરૂં 
સુખ મળ્યું નહીં. અણે! જેશાં સુખ નથી લાં સુખ લેવાને માટે મનુષ્યો ફોગટ 
પ્રયલ કરે છે. ખરૂં સુખ પ્રાપ્ત થયા બાદ ફદાપિકાળે પાછું ટળી જતું નથી; 
પ્રન્દ્રિયોતી સહાયતા વિના સચસુખ ભોગવી શકાય છે. આત્મિક સુખ પો- 
તાના સ્વભ્ાવે રહેવાથી પ્રાત થાય છે. આત્મિક સુખનો અનુભવ જ્યાંસુધી 
મનુષ્યોને આવ્યો નથી હાંસુધી તે પૌદૂગલિક વિષયોથી સુખ લેવા પ્રયભ કરે છે, 
પણુ તે ખરેખર ભ્રમદણ્િથી ભૂલે છે અને તેથીજ નાનાં બાળકોની ખાળક્રિયાની 
પેઠે આચરણ કરે છે. કામની વાસનાથી મનુષ્યો કદાપિ ખરં સુખ મેળવવા 
ભ્ાગ્યશશાળી બનતા નથી. કોઈ અત્યંત વૃદ્ધ પુરૂષને પુછો કે ભાઈ તેં કામની 
વાસનાથી અનેક પદાર્થો ભોગવ્યા પણુ ત્હને ખરૂં સુખ સમજનયું છે ? આના 
ઉત્તરમાં તે વૃદ્ધ પુરૂષ કહેશે કે, હે બન્ધો | મને કુઈ પણુ ષિષયોષભોગથી સુખ 
જણાતું નથી, ફારણુ કે અલારે વૃદ્ધાવસ્થામાં તે સુખથી વિમુખન્થયો જું. 
આમ સર્વત્ર તપાસ કરશો તો માલુમ પડશે કે, શરીર, આદિ જડ પદાર્થોની 
મારફતે કદી ખરં સુખ મળનાર નથી. અર્તાનિ પુરૂષો કામતા સંબંધથી 
અનેક પ્રકારના રોગતા ઘર્ભૂત બને છે. અનેક વિષયોની પ્રાપ્તિ માટે ચિન્તા 
કરવી પડે છે, તે તે વિષયોપભોગ પદાર્થો માટે અન્યોની ગુલામગીરી કર્‌વી 
પડે છે, લજ્જાનો વાગ કરવો પડે જે, અનેક પ્રકારની તિપત્તિયો ભોગવવી 
પડે છે, ન્યાયને દેશવટો આપવો પડે છે, અનેક મતુષ્યોનો સંબંધ કરવો 
પડે છે અને કપટનાં આચરણ કરવાં પડે છે. જ્રેષયથી સુખ . મળવું નથી અને 
ઉલટી તૃષ્ણા તો વૃદ્ધિ પામ્યા કરે છે. મનમાં કામન્‌જ પ્રભુ માનનાર કામી 
પુશ્ષ્ષ, વિવેકતૃષ્ટિથી *શૂન્ય બની જાય છેં અને પજુતુલ્ય વૃત્તિ ધારણુ કરે છે, 
તોપણુ અન્તે તેને શાન્તિ મૃળત્‌ી નથી. કુતરાની, પેઠે તે શમે યાં પરિભ્રમણ 
કરે છે, પણ્‌ ખરૂં 'સુખ પ્રાપ્ત ફરી શકતો નથ #ફાલથી ઘેરાયલા “મનુષ્યો 


( ૨૪૪) 


જગત્‌માં સર્વ પ્રકારનાં પાપ આચરે છે. જે જડ વસ્તુઓમાં સુખ નથી 
તેમાં સુખની બ્રાંતિથી મૂઢ પુરૂષો કદી સુખ પામવા સમર્થ થતા નથી. 
અહં અને મમત્વથી સંસારમાં તન્મય ખતી ગએલા મૂઢ પુરૂષો દુઃખના 
સ્થાનભૂત થાય છે. મમત્વભાવથી જીવો જે ફુઃખ પામે છે, તેનું વણન કરી 
શકોક તેમ નથી. જો જડ પદાર્થોમાંથી હું અને મારાપણાની ભ્રાંતિ નીકળી 
ભય છે તો સર્વ દુઃખોનો અન્ત આવે છે. અહં મમત્વથી મૂઢ પુરૂષો સદાકાલ 
સ્વાથેબુદ્ધિને ધારણુ કરે છે અને સ્વાથેખુદ્ધિથી અતેક જીવોને હણે છે. સ્વા- 
ચૅભુદ્ધિથી પ્રથમ તો પોતાના આત્માને છેતરવામાં આવે છે. અન્યના પ્રાણને 
હણતાં પહેલાં સ્વાથેખુદ્ધિથી પોતાના ગુણોનો નાશ થાય છે. સ્વાથૈખુદ્ધિમાં 
તન્મય બની ગએલા મનુષ્યો પરમાથતત્તતવનો વિચાર કરી શકતા નથી. ગમે * 
તે પ્રાણીનો નાશ થાઓ પણુ પોતાનું પેટ ભરાઓ એમ સ્વાર્થીઓના હૃદયં 
સાધ્યબિન્દુ વર્તે છે. અજ્ઞાનિ જીવોની સ્વાથૅખુદ્ધિ હલકામાં હલકી હોય છે, 
તેઓ પોતાના સ્વાથેની આગળ કશું જેતા નથો. તેઓ સ્વાથેબુદ્ધિથી ગમે તેવું 
અકૃય કરે છે પણુ સુખનું બિન્ડુ માત્ર પણુ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી અને 
ઉલટા અનેક પ્રકારનાં સંકટોમાં ફૂસાય છે. પ્રાણુનો નાશ કરે છે અને પશુ 
કરતાં પણુ અધમ જીવન પૂણી કરે છે. એવા અધમ મૂઢ પુરૂષો ચોરીનું 
કમે કરે છે અને પોતાની જીદગી, ચિન્તા, ભય અને હિંસા, વગેરેમાં પૂણુ કરી 
પર્‌ભવમાં પણ્‌ ફગૅૈતિના ભોક્તા બને છે. તેવા મૂઢ પુરૂષો આ ભવમાં પણુ 
સુખી થતા નથી. તેવાઓ પર્‌ભવમાં પણુ મહા ફઃખ પામે તેમાં કંધ આશ્ચર્ય 
નથી. મૂઢ પુરૂષો, જડતાના યોગે બાહ્યવૃદ્ટિના યોગે અન્ય મતુષ્યોપર્‌ દ્ેષણુદ્ધિ 
ધ્રારણુ કરે છે, પોતાના સુખને માટે સજ્જન પુરૂષોને પણુ છેતરે છે, પણુ 
તેથી પોતાને ખરૂં આત્મિક સુખ મળવું નથી અને ઉલટા અન્યોને છેતર્‌વાથી 
હૃદયની *મલીનતામાં વધારો કરે છે અને સ્વગમાં પણુ સુખ પામી શકતા 
નથી. મૂહુ પુરૂષો જડ વસ્તુઓમાં સુખત્વ કલ્પીને સર્વ દોષનું સ્થાન એવા 
લોભને કરે છે. લોભથી મનુષ્યો ધોર પાપકમે કરતાં પણુ અચકાતા નથી. 
હાય! સ્હારં ધન! ધ્યાદિ હૃદય ઉદ્ગારોને પ્રસંગે કાઢ્યા કરે છે, લોભી 
મનુષ્યો ગમે તેટલું પ્રાપ્ત કરે તોપણ્‌ તે શાંતિ પામતા નથી. સ્વયંભુર્મણુ 
સમુદ્રનો કોઈ પાર્‌ પામી શકે, પણુ વ કોઈ પાર્‌ પામી શકતો 
નથી. જેમ જેમ લોભ ફરવામાં આવે/છે તેમ તેમ તે વૃદ્ધિ પામ્યા ફરે છે પણ 
ઘટતો નથી. લોભી મનુષ્ય, સવે પ્રકારનાં પાપ આચરતાં ડરતો નથી. લોભી 
જે જે વસ્તુમો મળે છે તેને સંતોષથી ભોગવી શકતો નથી. અનેક પદાર્થો 
સબંધી* લીભ ઉત્પન્ન થાય છે. કોઈને કોઈ જાતનો લોભ હોય છે અને કોઈને 
કોઈ જાતનો લોભ ,હોય છે. અનેક ર્ભવથી લોભની વાસના વૃદ્ધિ પામે છે. 
હોશથી સુખ, થતું નશી કણ - ઉલડું દુઃખ. ઉતીજ્ -શય્‌' છે, 'મૂહ મનુષ્યો 


(૨૪૫) 


લોભના ઉદ્યો અંધ થઈ ગમે વાં ભટક્યા ફરે છે. મૂઢ મનુષ્યો, મનુષ્મભવ 
પાસ્યાનું પ્રયોજન પણુ સમજી શકતા નથી. મૂઢ મનુષ્યો, પ્રવૃત્તિમાગેના 
શ્રોદ્દેસરો બને છે અને આખી ડ્નિયાની બાહ્મલક્ષ્મી પોતાને યાં ભેગી કરે છે, 
તોપણુ રાત્રીદિવસ ભય, શોક, ચિન્તા, રોગ, કલેશ, ઇર્ષ્યા અને કુસંપ, વગેરે . 
દોષોથી મહા દુઃખી થાય છે. પ્રતિછા, કીર્તિ, શાંતિ, સ્થિરતા વગેરૅને..મૂઢ 
મનુષ્યો હીસાબમાં ગણતા નથી. રાત્રીદિવસ, લોભના ઉદ્યયથી અનેક ઝ્ઝાન્ક 
રની ઉપાધિમાં ઘેરાયલો માલુમ પડે છે. મૂઢ મતુષ્યો પોતાના અમૂલ્ય 
જીવનને કાચના કુકડાની પેઠે હારી જય છે. લોભથી ગમે તે દેશનો રજ 
ખરી શાંતિ લેવા ભાગ્યશાળી બન્યો નથી અને ભવિષ્યમાં કૌઈ ખનવાતું 
નથી. મૂઢ મતુષ્યો, લોભના ઉદયથી અનીતિના વ્યાપારો કરે છે. હિંસા, , 
જૂઠ, સ્તેયકુર્મ વગેરે અનેક પ્રકારનાં પાપોને મૂઢ પુરૂષો આચરે છે. આ 
જગત્‌માં કઈ જડ વસ્તુઓ પોતાની માલિકીની છે ? અલબત એક ધૂળનો 
રજકણ પણુ પોતાની સત્તાનો*નથી. તેમ છતાં જડ વસ્તુઓને મનની ક૯પ- 
નાથી પોતાની સત્તામાં માની લેઈ, મૂઢ પુરૂષો ખરાબપોરે સય વસ્તુને દેખી 
શકતા નથી, વિશેષ શું કહેવું? મૂઢ મનુષ્યો સમાન કોઈ જગતમાં દુઃખી 
નથી. મૂઢ દશાનો ત્યાગ કયાંવિના કરી આત્મિક સુખ પ્રાપ્ત થવાતું નથી. 
આત્મસાનની પ્રાશિથી મૂઢ દશા ઢળે છે અને સર્વ રાષોને। 
નાશ થાય છે, તે પ્રસંગાનુસારે જણાવે છે, 


જ્ઞોજઃ 
જાત્મજાનેન હોયાળાં, નાશ? શીધ્ર પ્રગાયતે । 
ઝાત! જમેવિનાશાય, લાત્મશાનશ હેતુતા ॥ ૨૦૫ ॥ 
શખ્દાથે:--આત્મસ્તાનવડે દોષોનો શીશ્રં નાશ થાય છે. તેથી કર્મમો 
નાશ કરવા માંટે “આત્મજ્ઞાનની હેતુતા છે. 
ભાવાથે:--આત્માનું સ્વરૂપ જે સાત જણાવે છે તેને આાયત્ઞાન કહે છે. 
આત્મસાનવડે સર્વ દોષોનો શીત્ર નાશ કરી શકાય છે. “જ્ઞાની શ્વાસોચ્છ્નાસમેં, 
કરે કમેનો ખેહ, પૂર્વકોડ વર્ષા લગે, અજ્ઞાને રહે તેહ” ।। ૧ || આત્મતત્તવવેત્તા 
પુરૂષ, એક શ્વાસોચ્છાસમાં જેટલા ડુર્મનો ક્ષય કરે છે, તેટલો પૂર્વ ક્રોડ 
વર્ષ પર્યૈત પણુ અજ્ઞાનથી તપશ્રયી અજદે કરતાં કર્મનો ક્ષય થતો નથી. 
મનવવ્‌મીતા કે જે અન્ય દર્શનનો ગ્રન્થ છે તેમાં પણુ કહું છે કે, શાનાત્તિ। 
લર્્મકસ્માળિ મશલાવ્‌ ઝુસ્તેડગુન, જાનરૂપ ઓજ સવે કમેને ખાળી ભસ્મ 
કર્‌ છે. આત્મસાન થવાથી મૂઢ દશાનો નાશ થાય છે. જ્ઞાની ખર્ષ, ભોન 
માવલી કમે ( વિષય પ્રારબ્ધ )ના ઉદર્યથી ગૃઉસ્થાવાસમાં દેશધર્મ સ્વીકારીને 
ર્હે છે, પણૂં,તે બ્વડાર્તર સવે કાર્યોને કર્ર પુતેપુ * તેમાં અનંતાવુબંધી 


ક 


( ૨૪૬ ) 


તથા અપ્રયાખ્યાની રાગ અને દ્રેષથી પ્રાયઃ લેપાતો નથી. સંસારમાં જડ 
પદાર્થોના સંખંધમાં આવે છે, પણુ અન્તરમાં તે જડ પદાર્થોમાં અહં અને 
મમત્ત્વભાવથી બંધાતો નથી. પુરુષ ્રીના સંબંધમાં આવે છે, તેમ સ્રી, 
'પરૂષના સંબંધમાં આવે છે, પણુ અન્તર્‌થી મોહદશામાં પરસ્પર મુંઝાવાનું 
શકું*નથી, સંસાર્‌ વ્યવહાર ઉચિત ક્રિયાઓને તટસ્થતૃષ્ટિથી નિર્લેપ ભાવે 
/કર્દ્ઞામાં અવે છે. ઉત્સર્ગ અને અપવાદ માગંપૂર્વક ત્રતોને આદરવામાં આવે 
. જે. દેવ, ગુરૂ અને ધર્મની સેવાભક્તિ કરી શકાય છે. આત્મસાન પામીને 
. જઈ સાધુ થાય છે, તો તે સારી રીતે વિરૃતિધર્મનું આરાધન કરે છે. એ 
પ્રકારના કોઈ ધમમાં રહેલો મતુષ્ય, કમેનો નાશ કરવા સમથ થાય છે. 


આત્મસ્ઞાનના પ્રકાશથી રાગદ્વેષ, અજ્ઞાન, અહં મમત્ત્વ વગેરે સર્વ દોષોનો 
નાશ થાય છે અને આત્મા પોતાના સ્વાભાવિક સુખનો સ્વાદ લેવા અધિ- 
કારી અને છે. કમનો નાશ કરવા માટે આત્મસાન હેતુતા છે. આત્મ- 
સ્ાનથી આત્મા પોતાના શુદ્ધસ્વરૂપને પ્રાત કરે છે. અનંત જીવો, આત્મન 
જ્ઞાન પામીને મુક્તિ ગયા, જય છે અને જશે. જ્યારે યારે પણુ આત્મસ્ઞાન 
પાસ્યાવિના પર્ભાવ છૂટવાનો નથી. મનમાં આત્માથી ભિન્ન એવી જડ 
“વસ્તુઓનું અહંમમત્ત્વ ટળવું તેજ પર્‌્ભાવ ટળવાનું મુખ્ય લક્ષણ । છે, આ- 
ત્મત્ઞાનની મનમાં મતાયલો પર્‌ભાવ છૂટી જાય છે, માટે કમતા નાશ માટે 
આત્મસાનની શ્રેષ્ુતા છે. 


ચારખંડની પ્રજાઓ જે આત્મસાન પ્રાપ્ત કરે તો એકખીનાના રેશોને 
કબજે કરવા, તેમજ લોભથી અન્ય પ્રજાને ૬બાવી દેવા માટે, જે પ્રપંચો 
થાય છે તે કદ્દાપિકાળે થાય નહિ. આત્મસાનવિના લોભથી એકખીનની પ્રજા 
પરસ્પરને વશ કરવા, જીવર્હિસા, જૂઠ અને ચોરી વગેરે અનેક પાપો કરે છે; 
ચારે ખંડની અંદર્‌ સંપ, પ્રેમભાવ, બ્રાતૃભાવ અને એક્ય વધારનાર્‌ ખરેખર્‌ 
આત્મજ્ઞાન છે. પરસ્પરના આત્માતું એક્ય કરનાર આત્મસાન છે, માટે 
આત્મજ્ઞાન માટે સવે દેશના મનુષ્યોએ ઉદઘમ ફરવો. 


માત્મજ્ઞાનથી આત્મોરન્નતિ શાય છે; માટે મતુષ્યોએ આત્મન 
સ્ઞાતપૂવેક આત્મોજ્ઞતિ સાધવી જોઈએ, 


ઈજા 
જન્નતિટ્રે્વમાવાન્જાં, જલેવ્યા તસ્વજા ફિ મિ! । 


યમન તહા લાધ્યા, શુટ્ટાનન્ટપટ્‌પ્રહા | ૨૦૬ ।। 
શખ્દાર્થ૬-ડય અને ભીંવથી 'તત્ત્વના આફાંક્ષીઓએ આત્માની ઉશ્વતિ 
કરવી, .શુદ્ધ આનન્દ દેતાર્રીયમેવી આત્મોશતિ ઉર્ધમવડે.સદા સાધવા યોગ્ય છે, 


( ૨૪૭ ) 


ભાવાથેઃ--આત્માના ગુણોનો પ્રકાશ વધાયૌ કરવો, તેજ આત્મૌશ્રતિ 
કહેવાય છે. આત્માના જ્ઞાન, દશન, ચારિત્ર અને સુખ આદિ ગુણોવડે આત્માની 
ઉભ્તતિ થાય છે. જ્ઞાનાદિના હેતુઓને પ્રાપ્ત કરવા ત્તે દ્રવ્યથી ઉભ્રતિ નણવી 
અને જ્તાનાદિ ગુણોને ક્ષયોપશમાદિ ભાવે પ્રાપ્ત કરવા તે ભાવ્થી .ઉજ્રશિ' 
ગણાય છે. આત્મજ્ઞાનથી, અજ્ઞાન, રાગદ્વેષ, વગેરે દોષોને ઉદ્યમવડે હર્ણીસે 
આત્મોનજ્નતિ કરવી જેઈએ. ભણુવું, ગણવું, સત્સંગત, ત્રત અને જર 


સર્વે આત્માની ઉન્નતિ માટે છે. અનન્ત કેવલજ્ઞાન પ્રાપ્ત થતાં/સંપૂર્ણ્‌ 
આત્મૌશતિ પ્રાત થઈ એમ ગણાય છે. 


મનુષ્યો આત્મજ્ઞાનથી, ક્ષણેક્ષણે આત્મોન્નતિ કરતા રહે છે અને પ્રભુ પૂજન, 
ભક્તિ, વૈયાવચ્ચ, વિનય, તીર્થયાત્રા અને જ્તાનાભ્યાસ, વગેરેથી આત્માની ઉદ્નતિ 
અધિકાર પ્રમાણે કરે છે. મતુષ્યો, આત્મજ્ઞાનથી પોતાનો અધિકાર તપાસી 
પર્મફ્િયાઓનતી સેવના કરે છે,*પોતાના આત્માસમાન અન્યોના આત્માઓને 
ગણે છે, જ્ઞાન ધ્યાન સમાધિમાં જીવન ગાળીને આત્માની ઉશ્નતિ ફરે છે 
અને આત્માના સુખને ભોગવે છે. બાહ્યશરીર ભોગ્ય વસ્તુઓના અભાવે પણુ 
આત્મસુખની ખુમારીની ઘેનમાં જીવન વ્યતીત ડરે છે અને ક્ષણે ક્ષણે આ 
ત્માની ઉચ્ચતા કરે છે; તત્ત્વતા અર્થિઓએ ક્યણે ક્ષણે આત્માની ઉશ્નતિ 
સાધવી જોઈએ. આત્મજ્ઞાન પામ્યાથી આર્યપણું ગમે તે દેશના મત્તુષ્યોને પ્ર- 
ગટે છે, સવેથા સર્વ પ્રકારના જિજ્ઞાસુ મનુષ્યોને આત્મોજ્નતિ કરવાનો અન 
ધિકાર છે. આત્મોજ્ઞતિમાટે આત્મતત્ત્વમાં રમણુતા ફરવી જોઇએ. આત્મો- 
ભતિનેજ સાધ્ય બિંદુ તરીકે નિશ્ચયતઃ માનવી જોઇએ. પોતાના આત્માના ઉન 
દ્વાર્માટે જ્ઞાનદર્શન અને ચારિત્રનું જ્ઞાન મેળવવું જેધ્ધએ. શ્રીસદ્ગુરૂની આજ્ા- 
પ્રમાણે તત્ત્તવજિસ્ઞાસુઓએ પૂણુ શ્રદ્ધાથી વર્તવું જોઇએ, પોતાના આત્માત્ઞા 
ગુણો સંબંધી કલાકોના કલાકો પયૈત પ્યાન ધરવું જેધએ. દરરોજ દોષોને 


હૃઠાવવા ખરા જીગરથી ચારિત્રરૂપ પ્રયભ ફરવો જોઇએ, આમ પ્રવૃત્તિ 
મ્ર્વાથી નજ્કી આત્મોર્સાતિ થાય છે. 


આ પ્રમાણે આપ્મેર્ભાતેતું સ્વરૂપ તથા તેના ઉપપચેદ બતા- 
વીને ગ્રન્થકાર્‌ અન્ત્ય મંગલ જ્દ્ર્રી મન્થની સ્માઈલ કરતાં 
નીચે સુજબ જણાવે છે, 


જોયા: 
ગરના સે સુરણ ચાન્તુ, ગેયથમે* બણ 
હોયાળાં જ્વેથા માશો, મર્જર જહે ૬૦૭ ॥, 


(૨૪૮) 


સદરો? સર્હિં મચ્યાં, સમ્વવ્ત્વં નિશ્રજં જુમમ્‌ ! 
શાન્તિ તરિ ચ 3ુરટિ ચ, ત્રાકુવન્તુ ગનાઃ સહા | ૨૦૮ | 
પજજેર્યાસિષિચન્દ્રાજ્રે, ચેત્રમાસે સુસમહે । 

ળજાટ્‌કયાં સિતેપજ્ષે, ગનાનાં શાસ્તિવાર૧ ॥ ૨૦૨ ।। 
શ્રીયુતે ઇુન્મસમામે, ચુર્યરિધિસાધુના શુમઃ । 
“મુણોત્તરશતજોવેડ, જતો યોમત્રટીવજઃ । ૨૨૦ ।। વુ 


ભાવાથ;--સર્વ મનુષ્યો સુખને પામો. ઉત્તમ જૈનધર્મની વૃદ્ધિ થાએ. 
' દોષોનો સર્વ પ્રકારે નાશ થાઓ અને પદે પદે મંગલની પ્રાપ્તિ થાઓ. શ્રી 
સદગુરૂની સંગતિનો લાભ થાઓ અને મનુષ્યો શુભ નિશ્ચલ સમ્યમૂત્વ તથા 
શાંતિ, તુછિ, અને પુદ્િને સદા પામો. 


સં. ૧૯૬૬ ના ચૈત્ર શુદી એકાદશીના રોજ સુરત પાસેના ડુમ્મસ 
ગામમાં' જનોને શાંતિકારક એવો એકશો ને આઠ શ્લોકોવડે ખબુદ્ધિસાગર 
સાછુએ ચોગપ્રદીપ ર્્રંથ રચ્યો. સંવત્‌ ૧૯૬૬ ના મહા વદી ૧૩ તેરસે 
સુરતમાં આવાગમ થયું ત્યાંથી શેઠ લલ્લુભાઈ ધમેચંદ, શેઠ જીવણુચંદ ધમેચંદ, 
શેઠ ફકીરચંદ નગીનદાસ તથા હીરાચંદ વગેરે સુરતના ઝવેરી જનોની વિન- 
તિથી ડુમ્મસ ગામમાં આંખીલતપની ઓળી કરાવવા ગમન થયું અને યાં 
આ મૂળ ગ્રંથ કર્યો, 


હુવે ગુજર ભાષા વિવેચનનું અન્ત્ય સમાસ્તિમંગલ કરે છે; 
જોજાઃ 


ક્ીપર્સાફુપ્રસળી-પ્રસિતે વત્લરે છુમે । 

પ 1 શા 
દૂસચ્ચા જીત્યા, વાટતામરસતાષયુના | 

ચોપપ્રવ્રીપજ્ઞાસ્રચ; માષાયાં વિયૃતિઃ રુતા ॥ ૨ ॥ 

ઘ્તપોચપ્રટ્રીપણ, આવાતજવગેયોઃ । 

જ્ઞાચતાં શાતસસ્પસ્તિઇ પૂર્ળા વિઝચલસ્પરઃ ॥ ૨ ॥ 


9 શા સ્તિઃ શાસ્તિઃ શાસ્લિઃ, 


